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Selbsthilfe- was kann sie bewirken? 

• Verständnis untereinander 

• Rückhalt und Unterstützung 

• Wissensvermittlung 

• Profis in eigener Sache 

• Aufklärung 

• Entlastung der Angehörigen 

• Öffentlichkeitsarbeit 
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   Aufgaben der                 
Selbsthilfekontaktstelle  

REKIS Cottbus 
-Ansprechpartner für  
 Interessentinnen und Interessenten  
 sowohl für Fragen zu Krankheit  
 als auch zu sozialen Themen 
-Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen 
-Kontaktstelle für andere Partner  
  wie Ärzte, Therapeuten, Kliniken,  
  Krankenkassen, Sozialdienste 
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Besondere Angebote der  
Selbsthilfekontaktstelle REKIS Cottbus 

• Forum für seelische Gesundheit 

• Patientenschulung für chronisch 
kranke Schmerzpatienten 

• Selbsthilfetag im CTK Cottbus 

• kostenfreie Erstberatung bei 
Mobbing  

• kostenfreie Erstbegleitung für 
Messis 

• Weiterbildungsangebote für 
Selbsthilfegruppen und 
Interessierte 
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Netzwerkarbeit  

• Zusammenarbeit mit anderen  

  Partnern der Stadt Cottbus 

• Bündnis für Familie Cottbus 
• Workshop sozialer Akteure 
• Mitglied im Vorstand der   
   Landesarbeitsgemeinschaft für   
   Selbsthilfekontaktstellen    
   Brandenburg e.V. 
• Vertretung  
   Brandenburgs im  
   Länderrat der Bundes- 
   republik Deutschland 
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Unterstützung durch die Selbsthilfekontaktstelle 
 
• Finden einer Selbsthilfegruppe 
• Vermittlung in andere Beratungsmöglichkeiten 
• Gründung einer neuen Selbsthilfegruppe 
• kostenfreie  Erstberatung bei Mobbing 
• Kostenfreie Erstbegleitung für Messis 
• Angebote im Forum für seelische Gesundheit 
• Patientenschulung für chronisch kranke  
      Schmerzpatienten 
• Weiterbildungen 
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Besuchen Sie unsere 
Informationsstände zum 
Selbsthilfetag im CTK am 20.04.2018! 
 
Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


