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Gesundheitsplanung, Gesundheitsforderung,
Gesundheitspravention

Informationen zum
Forderprogramm des GKV-Blndnisses flr Gesundheit

GESUNDHEIT Kommunaler

L |
o mE | Partnerprozess
B | Gesundheit firr alle

Geférdert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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f@’ Forderprogramm des GKV-Bundnisses fur
Gesundheilt

_ Aufbau gesundheitsfordernder
Gegenstand und Ziel Steuerungsstrukturen
Projektforderung

« fir den Aufbau und die (Weiter)-entwicklung funktionsfahiger kommunaler
Kooperations- und Koordinierungsstrukturen fir Gesundheitsférderung und Préavention

« Schaffung von Voraussetzungen flr die bedarfsgerechte und qualitatsgesicherte
Implementierung von zielgruppenspezifischen MaRnahmen der Gesundheitsforderung
und Pravention

Inhalt der Férderung

«  Zeitlich befristete Anschubfinanzierung (max. 5 Jahre Laufzeit)
» prozessbegleitende Unterstiitzungsangebote wie Beratung und Qualifizierung

Wer wird geférdert

+  Kommunen, deren Einwohnerschaft unter Beriicksichtigung der Indikatoren Bildung, Beruf und Einkommen im
bundesweiten Vergleich als sozial benachteiligt gilt
+  Kommunen, die bisher tiber kaum vorhandene Strukturen zur Steuerung von Gesundheitsforderung verfiigen

Was wird gefordert

» Personalausgaben, Sachkostenpauschale, Gemeinkostenpauschale, Projektausgaben
- (Degressive Forderung)

(Quelle: https://www.gkv-buendnis.de/foerderprogramm/kommunaler-strukturaufbau/)
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Meine (hauptsachliche) Aufgabe als
Gesundheitsplanerin:

STADT COTTBUS
CHOSEBUZ

« Koordinierung des Aufbaus und der Installierung von integrierten
kommunalen Gesundheitsstrategien

- d.h. Aufbau von Praventionsketten

* Aufbau von umfassenden und tragfahigen Netzwerken flr vulnerable
Zielgruppen in ihrer Kommune unter Beteiligung aller

» keine neuen Netzwerke, sondern bestehende Netzwerke, Angebote und

Akteure so zusammenbringen, dass ein untereinander abgestimmtes
Handeln mdglich wird

 Netzwerke und Akteure von einem Nebeneinander zu einem Miteinander
b r| nge n (Werkbuch Préaventionskette)

Il Sichere Ubergange in jeder Lebensphase !!!

Pflegeheim

— : . Grund- : Leb
Sc::v::?ter Geburt + Krippe + Kita + S(r:;:zle ........ ) Rente + I Wohn + ebens

Pflege- -ende
gemeinschaft
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Strategie
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« Public Health Action Cycle (gesundheitspolitischer Aktionszyklus)

Partizipation - Analyse der Ausgangslage

- Daten vs. ,Alltagsempirie”

/- Aufbau ressort- und

4. Auswertung 1. Bedarfserhebung tragertbergreifender
Steuerungsstrukturen
3. Durchftihrung 2. Planung
Zusammenarbeit

Quelle: Aktiv werden fiir Gesundheit — Arbeitshilfen fir kommunale Pravention und Gesundheitsférderung
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Steuerungsgruppe

{¥4  Forderprogramm des GKV-Biindnisses fiir
Gesundheit

STADT COTTBUS
CHOSEBUZ

Besetzung der Arbeitsgremien — Mitwirkung politischer Akteure

Personen aus dem
politischen und
fachlichen Raum, die
Entscheidungen
voranbringen kdnnen

Schliisselpersonen

07.10.2020

max. 12 Personen fur
einen effektiven
fachlichen Austausch

Personen aus
Ausschuissen,
Arbeitskreis
christlicher Kirchen,
Fachebene

Planungsgruppe
Thematische Arbeitsgruppen

Geschaftsbereich Jugend, Kultur und Soziales

Personen aus der
Fachebene und
fachibergreifenden
Bereichen



!@1 Kontaktdaten

CHOSEBUZ

Stephanie Nowak
Gesundheitsplanerin
Gesundheitsforderung und Pravention

Bildungsdezernat@ cottbus.de

Telefon: 0355 612 2494
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