AMBULANTE BERATUNG!

Pro-aktiver Ansatz:
Aufsuchende Beratungsarbeit nach

Polizelieinsatz bei hiuslicher Gewalt.

Beratung am Telefon, fiir Frauen, die

richt ins Haus kommen

Vermitthung und Vernetzung

Unterstiitzungsangebote in der neuen
Lebenssituation und weiterhin Beglei-
tung zu den Amtern, auch nach dem

Auszug aus unserer Einrichtung.

DER WEG INS

Aufnahme zu jeder Tages- und Nacht-
zeit. Wir sind unter folgender Telefon-
nummer zu erreichen: 0355/712150
Oder Sie melden sich bei der drtlichen
Polizeiwache Thres Wohnortes in aku-

ten Gefahrensituationen.

FRAUENHAUS

Cottbus 2.V,

Telefon 0355/712150

Mobil 0157/71902136

Fax 0355/7542929

eMail fravenhaus_cottbus@web.de

www.frauenhaeuser—brrandenburg.de

EN DAS
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FRAUENHAUS

Cottbus eVt




Das Frauenhaus stellt keine Perspekiive
fitr das ganze Leben dar, es hat Uber-
gangscharakier. thnen steht ein Zimmer
zur Verfiigung. Gemeinschaftlich wer-
den die Aufenthalisrume, die Kiiche
und die sanitdren Riume genutzt. Far
die Kinder ist ein Spieflraum vorhanden.
Die Frauen versorgen sich und fhre

Kinder grundsatzlich selbst.

WER KANN
ZU UNS KOMMEN?

dede von physischer, psychischer

und sexueller Gewalt beiroffene oder
bedrohte Fran und ithre Kinder, unab-
hi#ngig von ihrer Konfession, Nationali-
tét, fnanzieller Situation und sexueller

Ausrichiung.

WENN SIF THRF WOHNUNG
VERLASSEN MUSSEN

Checkliste fiir die Dinge, die Sie wenn

es méghich ist, mithehmen sollten:

» Personalausweise, Passe, Kranken-
versicherungskarten von sich selbst
und den Kindern

» Geburts- und Heiratsurkunde

» Kontounterlagen und EC Karte
» Mietvertrag, Arbeitsvertrag

» Bescheide vom Arbeitsamt

» arztliche Atteste

» erforderliche Medikamente

» Kleidung, Hygieneartikel, Schulsachen
und Spielzeug der Kinder

WER TRAGT
DIE KOSTEN? =

Je nach Situation das Jobcenter oder
Sie als Selbstzahlerin. Bitte informieren

Sie sich bei uns iiber die Tagessiitze,

WAS BIETEN WIR?

3 Frauennotruf-Erreichbarkeit
rund um die Uhr

* Bei Bedar! sofortige Aufnahme
im Frauenhaus

> Sicherheit, Schutz — Kriseninter-
vention

» Hohlen der perstnlichen Sachen

> Psychosoziale Betreuung der
Frauen und Kinder

» Unterstiitzung bei der Sicherung
ihrer finanziellen Anspriiche

» Begleitung zu Amtern und
anderen Einrichtungen

¥ Einzel/Krisengesprache

» Bearbeitung von Gewalterfahrungen

¥ Unterstlitzung bei Entscheidungs-
prozessen

¥ Starkung und Aufbau des
Selbstwertgefiihls

» Anleitung in praktischen
Lebensbereichen

» Unterstittzung bei der Wohnungs-
suche, Mébelbeschaffung



