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Projekte im Servicebereich Bildung und 

Integration 
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Büro zur psychosozialen und gesundheitlichen 

Prävention, Beratung und Begleitung für 

Migrant*innen 

Koordination - Olga Richert - 
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Aufbau des Büros  
Zusammensetzung 

Sprachmittler*innen 

 Gemeindedolmetscher*innen 

 Begleiten zu Fachärzten und 
Kinderärzten 

 Sprachmitteln in Beratung und bei 
Gesundheitseducation  

 Arabisch, persisch, russisch 

MSA – Koordination und Beratung 

  muttersprachliche Sprechzeiten in 

Kinderarztpraxen 

Sanitäter – Impfberatung und 

Vorbereitung  
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Gesundheitsamt JA / frühe Hilfen Sozialamt 

CTK Tannenhof 

SPZ 
Niedergelassen Ärzte / 

Fachgruppen/ Kinderärzte 
Geburtenstation CTK  

Schwangerschaftsberatung 

Kooperation und geplante 

Zusammenarbeit 
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Qualität – Evaluation - Zusammenwirken 

Ratsuchende 

Beratung und 
Begleitung Sprachmittlung 

- Vertrauen, Kompetenz 

- Zugang zu 

gesundheitsrelevanten 

Themen 

- Schulung, 

Fortbildung 

- Erhebung und 

Evaluation 

- Verweise 

Beratungsstellen 

- Nutzen der 

Hilfelandschaft 
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Ziele und Schwerpunkte 

 Familien, Frauen, Schwangere und Kinder 

Anerkennung und Abbau von Benachteiligung im Bereich der Gesundheit 

und Gesundheitsbildung 

 Unterstützungsleistungen aus der Community für „frische Mütter“ 

organisieren – Mütterpflege 

 breiten Zugang durch Gesundheitsbrief an Haushalte der Zugezogenen in 
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 Vermeidung von parallelen Strukturen 
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Lücken und Herausforderungen 

Wo reichen Regelstrukturen nicht aus? 

 

Wo erreichen wir die besonders 

vulnerable Zielgruppe nicht?  

 

Wo stehen Mitarbeiter*innen im 

Gesundheitssystem vor (Sprach-) 

Hürden und benötigen Unterstützung?  

Zugang zu 
Kursen für 

Schwangere 
und 

Nachsorge 

Zugang zu 
präventiven 

Gesundheits-
angeboten 

Gesundheits-
system 

Verständigung 
in Facharzt-
gesprächen 

Psychosoziale 
Versorgung 
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Kontakt 
 

Büro für gesundheitliche und psychosoziale 

Prävention, Beratung und Begleitung für 

Migrant*innen 

 

Olga Richert 

Olga.Richert@cottbus.de 

0151/61067708 

 

Berliner Straße 6 

03044 Cottbus 

mailto:Olga.Richert@cottbus.de

