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(23 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V.
als gemeinnutziger Verein 1979 gegrundet

unter dem Motto ,Wege aus der Sucht und Hilfen
fur Kinder und Jugendliche”

« st er seit den 1980er-Jahren in Berlin tatig und

* seit 1991 auch im Land Brandenburg in der Suchthilfe
und Pravention

« ab 2015 Erweiterung des Vereins um die 100%- ige
Tochter THBB gGmbH flr den Bereich Suchthilfe

www.tannenhof.de



#a Tannenhof Berlin-Brandenburg

Sucht- und Psychosomatische Therapie

Der THBB bietet an 10 Standorten
185 stationare und teilstationare Therapieplatze
80 (ca.) Platze in der ambulanten Therapie
62 Platze in der Nachsorge (Betreutes Wohnen)

-——2 - ;’_ " n l’: !.l f “-

R B

0 B
“Mocosgor

DDDEBD‘{‘-”’DD ’

4‘\

-

) 5 A

< BENE' o

' oAy e AT
S S e S Y L etae
oy L PR e, L g




(a1 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Seit 1991 ist der THBB in Brandenburg auch als Trager
kommunaler Suchtberatung aktiv

Suchtberatung LDS (KWh, Lubben u. Luckau), ab 1993
ISB OPR (Neuruppin, Kyritz, Wittstock), ab 1994
Suchtberatung Cottbus (und Umland ), ab 2002
Suchtberatung Forst (Lausitz), ab 2004

Ml gy

www.tannenhof.de




3 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Suchtberatung Cottbus und Spree-Neil3e

Kleine Amtsstral3e 2,

Forst (Lausitz)

Team Cottbus

Sachsendorfer Stral3e 22

03046 Cottbus
50VZE + Vw. + 0,25 PSB + 0,5 NPG + 0,5 CB Umland + 0,75 VZE

Crystal Meth ab 01.10.2017
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Arbeitsschwerpunkte

Beratung — Therapie — Vermittilung — Kooperation

 Beratung, Informationen & Hilfe zu allen stoff- und nicht
stoffgebundenen Sichten fur Angehdrige, Eltern,
Jugendliche & Betroffene

« Beratung pathologisches Gltcksspiel / zu exzessivem Online-
u. Mediengebrauch

« Vermittlung/ Einleitung von ambulanten und stationaren
Entgiftungen, Kriseninterventionen,
Entwohnungsbehandlungen (Reha/ Therapien

«  Durchfilhrung von Ambulanter Rehabilitation und Nachsorge

« Organisation/Vermittlung in betreutes Wohnen, in
Ubergangswohnen oder soziotherapeutische Einrichtungen

www.tannenhof.de



@ Tannenhof Berlin-Brandenburg

Arbeitsschwerpunkte

Beratung — Therapie — Vermittlung — Kooperation

« Casemanagement in Kooperation mit Familienhilfe/ Jugendamt
 Beratung zu Essstorung

* Angehdrigenarbeit

 Psychosoziale Begleitung (PSB) /Substitutionsprogramm

- Kooperation mit Arzten, medizinischen, sowie sozialen
Einrichtungen

« Vermittlung in Selbsthilfegruppen

« Zusammenarbeit mit dem Verein SuchtBetreuung Cottbus e.V.
mit seinen Freizeitangeboten

« Schulische und betriebliche Pravention

www.tannenhof.de
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Spezielle Angebote:

MPU Vorbereitung/ + Gruppe

FreD Plus Kurse (Sekundarpravention)
Prev@work- Seminare
NetPiloten

Gruppen flr:

| Senioren
J Angehorige
pathlog. Glicksspieler

Kreativgruppe

www.tannenhof.de



Tannenhof Berlin-Brandenburg
Kooperationspartner

Niedergelass.

Einrichtungen Arzte Bergtungsstellen z.B.
betr. Wohnen Psychothera- Caritas Sucht- u.
Deutsche peuten Schuldnerberatung
Rentenver-
sicherung Bund Hr. Dr. Brauer
und B.-Brb. Substitutionsarzt
uchtberatung
Carl-Thiem- Cottbus und Stadt Cottbus
Klinikum Cottbus ree-NeiRe - SpDi
Sp ee-Neif3 - Gesundheits-
Behérd & Sozialamt
en: )
- Soziale
- Jugendamt Dienste der
_ JobCenter SuchtBetreuung _
_ Betr.behorden | Cottbus e.V. Fachkliniken zur e
stat. Entwohnungs-

behandlung

www.tannenhof.de
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(Idealer) Ablaufplan Suchtberatung

Kontaktaufnahme
Erstgesprach /
Einmalkontakt

Mehrkontakte,
Beratungssequenz

Therapie-
vermittlung

' Therapie (ambulant/

v stationar) v

Nachsorge

www.tannenhof.de




Ambulante Suchthilfe im Land Brandenburg

Betreuungsvolumen Brandenburg 2015 und 2014 T
(ambulant)
Ubernahmen Zuginge Ubernahmen i
aus 2014 2015 aus 2013 E“?%"‘:"f“
2.102= 4.018= 2876 5.208=
L {ER= O3= 168=
\ Gesamt \ Gesamt
2015 2014
g.120= B OB2=
235¢b 261=
Beender / \ Ubernahmen Beender / Ubernahmen
2015 nach 2016 2014 nach 2015
3.640= 2421 4 Tap= 3.262=
140= g3e 155= 108=

" Gesamizahl ger Eetreuungen In alien ausgewerteten ambulanten Einrchiungen (2015 n=26; 2014 n=31; ohne Einmalkontakie).
b Durchschnltiiche Zahl der Sefreuungen pro Enrichiung

c::nsns alills
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Suchtberatung Brandenburg
[FT
Verteilung der Hauptdiagnosen 2015

Halluzinogens Tabak L Flijchtige__ and. psychotr.
<1% 2% e ———tiTORgsmittel  sybstanzen
kokain w— <1% 1%
55 | B
Sedativa/ Hypnotika | 534 Essstorungen
1% 0%

|
Crpicide
2%

CDEHS-.__
www.tannenhof.de



Suchtberatung Brandenburg

[FT
Alter Betreuungsbeginn (<) 2015 u. 2014
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Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Suchtberatung Cottbus 2016

Falle n =608
3,62%
77 Einmalkontakte Betr.
17 Einm. Angehorige
492 Mehrfachkontakte Betr.
22 Mehrfachk. Angehdrige

Falle 2015 n =552

119 Einmalkontakte Betr.
12 Einm. Angehdrige
409 Mehrfachkontakte Betr.
12 Mehrfachk. Angehdrige

www.tannenhof.de




& Tannenhof Berlin-Brandenburg

Verteilung nach Geschlecht

n =492 (ohne Angehdrige und Einmalkontakte)

340 | Manner | 69,11%
152 | Frauen | 30,89%
30,89%
69.11% 2015 n =409
201 | Manner | 71,15%
118 | Frauen | 28,85%

www.tannenhof.de



8 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Altersverteilung (ohne Einmalkontakte und Angehdrige)
n =492

. bis 27 Jahre | 18,9%
18,9% ber 27 Jahre | 81,1%

2015 n=409

bis 27 Jahre | 20,0%
uber 27 Jahre | 80,0%

81,1%

www.tannenhof.de



‘3 Tannenhof Berlin-Brandenburg

primare Abhangigkeit der,Zugange*

n =336 (ohne Angehdrige und

R EL Einmalkontakte)

2016 2015 | Veranderung
n=271 n=212 zu 2016
Alkohol 6,1%
Opiate - 0,5%
THC 10,0% 8,5% 1,5%
Kokain 0,4%
Stimulantien - 0,5%
Essstdrungen - 1,9%
64,6% patholog. Gliucksspiel 5,2% 10,4% - 52%
Sonstige 1,1% 0,9% 0,2%

www.tannenhof.de




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Vgl. 2015/ 2014: primare
Abhangigkeit der,,Zugange*

0%
1,9% 104%
2015 2014 | Veranderung
n=212 n=266 zu 2014
Alkohol -2,8%
Opiate -2,3%
0,0% THC 8,5% 4,5% +4,0%!
Kokain -0,4%
58,5% Stimulantien +1,8%
Essstdrungen +0,8%
patholog. Glucksspiel | 10,4% 11,7% -1,3%
Sonstige 0,9% 0,8% +0,1%

www.tannenhof.de




8 Tannenhof Berlin-Brandenburg

primarer Missbrauch der,,Zugange*

n = 336 (ohne Angehdrige und
=A% Einmalkontakte)

2016 2015 | Veranderung
zu 2016
Alkohol 3,9%
Opiate 0,0%
26,8% THC 1,1%
Stimulantien - 4,5%
61,0% sonstiges - 0,5%

0,0%

www.tannenhof.de




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

primarer Missbrauch der,,Zugange*

2,9%

2015 2014 | Veranderung
zu 2014
Alkohol -11,5%
Opiate 0,0%
THC 0,0%
25,7% 57,1% Stimulantien +8,6%!
sonstiges +2,9%

0,0%

www.tannenhof.de




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Tannenhof Berlin-Brandenburg (nach UKE HH 04.2017, Sascha Milin)

anhand einer Zusatzfrage zum Crystal-Konsum

Gesamt Hauptdiagnose Hauptdroge
Stimulanzien Crystal

THBB Forst 111 17 12
THBB Cottbus 609 49 39
THBB LDS 719 51 9

www.tannenhof.de




Tannenhof Berlin-Brandenburqg

Suchtberatung Cottbus (und Umland) 2016

Zusatzfragen zum Crystalkonsum

Konsum von Crystal n = 609
Keine Angabe 543
Nein S KDS = 494 Félle
Ja 61 66/494=13,4% F15 davon 61 CM

Qualitat des Crystalkonsums

Keine Angabe 3
Abhangigkeit 37 37/61 = 60,7% F15.2/CM Abh.
[Missbrauch 14
Riskanter Konsum 7

Ist Crystal die Hauptdroge

Keine Angabe 3
Nein 19
Ja 39
39/61 = 63,9% CM als Hauptdroge

www.tannenhof.de



Tannenhof Berlin-Brandenburg

Erwerbssituation der ,,Zugange*
0,6% AT 1,2%

2016 2015
n=336 n=255

erwerbstéatig
berufl. Reha
Schiiler / Studenten
Hausfrau / - mann

Rentner
ALG |
ALG Il
sonst. Nichterwerb. 0,6% 2, 7%
keine Angaben | 1,2% 0,0%

www.tannenhof.de



28 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Art der Beendigung n = 492/280

0,4%

2016 2015
n=280 n=236
34,3% regular
vorzeitig mit Einverst.
planméafige Verlegung| 5,4% 9,3%
auBBerplan. Verlegung| 0,4% 1,7%
vorz. auf therap.
Veranl. 1,3%
disziplinarisch
Abbruch 34,3% 38,6%
sonstiges 0,4% 0,4%

°’°°/y 5,4%
14 /

0,4%

www.tannenhof.de
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37,2%

Weitervermittlung

0,0%

n =280
2016 2015
n=121 von n=106 von
280 236
43,2% 44.92%
stationare Reha ﬁ H
ambulante Reha 6,6% 5,7%
teilstat. Reha 0,0% 0,0%
Selbsthilfe 20,7% 28,3%
Fachberatung ,
Sonst. 37,2% 25,5%

www.tannenhof.de
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Beteiligte Kinder unter 18 Jahren
n = 255/492 Klienten mit Kind(ern)

29,4%

Klienten mit eigenen/sozialen Kindern im
75 Haushalt 29,4%

Klienten mit eigenen/sozialen Kinder nicht im
180 Haushalt 70,6%

70,6%

www.tannenhof.de



3 Tannenhof Berlin-Brandenburg

Kind(er) nicht im eigenen Haushalt n =180 von 255

4,4%

15,0%
2016 2015
n=180 n=107
bei Ex-Partner 127 70,6% 68 63,6%
Jugendhilfeeinrichtungen 18 _ 22
selbstandig 27 15,0% 11 10,3%
sonstige 8 4,4% 6 5,6%

70,6%

www.tannenhof.de
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Ausblick

« Aufbau und Konsolidierung des Teams nach Leitungswechsel
abgeschlossen

« Ausbau der Suchtberatung, insbesondere fur Drogen / Crystal Meth

- wochentliche Motivationsgruppe

- spezif. Casemanagement (in Koop. mit Familienhilfe /Jugendamt)

- angeleitete Selbsthilfe fur Drogenkonsumenten

- zusatzliche Spatsprechstunden ab 10.2017

- intensivierte Kontaktaufnahme und Betreuung

Vertiefung der Praventionsangebote, insbesondere flr Schulen /

Jugendarbeit mit den Themen Rauchen, Mediengebrauch u. Drogen

Neustrukturierung der Psychosoziale Betreuung ftr Substituierte

- Umstellung der Pauschalfinanzierung ab 01.01.2018

Vorbereitung des neuen Angebotes Betreutes Einzelwohnen (cmA)

www.tannenhof.de
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Kontakt

Suchtberatung Cottbus und Spree-Neil3e
Tannenhof Berlin-Brandenburg gGmbH

Michael Leydecker
Dipl. Psychologe/ PPT
Abteilungsleitung

Sachsendorfer Str. 22
03046 Cottbus

Fon: 0355/ 290 23 08-0 Mail: michael.leydecker@tannenhof.de
Fax: 0355/ 290 23 08-8

www.tannenhof.de



