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Tannenhof Berlin-Brandenburg e. V.  

als gemeinnütziger Verein 1979 gegründet 

unter dem Motto „Wege aus der Sucht und Hilfen 

für Kinder und Jugendliche“  
 

• ist er seit den 1980er-Jahren in Berlin tätig und   

• seit 1991 auch im Land Brandenburg in der Suchthilfe 

und Prävention 

• ab 2015 Erweiterung des Vereins um die 100%- ige  

     Tochter THBB gGmbH für den Bereich Suchthilfe 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 



www.tannenhof.de 

Sucht- und Psychosomatische Therapie  

Der THBB bietet an 10 Standorten 

 185 stationäre und teilstationäre Therapieplätze 

   80  (ca.) Plätze in der ambulanten Therapie 

   62 Plätze in der Nachsorge (Betreutes Wohnen)   
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Seit 1991 ist der THBB in Brandenburg auch als Träger 

kommunaler Suchtberatung aktiv 

• Suchtberatung LDS (KWh, Lübben u. Luckau), ab 1993 

• ISB OPR (Neuruppin, Kyritz, Wittstock), ab 1994 

• Suchtberatung Cottbus (und Umland ), ab 2002  

• Suchtberatung Forst (Lausitz), ab 2004 
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Suchtberatung Cottbus und Spree-Neiße 

     

       Kleine Amtsstraße 2, 

        Forst (Lausitz)   

 

 

 

 

      Team Cottbus 

      Sachsendorfer Straße 22 

      03046 Cottbus 

5,0 VZE + Vw. + 0,25 PSB + 0,5 NPG + 0,5 CB Umland + 0,75 VZE            

    Crystal Meth ab 01.10.2017 
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Arbeitsschwerpunkte 

Beratung – Therapie – Vermittlung – Kooperation 
 

• Beratung, Informationen & Hilfe zu allen stoff- und nicht 

stoffgebundenen Süchten für Angehörige, Eltern,     

Jugendliche & Betroffene 

• Beratung pathologisches Glücksspiel / zu exzessivem Online- 

u. Mediengebrauch 

• Vermittlung/ Einleitung von ambulanten und stationären 

Entgiftungen, Kriseninterventionen, 

Entwöhnungsbehandlungen (Reha/ Therapien 

• Durchführung von Ambulanter Rehabilitation und Nachsorge 

• Organisation/Vermittlung in betreutes Wohnen, in 

Übergangswohnen oder soziotherapeutische Einrichtungen 
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Arbeitsschwerpunkte 

Beratung – Therapie – Vermittlung – Kooperation 

• Casemanagement in Kooperation mit Familienhilfe/ Jugendamt 

• Beratung zu Essstörung 

• Angehörigenarbeit 

• Psychosoziale Begleitung (PSB) /Substitutionsprogramm 

• Kooperation mit Ärzten, medizinischen, sowie sozialen 

Einrichtungen 

• Vermittlung in Selbsthilfegruppen 

• Zusammenarbeit mit dem Verein SuchtBetreuung Cottbus e.V. 

mit seinen Freizeitangeboten 

• Schulische und betriebliche Prävention  
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Spezielle Angebote: 

   MPU Vorbereitung/ + Gruppe 

   FreD Plus Kurse (Sekundärprävention) 

   Prev@work- Seminare 

   NetPiloten 

    

   Gruppen für:  

   Senioren   Senioren 

   Angehörige 

      pathlog. Glücksspieler 

       Kreativgruppe 
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Suchtberatung     

   Cottbus und                        

 Spree-Neiße  

Niedergelass. 

Ärzte 

Psychothera-

peuten 

Beratungsstellen z.B. 

Caritas Sucht- u. 

Schuldnerberatung 

Hr. Dr. Brauer 
Substitutionsarzt 

Stadt Cottbus 

- SpDi 

- Gesundheits-

& Sozialamt 

- Soziale 

Dienste der 

Justiz 

 

Behörden: 

- Jugendamt 

- JobCenter 

- Betr.behörden 

Carl-Thiem-

Klinikum Cottbus 

Deutsche 

Rentenver- 

sicherung Bund 

und B.-Brb. 

Fachkliniken zur 

stat. Entwöhnungs-

behandlung 

Einrichtungen 

betr. Wohnen 

SuchtBetreuung 

Cottbus e.V. 

Kooperationspartner  
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(Idealer) Ablaufplan Suchtberatung 

Kontaktaufnahme 

 Erstgespräch / 

 Einmalkontakt 

     Mehrkontakte, 

Beratungssequenz 

Therapie-

vermittlung 

Therapie (ambulant/    

   stationär) 

Nachsorge 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 
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Ambulante Suchthilfe im Land Brandenburg 
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Suchtberatung Brandenburg 
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Suchtberatung  Cottbus 2016  

Fälle   n = 608 

 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

Fälle 2015   n = 552 

119 Einmalkontakte Betr. 21,56% 

12 Einm. Angehörige 2,17% 

409 Mehrfachkontakte Betr. 74,09% 

12 Mehrfachk. Angehörige 2,17% 

77 Einmalkontakte Betr. 12,66% 

17 Einm. Angehörige 2,8% 

492 Mehrfachkontakte Betr. 80,92% 

22 Mehrfachk. Angehörige 3,62% 



www.tannenhof.de 

Verteilung nach Geschlecht 

n = 492 (ohne Angehörige und Einmalkontakte) 

 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

340 Männer 69,11% 

152 Frauen 30,89% 

2015  n = 409 

291 Männer 71,15% 

118 Frauen 28,85% 



www.tannenhof.de 

Altersverteilung (ohne Einmalkontakte und Angehörige)    

n = 492 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2015  n=409 

 

bis 27 Jahre 18,9% 

über 27 Jahre 81,1% 

bis 27 Jahre 20,0% 

über 27 Jahre 80,0% 
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Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2016 

n=271 

2015 

n=212 

Veränderung 

zu 2016 
Alkohol 64,6% 58,5%    6,1% 

Opiate 7,0% 7,5% -  0,5% 

THC 10,0% 8,5%    1,5% 

Kokain 0,4% 0,0%    0,4% 

Stimulantien 11,8% 12,3% -  0,5% 

Essstörungen 0,0% 1,9% -  1,9% 

patholog. Glücksspiel 5,2% 10,4% -  5,2% 

Sonstige 1,1% 0,9%     0,2% 

primäre Abhängigkeit der„Zugänge“ 

 n = 336  (ohne Angehörige und 

Einmalkontakte) 
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Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2015 

n=212 

2014 

n=266 

Veränderung 

zu 2014 
Alkohol 58,5% 61,3% -2,8% 

Opiate 7,5% 9,8% -2,3% 

THC 8,5% 4,5% +4,0%! 

Kokain 0,0% 0,4% -0,4% 

Stimulantien 12,3% 10,5% +1,8% 

Essstörungen 1,9% 1,1% +0,8% 

patholog. Glücksspiel 10,4% 11,7% -1,3% 

Sonstige 0,9% 0,8% +0,1% 

Vgl. 2015 / 2014: primäre 

Abhängigkeit der„Zugänge“ 
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2016 

n=41 

2015 

n=35 

Veränderung 

zu 2016 
Alkohol 61,0% 57,1%   3,9% 

Opiate 0,0% 0,0%   0,0% 

THC 26,8% 25,7%   1,1% 

Stimulantien 9,8% 14,3% - 4,5% 

sonstiges 2,4% 2,9% - 0,5% 

primärer Missbrauch der„Zugänge“ 

 n = 336 (ohne Angehörige und 

Einmalkontakte) 
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primärer Missbrauch der„Zugänge“ 
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2015 

n=35 

2014 

n=35 

Veränderung 

zu 2014 
Alkohol 57,1% 68,6% -11,5% 

Opiate 0,0% 0,0% 0,0% 

THC 25,7% 25,7% 0,0% 

Stimulantien 14,3% 5,7% +8,6%! 

sonstiges 2,9% 0,0% +2,9% 
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Gesamt Hauptdiagnose 
Stimulanzien 

Hauptdroge 
Crystal 

THBB Forst 111 17 12 

THBB Cottbus 609 49 39 

THBB LDS 719 51 9 

Tannenhof Berlin-Brandenburg  (nach UKE HH  04.2017, Sascha Milin) 

 

anhand einer Zusatzfrage zum Crystal-Konsum 
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Suchtberatung Cottbus (und Umland) 2016 

Zusatzfragen zum Crystalkonsum 

Konsum von Crystal n = 609 

  Anzahl 

Keine Angabe 543 

Nein 5 KDS = 494 Fälle 

Ja 61 66/494 = 13,4 %     F15    davon 61 CM 

Qualität des Crystalkonsums 

  Anzahl 

Keine Angabe 3 

Abhängigkeit 37 37/61 = 60,7%  F15.2/CM Abh. 

Missbrauch 14 

Riskanter Konsum 7 

Ist Crystal die Hauptdroge 

  Anzahl 

Keine Angabe 3 

Nein 19 

Ja 39 
                           39/61 = 63,9% CM als Hauptdroge 
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Erwerbssituation der „Zugänge“ 
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2016 

n=336 

2015 

n=255 
erwerbstätig 36,0% 34,5% 

berufl. Reha 0,0% 0,8% 

Schüler / Studenten 3,9% 5,9% 

Hausfrau / - mann 0,3% 0,0% 

Rentner 8,9% 7,1% 

ALG I 4,8% 3,9% 

ALG II 44,3% 45,1% 

sonst. Nichterwerb. 0,6% 2,7% 

keine Angaben 1,2% 0,0% 
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Art der Beendigung n = 492/280  

   

 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2016 

n=280 

2015 

n=236 
regulär 49,3% 43,6% 

vorzeitig mit Einverst. 8,9% 5,1% 

planmäßige Verlegung 5,4% 9,3% 

außerplan. Verlegung 0,4% 1,7% 

vorz. auf therap. 

Veranl. 1,4% 1,3% 

disziplinarisch 0,0% 0,0% 

Abbruch 34,3% 38,6% 

sonstiges 0,4% 0,4% 



www.tannenhof.de 

Weitervermittlung     n = 280 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2016 

n=121 von 

280 

(43,2%) 

2015 

n=106 von 

236 

(44,92%) 
stationäre Reha 35,5% 40,6% 

ambulante Reha 6,6% 5,7% 

teilstat. Reha 0,0% 0,0% 

Selbsthilfe 20,7% 28,3% 

Fachberatung , 

Sonst. 37,2% 25,5% 
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Beteiligte Kinder unter 18 Jahren 

                    n = 255/492 Klienten mit Kind(ern) 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

75 

Klienten mit eigenen/sozialen Kindern im 

Haushalt 29,4% 

180 

Klienten mit eigenen/sozialen Kinder nicht  im 

Haushalt 70,6% 
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Kind(er) nicht im eigenen Haushalt     n = 180 von 255 

Tannenhof Berlin-Brandenburg 

2016 

n=180 

127 70,6% 

18 10,0% 

27 15,0% 

8 4,4% 

2015 

n=107 

68 63,6% 

22 20,6% 

11 10,3% 

6 5,6% 

bei Ex-Partner 

Jugendhilfeeinrichtungen 

selbständig 

sonstige 
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Ausblick  
 

• Aufbau und Konsolidierung des Teams nach Leitungswechsel 

abgeschlossen 

• Ausbau der Suchtberatung, insbesondere für Drogen / Crystal Meth  

    - wöchentliche Motivationsgruppe 

    - spezif. Casemanagement (in Koop. mit Familienhilfe /Jugendamt) 

    - angeleitete Selbsthilfe für Drogenkonsumenten 

    - zusätzliche Spätsprechstunden ab 10.2017 

    - intensivierte Kontaktaufnahme und Betreuung 

• Vertiefung der Präventionsangebote, insbesondere für Schulen / 

Jugendarbeit mit den Themen Rauchen, Mediengebrauch u. Drogen 

• Neustrukturierung der Psychosoziale Betreuung für Substituierte 

    - Umstellung der Pauschalfinanzierung ab 01.01.2018 

• Vorbereitung des neuen Angebotes Betreutes Einzelwohnen (cmA) 
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Kontakt 
 

Suchtberatung Cottbus und Spree-Neiße 
Tannenhof Berlin-Brandenburg  gGmbH 
 
 

Michael Leydecker  

Dipl. Psychologe/ PPT 

Abteilungsleitung 

 

Sachsendorfer Str. 22 

03046 Cottbus 

 

Fon: 0355/ 290 23 08-0 Mail: michael.leydecker@tannenhof.de 

Fax:        0355/ 290 23 08-8                                                  
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