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1. Vorwort 
 

 

 

 

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie eine Übersicht zu den Projekten der zusätzlichen Schulsozialarbeit in der Stadt Cottbus. Diese werden 
aktuell bis zum 31.12.2013 über das Bildungs- und Teilhabepaket der Bundesregierung finanziert. Das Bildungs- und Teilhabepaket beinhaltet 
verschiedene Leistungen für Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem Einkommen. Unter anderem werden für den oben genannten 
Zeitraum Gelder für die sogenannte zusätzliche Schulsozialarbeit zur Verfügung gestellt.  
 
Um möglichst viele anspruchsberechtigte Schüler/innen in Cottbus zu erreichen, werden Projekte im Raum Schule mit den örtlichen freien 
Jugendhilfeträgern organisiert. Um einer Ausgrenzung von Personengruppen vorzubeugen, stehen die Projekte allen Kindern und Jugendlichen 
der öffentlichen Schulen der Stadt zur Verfügung und können von den Lehrer/innen bei Bedarf als einmaliges Projekt, als längerfristige Maßnahme 
oder auch als Projekttag oder -woche abgerufen werden. Zum Teil werden auch Angebote für Lehrer/innen und Eltern der Schüler/innen 
angeboten.  
 
Zur Organisation und Unterstützung der Träger stellt die Stadtverwaltung den Projekten eine Koordinatorin zur Seite. Die aufgeführten Angebote 
sind für den Einsatz in den Schulen der Stadt Cottbus konzipiert. Ihre Nutzung ist für die Schulen kostenlos. 
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2. Projektübersicht  
alphabetisch nach Trägerorganisation angeordnet 

 

 
 

Träger 
 

 

Projekt 
 

Inhalte 
 

Zielgruppen 
 

Projektdauer* 
 

Cottbuser Sportjugend im 
Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 

Bewegungs- und 
sozialraumorientierte 
Schulsozialarbeit mit 
sozialraumübergreifendem 
Charakter 
 

 

Bewegungsangebote zur Unterstützung der 
Persönlichkeitsentwicklung, zum 
Gesundheitsbewusstsein und gewaltfreiem 
Umgang miteinander 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen, 

• Pädagogisches 
Personal,  

• Eltern  
 

 

U-e  
U-l 
PT   
PW  
PG 
AG 
  

 

Der Paritätische  
 

Lernen durch Engagement im 
Sozialraum 

 

Lebensweltorientierte Projektarbeit an der 
Pestalozzi-Schule in Neu Schmellwitz: 
Schüler/innen werden durch aktive Beteiligung in 
lebensweltnahen Unterrichtsprojekten mit 
außerschulischen Partnern in ihrer individuellen und 
sozialen Entwicklung unterstützt, indem sie 
demokratische Umgangsformen, Problemlöse- und 
Verantwortungsfähigkeiten sowie Schlüssel-
qualifikationen für eine selbstbestimmte 
Lebensgestaltung erlernen 
 

 

• Schüler/innen der 
Pestalozzi-Schule 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-e 
U-l  
PT  
PW 
 

 

Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 
 

Chancengleichheit von Kindern 
und Jugendlichen durch 
Sprachförderung 

 

Kindern, mit Sprach- und Sprechproblemen, ihre 
„Sprachlosigkeit“ nehmen, ihnen helfen Konflikte 
mit angemessenen Strategien zu begegnen und 
somit eine Akzeptanz in der kindlichen Umwelt zu 
schaffen 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-l 
PT  
Info  
AG 

 

* U-e  einmalige Unterrichtsgestaltung  PT Projekttag   PW Projektwoche    PG Pausengestaltung 
 

   U-l  längerfristige Unterrichtsgestaltung Info Information  AG wöchentliche Arbeitsgruppe 
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Träger 
 

Projekt 
 

Inhalte 
 

Zielgruppen 
 

Projektdauer* 
 

 

Harlekids e.V. 
 

 

Zirkuspädagogik 
 

Förderung von Bewegung zur: 
Aufarbeitung von Konflikten, 
Toleranzförderung, 
Schaffen von Vertrauen, 
Abbau von Versagensängsten, 
Bearbeitung von Problemlagen wie Drogen, Gewalt 
und soziales Miteinander 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 

 

U-l 
PT  
PW 
AG 

 

Lebenshilfe e.V. Cottbus 
 

 

Es ist normal verschieden zu 
sein 

 

Abbau von Vorurteilen und Toleranzförderung 
durch:  
Austausch und Erfahrungslernen, 
Teambildungsförderung,  
Thematisierung von Mobbing, 
Antidiskriminierungsarbeit,  
Förderung des Inklusionsgedankens  
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-e 
U-l 
PT 
PW 

 

Malteser Hilfsdienst e.V. 
 

 

Helfende Hände schlagen nicht 
 

Vermittlung sozialer Kompetenzen, Entwicklung von 
Gemeinschaftssinn, sowie Motivation zu helfen, 
durch Ausbildung von Schüler/innen zu Schul-
sanitäter/innen mit dem Ziel der Übernahme eines 
Schulsanitätsdienstes in Eigenverantwortung und   
–verwaltung 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-l 
Möglichkeit zu 
PT und PW 
AG 

 

* U-e  einmalige Unterrichtsgestaltung  PT Projekttag   PW Projektwoche    PG Pausengestaltung 
 

   U-l  längerfristige Unterrichtsgestaltung Info Information  AG wöchentliche Arbeitsgruppe  
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Träger 
 

Projekt 
 

Inhalte 
 

Zielgruppen 
 

Projektdauer* 
 

 

RAA Brandenburg/  
Niederlassung Cottbus  
 

 

Gib der Gewalt keine Chance! 
 

Auf- und Ausbau sozialer, persönlicher, 
demokratischer und interkultureller Kompetenzen 
durch Angebote zur Gewaltprävention wie: 
Aufbau von Klassenrat, 
Auseinandersetzung mit der eigenen Identität, 
Vorurteilen, Diskriminierung und  
Zivilcourage, 
Umgang mit Konflikten, Mobbing und Gewaltformen 
des Internets, 
Rechtsextremismus, 
Ausbildungen von Streitschlichter/innen, 
Durchführung von Elternkonflikttrainings 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-e 
U-l 
PT 
PW 
Info 
(AG) 

 

Soziale Vielfalt e.V. 
 

Miteinander – Förderung von 
Engagement 

 

Vermittlung sozialer und kommunikativer 
Kompetenzen sowie Vorbereitung auf beruflichen 
Werdegang von berufsschul-pflichtigen Schülern 
am OSZ I 
 

Deeskalationstraining: 
Erlernen und Ausprobieren von Verhaltens-
möglichkeiten in Konflikt-, Bedrohungs- und 
Gewaltsituationen, 
Aufbau von reflektierten Handlungen zur offensiven, 
möglichst gewaltlosen Auseinandersetzung mit 
aggressiven und gewaltbereiten Jugendlichen 
 

 

• Jugendliche des   
OSZ I 

• Deeskalationstraining 
für vorrangig gewalt-
bereite und 
aggressive 
Jugendliche aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-l 
Info 

 

* U-e  einmalige Unterrichtsgestaltung  PT Projekttag   PW Projektwoche    PG Pausengestaltung 
 

   U-l  längerfristige Unterrichtsgestaltung Info Information  AG wöchentliche Arbeitsgruppe   
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Träger 
 

Projekt 
 

Inhalte 
 

Zielgruppen 
 

Projektdauer* 
 

 

Stiftung SPI 
 

 

Medienerziehung 
 

Entwicklung von Medienkompetenz, 
Ausbildung von Medienscouts, 
Angebote zu: 
Cybermobbing,  

sicherem Umgang mit Sozialen Netzwerken,  
Chancen und Möglichkeiten der neuen Medien  
insbesondere des Internets 
Film- und Medienworkshops 
Geocaching,  

Begleitung beim Aufbau von Schüler- 
Homepages, Schülerzeitungen und Schulradio 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-e 
U-I 
PT 
PW  
Info 
 

 

Stadtverwaltung Cottbus 
 

 

Oma ist manchmal so seltsam – 
Umgang und Kommunikation 
mit Demenzerkrankten 

 

Sensibilisierung zum Themenfeld Alter und 
Demenz, 
Informationen zu Krankheitsbildern, insbesondere 
der Alzheimererkrankung und zu Entlastungs-
angeboten, 
Unsicherheit und Berührungsängste gegenüber 
Menschen mit Demenz verringern 
 

 

• Schüler/innen aller 
Schulformen 

• Pädagogisches 
Personal 

• Eltern 
 

 

U-e 
PT 
PW 
Info 

 

* U-e  einmalige Unterrichtsgestaltung  PT Projekttag   PW Projektwoche    PG Pausengestaltung 
 

   U-l  längerfristige Unterrichtsgestaltung Info Information  AG wöchentliche Arbeitsgruppe   
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3. Adressenübersicht 
alphabetisch nach Trägerorganisation angeordnet  

 

 
 

Träger 
 

Projekt 
 

Anschrift 
 

Mitarbeiter/in 
 

Telefon 
 

E – Mail 
 

 

Cottbuser 
Sportjugend im 
Stadtsportbund 
Cottbus e.V. 

 

Bewegungs- und 
sozialraumorientierte 
Schulsozialarbeit mit 
sozialraumübergreifendem 
Charakter 
 

 

Dresdener Straße 18 
03050 Cottbus 

 

Kay Havenstein 
 
 

Ron Radlow 
 

Daniela Müller 
 

 

0176/ 10 46 63 95 
 
 

0176/ 10 46 63 96 
 

0176/ 10 41 96 79 
 

0355/ 52 91 804 
 

 

havenstein@stadtsportbund-
cottbus.de 
 

radlow@stadtsportbund-cottbus.de 
 

mueller@stadtsportbund-cottbus.de 

 

Der Paritätische 
 

Lernen durch Engagement 
im Sozialraum 

 

Zielona– Gora – Str. 16  
03048 Cottbus 

 

Katrin Hennig 
 

Kristina Dalichow 
 

 

0355/ 28 91 272 
 

 

katrin.hennig@paritaet-brb.de 
 

kristina.dalichow@paritaet-brb.de 
 

 

FV „Pfiffikus“ e.V. 
 

Chancengleichheit von 
Kindern und Jugendlichen 
durch Sprachförderung 
 

 

T.- Storm – Straße 22 
03050 Cottbus 

 

Manja Weiß 
 

Steffi Fuentealba 

 

0171/ 19 74 596 
 

0355/ 29 03 01 69 
 

 

sozialbereich@rhg-cottbus.de  
 

sozialbereich-rhg-cottbus@web.de 

 

Harlekids e.V. 
 

Zirkuspädagogik 
 

Dresdener Straße 18 
03050 Cottbus 

 

Nadine Panneitz 
 

Hagen Tuschter 
 

Thomas Dieß 
 

 

0152/ 33 82 32 59 
 

 

zirkus-macht-schule@zpz-
harlekids.de 

 

Lebenshilfe e.V. 
Cottbus  

 

Es ist normal verschieden 
zu sein! 

 

Sielower Chaussee 38 
03044 Cottbus 

 

Steffi Lehmann 
 

Linda Förster 
 

 

0151/14 55 38 93 

0151/14 55 38 91 

 

s.lehmann@lebenshilfe-cottbus.de 
 

l.foerster@lebenshilfe-cottbus.de 
 

Malteser Hilfsdienst 
e.V. 

 

Helfende Hände schlagen 
nicht! 

 

Klopstockstr. 4a 
03050 Cottbus 
 

 

Ivonne Mikolajek 
 

0151/ 62 82 87 83 
 

0355/ 58 42 00 
 

 

ivonne.mikolajek@malteser. org 
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Träger 
 

Projekt 
 

Anschrift 
 

Mitarbeiter/in 
 

Telefon 
 

E – Mail 
 

 

RAA Brandenburg/ 
Niederlassung 
Cottbus 

 

Gib der Gewalt keine 
Chance! 

 

Friedensplatz 6 
03051 Cottbus 
OT Gallinchen 
 

 

Nicole Kossack 
 

Heino Neumann 
 

 

0151/ 53 78 89 60 
 

0151/ 53 78 94 02 
 

0355/ 499 37 51 
 

 

n.kossack@raa-brandenburg.de 
 

h.neumann@raa-brandenburg.de 

 

Soziale Vielfalt e.V. 
 

Miteinander – Förderung 
von Engagement 

 

Nordstraße 4 
03044 Cottbus 

 

Annette Keil 
 

Anja Thürmer 
 

 

0355/ 288 90 375 
 

info@cottbus-sovi.de 

 

Stiftung SPI 
 

Medienerziehung 
 

Berliner Straße 54 
03046 Cottbus 

 

Benjamin Schorg 
 

Anja Kreisel 

 

0172/ 92 40 831 
0355/ 49 44 100 
 

 

Schorg@Stiftung-spi.de 
 

sas-cottbus@stiftung-spi.de 

 

Stadtverwaltung 
Cottbus  

 

Oma ist manchmal so 
seltsam – Umgang und 
Kommunikation mit 
Demenzerkrankten 

 

Lausitzer Sportschule 
Linnéstr. 1-4 
03050 Cottbus 

 

Stefanie Schulze 
 

(Koordinatorin  
 zusätzliche  
Schulsozialarbeit) 
 

 

0355/ 430 90 551 
 

 

but-koor-schulze@t-online.de 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Selbstverteidigung 

 
Inhalt:   

� Selbstbewusstseinsstärkung 
� Partnerübungen 
� Über spielerische Formen an die Selbstverteidigung heranführen 
� Vermittlung körperlicher und verbaler wirksamer Grundtechniken 
� Vorstellung von Verteidigungstechniken durch einen lehrbefähigten Tae kwon do Trainer in einer separaten 

Unterrichtsstunde 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Pausengestaltung/ Mittagsband 

 
Inhalt:   

� Angebot von Spielsportarten 
� Pedalos  
� Wurfspiele 
� Geschicklichkeitsspiele 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Mädchensport 

 
Inhalt:   

� Übungen zur Mobilisation und Stabilisation 
� Schulung zur Körperwahrnehmung 
� Kraftschulung 
� Verbesserung der allgemeinen Fitness 
� Freude an Bewegung vermitteln 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Allg. Sportangebote/ Bewegungsspiele 

 
Inhalt:   

� verschiedene Ballsportarten (z.B. Basketball, Fußball) 
� Fitnessangebote (Circletraining, Konditionierung) 
� Reaktionsspiele, parcours 
� Partnerübungen/ Schulung von Sozialkompetenzen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Kickerturnier 

 
Inhalt:   

� Organisation eines Tischkickerturnieres (8 Mannschaften) Dauer ca. 2h 
� Versorgung mit Getränken und Obst 
� Vorführung von Fußballhighlights weltweit und Energie Cottbus per Beamer 
� Nach Möglichkeit sind Spieler des FC Energie Cottbus für Autogrammstunden vor Ort 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: Cottbuser Sportjugend im Stadtsportbund Cottbus e.V. 

 
Projekt: Carl-Thiem-Klinikum 

 
Inhalt:   

� Fachvorträge zur gesunden Ernährung und Vermeidung von Übergewicht 
� Fachvorträge zur Auswirkung von Gewalt auf den Körper und die Psyche 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Der Paritätische, LV Brandenburg e.V. 

 
Projekt: Lernen durch Engagement im Sozialraum 

 
Inhalt:  für Schüler/innen der Pestalozzi Schule in Neu-Schmellwitz: 

 

� Fachliche Unterstützung und Begleitung der „Lernen durch Engagement“- Projekte 
� Angebote zur lebensweltorientierten Projektarbeit mit Kindern und Jugendlichen 
� Entwicklung von Bildungspatenschaften für Kinder und Jugendliche 
� Sensibilisierung und Beratung der Lehr- und Fachkräfte für handlungsorientierte und ganzheitliche Bildungsaspekte sowie 

für außerschulischer Akteure durch die Unterstützung partizipativer Projekte 
� Beratung und Vernetzung von interessierten Eltern zu Beteiligungs- und Mitmachmöglichkeiten im Sozialraum 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 

 
Projekt: Klassenprojekt Klasse 1  „Ich bin ich und wer bist Du?“ 

 
Inhalt:   

� Kennenlernen 
� Regeln im Umgang - Kommunikationsregeln entwickeln, wie Sprechen vor der Gruppe, Zuhören und Warten bis man an der 

Reihe ist 
� Vermitteln sozialer Kompetenzen (Sprachkompetenz, Selbstvertrauen, Wertschätzung, Achtung und Anerkennung) 
� Erleben von Akzeptanz als Individuum mit allen Stärken und Schwächen 
� Entspannte Atmosphäre im Gruppenkontext schaffen, Ängste nehmen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 

 
Projekt: Klassenprojekt Klasse 2  „Im Geschichten- und Märchenwald“ 

 
Inhalt:   

� Sprechanlässe mittels Märchen und Geschichten schaffen 
� Vorhandene Kommunikationsregeln umsetzen, wie zuhören, reden nach Aufforderung 
� Gehörtes wiedergeben 
� Vermitteln weiterer Kompetenzen, wie Selbstdisziplin, Wertschätzung, Anerkennung, Wahrnehmung und Kritikfähigkeit 
� Einsatz von Diskussionsrunden, Interaktionen und ggf. Rollenspielen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 

 
Projekt: Klassenprojekt Klasse 3  „Vorhang auf“ 

 
Inhalt:   

� Kommunikationsregeln verfeinern 
� Soziale Kompetenzen entwickeln, wie Teamfähigkeit, Kommunikationsfähigkeit, Motivation, Verantwortung und 

Vorbildfunktion 
� Durch Erleben neuer Situationen, neues Kennenlernen und Wahrnehmen der Klassengemeinschaft 
� Selbstbewusstsein und Mut, sich vor Publikum zu präsentieren 
� Einsatz von theaterpädagogischen Elementen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 

 
Projekt: Eltern-Kind-Seminar  „Ohne Worte“ 

 
Inhalt:   

� Niedrigschwelliges Angebot für Eltern von Kindern mit Sprachauffälligkeiten und/ oder „sprachlosen“ Eltern, die nichts zu 
sagen haben 

� Gemeinschaftliches Sprechen von Eltern und Kindern stärken 
� Spaß an der Sprache als Medium entwickeln 
� Mut und Anerkennung durch anleitende Übungen, die zu Hause ganz einfach weitergeführt werden können 
� Methoden: Elterntraining sowie Netzwerkarbeit Möglichkeit mit Freien Trägern der Jugendhilfe zu kooperierten 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Förderverein „Pfiffikus“ e.V. 

 
Projekt: Weiterbildung für Eltern und Pädagogen  „Sag´s mir doch“ 

 
Inhalt:   

� Fachwissen vermitteln durch Fachkräfte 
� Informationen zu den Themen Sprachentwicklung, Sprachförderung und Sprachstörungen mittels theoretischen Inhalten 

und praktischen Übungen 
� Verständnis für Störungen beim Sprechen entwickeln 
� Motivieren und Spaß zum Ausprobieren von Sprechübungen vermitteln 
� Weitervermittlung an Fachpersonal durch Flyer 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Harlekids e.V. 

 
Projekt: Zirkus macht Schule/ Zirkuspädagogik an Schulen 

 
Inhalt:   

� Durchführung von kostenfreien Zirkusprojektwochen und –tagen 
� Möglichkeit zu AG’s und wöchentlichen Trainings sowie suchtpräventiven Aktionen 
� Heranführung von Schüler/innen unterschiedlichen Alters an Möglichkeiten, ihre Freizeit zu gestalten 
� Förderung sozialer, motorischer sowie kognitiver Fähigkeiten mittels der Zirkuspädagogik - von Jonglage über Akrobatik bis 

hin zur Zauberei 
� Weitere Techniken: Rola Bola, Diabolo, Poi, Einrad, Fakir 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

 
Projekt:  Mobbing – gegen Gewalt und Ausgrenzung 

 
Inhalt: 

� Begriffsdefinition Mobbing/ Cybermobbing  
� Formen, Funktionen und Ursachen, Folgen - der Umgang mit Mobbing und die Sensibilisierung für  Mobbinghandlungen 

mittels verschiedener didaktischer Methoden 
� Thematisierung der verschiedenen Rollen: Opfer-, Täter-, Mitläufer und Helferrolle 
� Erfahrungslernen – Förderung des Austausch und Gesprächs untereinander 
� Strategien und Hilfestellungen gegen Mobbing und Cybermobbing erarbeiten und aufzeigen 

  



 
 
Fachbereich Jugend, Schule und Sport         
Team Schulsozialarbeit 
Bereich zusätzliche Schulsozialarbeit 

 

24 

 

 
 

Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Teamentwicklung –gemeinsam statt einsam 

 
Inhalt:  

� verschiedene Übungen zur Teamentwicklung 
� Synergie erleben (die Gruppe kann mehr als Einzelpersonen) 
� Kommunikation und Teamgeist fördern 
� Schüler für Gruppenarbeit sensibilisieren und Gruppenübungen durchführen 
� Thematisierung der Vor- und Nachteile im Team 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Toleranz- und Akzeptanzförderung „Es ist normal verschieden zu sein“ 

 
Inhalt:  

� Thematisierung des Begriffs Vorurteil mittels verschiedener didaktischer Methoden  
� Bewusstheit schaffen über eigene und fremde Vorurteile und Hinterfragung der Vorurteile und deren Folgen 
� Vielfalt der Gruppe kennen- und schätzen lernen 
� Gesprächsrunde 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Behinderten- und Altersdiskriminierung - Selbsterfahrungen 

 
Inhalt:  

� mit praktischen Ideen – Erfahrungen selbst schaffen und thematisieren 
� Wahrnehmung von motorischen und sensorische Einschränkungen und Möglichkeit sich in den Alltag einer solchen Person 

hinein zu fühlen 
� mittels Stationsbetrieb sollen Aufgaben gemeistert werden, die für andere Menschen selbstverständlich gemeistert werden 

müssen 
� simuliert werden unter anderem folgende Beeinträchtigungen: Wahrnehmungsstörungen, Sehbehinderungen, körperliche 

Beeinträchtigungen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Rassismus/ Antisemitismus 

 
Inhalt:  

� Heranführung des Themas mittels Bewusstmachung eigener und fremder rassistischer und antisemitischer Vorurteile, Arbeit 
mit Medien (Film) und anderen didaktischen Mitteln 

� Kurzinformationen zu historischen Vorurteilen und historische Formen von R./A. (z.B. Kolonialvergangenheit,  
Nationalsozialismus) 

� Übertragung des Themas in den Alltag – Kenne ich Juden und Jüdinnen und deren Lebensweisen? 
� Kenne ich Menschen aus anderen Kulturen und Ländern? Bin ich unsicher im Kontakt mit Ihnen? Würde ich eingreifen, 

wenn jemand aufgrund seiner Hautfarbe verbal oder körperlich attackiert wird?  

� Vielfalt schätzen von anderen Kulturen und Religionen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Sexismus/ Klassismus 

 
Inhalt:  

� Aneignung und Verständigung über Begriffe und Konzepte 
� Bewusstmachung eigener und fremder Vorurteile bezogen auf Klasse/ Herkunft und Geschlecht 
� Ist dies Thema in meinem Umfeld/ in meiner Klasse? Bin ich selbst mit dem Thema schon konfrontiert worden? 
� Heranführung mittels verschiedener didaktischer Methoden (Bilder, Rollenspiele, Selbsterfahrungen) 
� Thematisierung der Gleichberechtigungsfrage zwischen Mann und Frau 
� Hintergrundinfos:  Zahlen und Fakten 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Homophobie 

 
Inhalt:  

� Vielfalt an Beziehungsgestaltung - Vielfalt schätzen statt Anderssein betonen 
� Begriffsdefinition und Hintergrundinformationen 
� Geschichtliche Entwicklung der Homophobie 
� Gesetze und Rechte 
� verschiedene Rollenbilder und das Coming out 
� Reflexion eigener Erfahrungen und Vorurteile im Umfeld 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Lebenshilfe e.V. Cottbus 

   
Projekt: Zukunft Inklusion – warum das denn? 

 
Inhalt:  

� Sensibilisierung in Reflexion – Inklusion als Menschenrecht 
� Warum ist es wichtig für Betroffene & Eltern beteiligt zu sein? 
� Was brauchen Sie (als Lehrer/ Eltern)? Vorurteile? 
� Wie/ Warum funktioniert es in anderen Ländern? 
� Diskussion 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger:  Malteser Hilfsdienst e. V. 

  
Projekt:  Schulsanitätsdienst 

 
Inhalt:  

� Erste-Hilfe-Ausbildung nach standarisierten Arbeitsvorschriften zu Schulsanitätern 
� regelmäßige Treffen, auch außerhalb der Schule, mit dem Ziel Gruppenzusammenhalt zu entwickeln und zu stärken 
� Zivilcourage fördern, sowohl im Schulalltag, als auch im öffentlichen Leben 
� Projekte, Exkursionen, Sanitätseinsätze bei Schulveranstaltungen, Lagerfahrten 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

MODUL 1:  Auf- und Ausbau sozialer und interkultureller Kompetenzen 
 
Inhalt:   

� eigene Identität, Klassenzusammenspiel 
� Umgang mit Konflikten 
� Verständnis unterschiedlichster Gewaltformen und deren Wirkung 
� Mobbing 
� Vorurteilen, Diskriminierung und Zivilcourage 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

MODUL 2:  Auf- und Ausbau demokratischer Kompetenzen 

 
Inhalt:   

� gemeinsames, partizipatives und demokratisches Erarbeiten von Klassenregeln 
� Gründung und Etablierung eines Klassenrates/von Klassenräten 
� gemeinsames Erarbeiten eines guten Lernklimas  
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

MODUL 3:  Ausbildung von Streitschlichtern  
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

MODUL 4:  Arbeit mit dem pädagogischen Personal (Fortbildungen) 

 
Inhalt:   

� Mobbing (mit Erarbeiten konkreter pädagogischer Gegenstrategien)  
� Vermittlung der Formen von Gewaltprävention und die Begleitung demokratischer Schulentwicklungsprozesse  
� Schulmediation und Streitschlichterausbildung 
� Rechtsextremismus 
� Gewalt im Internet 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

MODUL 5:  Arbeit mit den Eltern  

 
Inhalt:   

� Mobbing  
� Cyber-Mobbing und Gewalt im Internet  
� Elternkonflikttraining 
� Elterninfoabend zur Information der Strategie der Gewaltprävention an Schule 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 
Träger: RAA Brandenburg, Niederlassung Cottbus 

 
Projekt: Gib der Gewalt keine Chance!  

OPTIONALE  ZUSATZMODULE  

 
Inhalt:   

� Bildung und Begleitung einer Arbeitsgruppe zu einer „Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ 
� Initiierung und Moderation des Prozesses einer Zukunftswerkstatt zum Thema „Meine Traumschule“ 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Soziale Vielfalt e.V.  
 
Projekt: „LOS“ Lernen – Orientieren – Stärken 

 
Inhalt:   

� „LOS“ richtet sich an Jugendliche, die der gesetzlichen Schulpflicht  am Oberstufenzentrum I nachkommen 
� Anliegen: junge Menschen motivieren und entsprechend fördern, um schnellstmöglich eine Bildungsmaßnahme, Ausbildung 

oder einen nachholenden Schulabschluss zu erreichen 
� die Jugendlichen erhalten einen geregelten Ablauf an drei Wochentagen, in dem folgende Schwerpunkte vermittelt werden 

• Sozialtraining  
• Berufsorientierung/Berufswegeplanung 
• Erwerb von Alltagskompetenzen 
• Gesundheitsorientierung 
• Medienkompetenz 
• Praxiseinheiten 
• Theorieeinheiten 

� Begleitung der Jugendlichen auf ihrem Berufsweg und dem Weg zum Erwachsenwerden 
� Sozialpädagogin durch ständige Präsenz für die jungen Menschen, aber auch für die Lehrkräfte stets erreichbar, sie kann 

durch ihr Handlungsrepertoire professionelle und passgenaue Unterstützung leisten; Interventionen können zeitnah 
durchgeführt werden. 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Soziale Vielfalt e.V.  
 
Projekt: Deeskalationstraining 
 
Inhalt:  

� Angebot, dass vorrangig in den Oberschulen umgesetzt werden kann 
� Ziel: aggressive und gewaltbereite Jugendliche mit ihrem Verhalten zu konfrontieren, um der Anwendung jedweder Gewalt 

vorzubeugen und entgegen zu wirken 
� aggressive Jugendliche lernen, trotz eigener körperlicher Stärke und vielfach vorhandener Opfergeschichte ihrerseits auf 

Gewaltanwendung und Aggressionen zu verzichten 
� Teilnehmer: 

o sollen während des Kurses die Notwendigkeit von Gewalt in Frage stellen und stattdessen Schlichtungs- und 
Deeskalationsstrategien erarbeiten; 

o lernen, trotz Provokation gelassen zu bleiben und die Kontrolle zu behalten; 
o erlernen bereits auf kleine Vorfälle zu reagieren, um größere Eskalation zu vermeiden 

� Vermittlung von theoretischen und in sich geschlossenen Bausteinen zur (methodischen) Erarbeitung des Themas sowie 
schriftliche Kurzfassungen, die eine Übertragung in ihren Alltag erlauben, jeder Teilabschnitt ist mit einer (spielerischen) 
Übung gekoppelt  
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Stiftung SPI 

 
Projekt: „Medienerziehung“ 

 
Inhalt:   

� unterstützen bei der Medienkompetenzentwicklung 
� Projekte und Workshops im Bereich der Medienpädagogik für Schulen gestalten 
� Beratungen sowie Weiterbildungen und Lehrveranstaltungen zum Thema Medien anbieten 
� einen Beitrag leisten zur Entwicklung der Medienkompetenz in der Stadt Cottbus 
� Ziel: nicht nur den sicheren und kompetenten Umgang mit den modernen Medien zu vermitteln, sondern auch die Chancen 

und Möglichkeiten die diesen inne wohnen 
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Darstellung der einzelnen Projektinhalte 

 
 

Träger: Stadtverwaltung Cottbus 

 
Projekt: Oma ist manchmal so seltsam – Umgang und Kommunikation mit Demenzerkrankten 

 
Inhalt:   

� Zahlen und Fakten zu Demenzerkrankungen 
� Umgang und Kommunikation mit Demenzerkrankten 
� Situation der pflegenden Angehörigen – wer und was kann unterstützen? 
� theoretische Wissensvermittlung verbunden mit praktischen Beispielen 
� Einsatzmöglichkeiten z.B. im Rahmen von Sachkunde-, LER-  oder Biologieunterricht 

 
 

 

 

 


