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COTTBUSER
SENIORENWOCHE

30. MAI BIS 10. JUNI 2026

Stadt Cottbus/Chésebuz
Biro des Oberblrgermeisters
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Normen Franzke
Beauftragter fur die Belange
von Seniorinnen und Senioren

Neumarkt 5
03046 Cottbus
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PROGRAMM DER SENIORENWOCHE

Samstag, 30. Mai 2026
ZEITZEUGENFUHRUNG - durch die Gedenkstitte

Zuchthaus Cottbus mit Einblick in die neue Sonderaus-
stellung zum Leben nach der politischen Haft in der
DDR. Im Anschluss besteht die Moglichkeit bei Kaffee und
Tee ins Gesprach zu kommen. max. 25 Personen

Ort:  Menschenrechtszentrum Cottbus e. V./
Gedenkstatte Zuchthaus Cottbus
Bautzener StraBe 140

Zeit:  14:00 bis 16:30 Uhr
Anmeldung bis 28. Mai 2026 unter
anmeldung@menschenrechtszentrum-cottbus.de
oder 0355 290133-0

Montag, 1. Juni 2026 : !
SENIORENBERATUNG - Donnerstag, 4. Juni 2026

Was ist los bei uns in Sachsendorf/Madlow? GEMEINSCHAFT UND ZUGEHéRlGKElT

Ort:  Stadtteilladen Sachsendorf
Heinrich-Mann-Strafe 11 durch Engagement - offenes Beratungsangebot

Zugang Gelsenkirchener Allee Ort: Soziokulturelles Zentrum
Zeit:  14:00 bis 16:00 Uhr Zielona-Gora-StraBe 16
Zeit:  15:00 bis 18:00 Uhr

Freitag, 5. Juni 2026
KUCHENTRATSCH - Umgang mit

Selbstbedienungskassen im Supermarkt,
Gemeinsam mit Landes- und Bundespolizei

Ort: EDEKA Center Scholz
Gerhart-Hauptmann-StraBe 15
Zeit:  10:00 bis 14:00 Uhr
(ab 11:00 Uhr mit
Oberbirgermeister Tobias Schick)

G i g #  Mittwoch, 10. Juni 2026
Mittwoch, 3. Juni 2026 Deutsch-polnisches SENIORENSPORTFEST

SENIORENCAEE - im offenen Gesprich Orjc: Lelchtat‘hletlkhalle Sportzentrum Cottbus

. - Zeit  10:00 bis 12:00 Uhr
mit der Bundes- und Landespolizei Anmeldung vor der dem Eingangsbereich

Ort:  aiutanda Lebenspark “An der Spree” der Leichtathletikhalle Sportzentrum Cottbus
Ostrower Damm 6 Weitere Informationen unter:
Zeit:  14:00 bis 7200 Uhr www.stsb-cb.de/lehrgangsprogramm



