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Entspannt durch den Herbst
Ein Kurs fur Eltern zu Entspannungsverfahren




Darum gehts Termine

Entspannt durch den Herbst Ablaufplan

Das Schuljahr hat begonnen, die Tage werden wieder 02.11. Einfihrung
kiirzer, und der Alltag zu Hause oder bei der Arbeit kann Ruhebild / Vorstellung Autogenes Training fur Erwachsene
Stress entstehen lassen. Probleme in der Familie sowie
Sorgen um den vorhandenen oder fehlenden Arbeitsplatz
erhohen die tagliche Belastung. 09.11. Enstspannungsgeschichten fiir Kinder aus dem Buch
oder selbst ausgedacht
Dann ist es wichtig, fur sich selbst und auch fiir die Kinder Entspannungsiibung im Alltag
Wege zu finden, um zur inneren Ruhe zu kommen.
Der Kurs beinhaltet Entspannungsverfahren fiir
Erwachsene und Kinder. 16.11. Anspannung - Entspannung
Vorstellung Progressive Musdkelrelaxation fiir Erwachsene
Es werden sowohl Ideen als auch sofort anwendbare mit wohltuenden Duften und Farben durchs Jahr
praktische Ubungen, beispielsweise Atemtechniken,
vermittelt. So konnen erste Effekte unmittelbar sptrbar
werden. 23.11. Anspannung - Entspannung
spielereische Ubungen fiir Kinder
Gleichzeitig erfahren Sie Wissenswertes iber weitere
umfangreiche Entspannungsverfahren. Auch hier konnen
Sie einfache, fiir Einsteiger geeignete Ubungen direkt
ausprobieren. Immer in der Zeit von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr.




