
Erreichbarkeit
Montag bis Freitag                   09:00 – 11:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag       13:00 – 17:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Cottbus 
Chóśebuz 

Stadtverwaltung Cottbus/ Chóśebuz
Fachbereich 51 
Hopfengarten 57 
03044 Cottbus 
T: 0355 6123690 
F: 0355 612133690
erziehungsberatung@cottbus.de

ERZIEHUNGS - UND
FAMILIENBERATUNGSSTELLE
COTTBUS -SCHMELLWITZ

Unser Beratungsangebot richtet sich an Kinder,
Jugendliche, Eltern, Großeltern, Familien und
andere Personensorge- und
Erziehungsberechtigte, Fachkräfte
unterschiedlicher Einrichtungen und
Institutionen, die mit Kindern, Jugendlichen
und jungen Volljährigen arbeiten sowie
Personen des sozialen Umfeldes. 

Wir unterstützen bei Fragen zur Entwicklung,
im Alltag oder in belastenden Situationen.
Unsere Beratung ist freiwillig, vertraulich,
kostenfrei und bei Bedarf anonym und alle
unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
unterliegen der Schweigepflicht. www.cottbus.de www.cottbus.de

Anschrift
Hopfengarten 57 
03044 Cottbus 



UNSERE ANGEBOTE

Wir bieten an:
Elternberatung und Familiengespräche
Kinder- und Jugendberatung
Beratung im Kontext Trennung/ Scheidung
Krisenberatung
Diagnostik 
Fachkräfteberatung
anonyme Beratung
Gruppenangebote

Unsere Themen sind:
Erziehungsfragen
Entwicklungsauffälligkeiten
Schwierigkeiten in Kita/ Schule
belastende und herausfordernde
Lebensumstände
und vieles mehr 

Wir richten uns an alle Bürgerinnen und Bürger
der Stadt Cottbus.

Mehr erfahren Sie auf 
unserer Internetseite:

Der erste Jahresbericht der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle startete mit den Worten:

„Die Beratungsstelle arbeitet seit dem 01.09.1990
dem Jugendamt der Stadt Cottbus angegliedert
und ist … gut mit Straßenbahn und Bus zu
erreichen.“

Auch wenn sich Standort und
Gesetzesgrundlagen seitdem verändert haben,
eins ist immer gleichgeblieben: Unser
Engagement im Interesse der Cottbuser Familien!

Seit 1994 befindet sich die Erziehungs- und
Familienberatungsstelle in Schmellwitz.

ÜBER UNS

ÜBER 30 JAHRE EFB
Egal ob Wutanfälle, Kinderängste, Pubertät,
Erziehungsunsicherheiten, Liebeskummer,
Mobbing, Streit in der Familie.... 

Die Gründe, warum Sie Kontakt zu uns
aufnehmen, können sehr unterschiedlich sein.
Wir versuchen ihr Anliegen zu verstehen und
gemeinsam mit Ihnen bestmöglich nach Lösungen
und Wegen zu suchen. 

Es erwartet Sie ein multiprofesionelles Team aus
Fachkräften aus den Bereichen der Psychologie,
Sozialpädagogik und Pädagogik mit zahlreichen
Zusatzqualifikationen. 

TEAM

VIELFÄLTIG MULTIPROFESSIONELL
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