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Sehr geehrte Kita - Leiterinnen und -leiter, Erzieherinnen und Erzieher sowie Tagesmiitter und -vdter,

die kiihleren Tage haben auch Cottbus erreicht und schon bald wird das Spielen und die Bewegung an
der frischen Luft sich im Vergleich zum Sommer reduzieren. Gerade in den Wintermonaten ist es jedoch
besonders wichtig, den natlrlichen Bewegungsdrang der Kinder nicht zu unterbinden und ihnen vielfal-
tige Méglichkeiten zur kérperlichen Aktivitdt zu bieten. Aus diesem Grund wollen wir in diesem Newsletter
Uber das erneute Bewegungsangebot des Winterspielplatzes informieren sowie Uber weitere Optionen

und Angebote, damit die Freude an Bewegung die Kinder das ganze Jahr Uber begleiten kann. In diesem
Sinne wiinschen wir Ihnen einen fréhlichen und gesunden Start in die Vorweihnachtszeit.

Mit freundlichen CriBen, Z psijaznymi postrowami,

Christiane Glosemeyer (Amtsdrztin und Leitung FB 53)
Liza Panneitz (SB Gesundheitsférderung und Prévention FB 53)

Der Winterspiel- und Sportplatz
durfte vielleicht einigen von lhnen
noch aus dem letzten Jahr ein Be-
griff sein, als das Angebot das
erste Mal in Cottbus, damals nur
in Schmellwitz, startete. Auch in
diesem Jahr findet wieder der
Winterspiel- und Sportplatz statt.
Dieses Mal jedoch bereits ab De-
zember und in 3 verschiedenen
Turnhallen in Cottbus.

Dort kénnen Kinder und Jugendli-
che von 15:00 bis 17:00 in Beglei-
tung ihrer Eltern nicht nur ihrer
Freude an Bewegung freien Lauf
lassen, sondern auch an einem
abwechslungsreichen Programm
der verschiedenen lokalen Ver-
eine, die vor Ort sein werden, teil-
nehmen. Ziel ist es, eine einla-
dende und zwanglose Atmo-
sphdre zu schaffen, in der sich die
Kinder auch trauen, neue Bewe-
gungsangebote auszuprobieren
und vielleicht Interesse an einer
Vereinsaktivitdt zu entwickeln.
Fur die ganz Kleinen wird es eine
Krabbelecke geben.

Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich und das Angebot ist kos-
tenfrei. Lediglich Hallenschuhe
und passende Kleidung sollte mit-

gebracht werden. Die Aufsichts-
pflicht fiir die Kinder verbleibt
bei den Begleitpersonen bzw. El-
tern. Der Winterspiel- und Sport-
platz ist an folgenden Tagen und
Turnhallen gedffnet:

= Turnhalle der UNESCO-
Projektschule 21. Grund-
schule in Schmellwitz am
07.12.2025 und 18.01.2026

- Turnhalle der Theodor-
Fontane- Schule in Sandow

am 21.12.2025 und
01.02.2026

= Turnhalle der Sachsendorfer
Oberschule in Sachsendorf
am 04.01.2026 und
15.02.2026

Den vollstandigen Flyer mit allen
Infos finden Sie anschlieBend als
Anhang in diesem Dokument.

. ________________________________________________J
Auch im Internet ergeben sich
Méglichkeiten zur Bewegung fur
die Kinder: Auf der Seite der Mit-
mach- Initiative ,,Kinder stark
machen® des Bundesinstituts fur
offentliche Gesundheit finden
sich zahlreiche Ideen und Online-
Angebote, um die Kinder auch in
Innenrdumen  auf interaktive
Weise zu mehr Bewegung zu in-
spirieren. Auf der Website kénnen
Sie Bewegungs- Mitmach- Lie-
der fiir 3 - 6 Jahrige abspielen
lassen, Ubungen fiir eine Sport-
Challenge herunterladen oder
auch eine ganze Videoreihe, das
-Bewegungs- ABC“, welche

www.cottbus.de

Sportlibungen und Buchstaben-
lernen spielerische verknipft, an-
sehen. Aber auch entspannende
Ubungen wie die ,Pizza- Mas-
sage” stehen als Anleitung zur
Verfligung. Sie finden die Ange-
bote hier oder unter:
kinderstarkmachen.de > Suchtvor-
beugung > Eltern > Bewegung und
Entspannung.
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Quelle: kinderstarkmachen.de ©Marco Fi-
scher [ Composing |. Kerckhoff

In Anbetracht des sich zu Ende
neigenden Jahres, ist der Bewe-
gungskalender fir 2026 der
Deutschen Sportjugend (dsj) eine
tolle Moglichkeit die Kinder das
ganze Jahr Gber mit spannenden
Informationen und Spielideen zu
versorgen. Der Kalender kann
hier kostenfrei bestellt werden
oder unter: dsj.de > Themen > Be-
wegung, Spiel und Sport > Kinder-
welt ist Bewegungswelt > dsj- Bewe-
gungskalender
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Quelle. Deutsche Sportjugend (dsj) im
Deutschen Olympischen Sportbund e.V.



https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/bewegung-und-entspannung/
https://www.dsj.de/publikation/detailseite/dsj-bewegungskalender-2026
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Fur Kinder und Jugendliche,
mit Bereich fur Krabbelkinder

UNESCO- Theodor-
Projektschule Fontane- Schule Sachsendorfer

(Schmellwitz) (Sandow) Oberschule
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