
Brandenburgische
Frauenwochen36.

Im März 2026 in Cottbus/Chóśebuz

Schirmherr der 36. Brandenburgischen Frauenwochen ist 
Oberbürgermeister Tobias Schick.

Gefördert durch:

PROGRAMM

WTF – Wut trifft Feminismus.

In Cottbus/Chóśebuz sagen wir auch: 
WTF – Wir treffen Frauen.

Wir treffen Frauen mit Ideen, Erfahrungen und Mut. 
Frauen, die sich austauschen, vernetzen und
gemeinsam für Veränderung eintreten. 
Die aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen 
zeigen deutlich: 
Gleichstellung ist keine Selbstverständlichkeit. 
Antifeministische Haltungen werden lauter, 
demokratische Werte geraten unter Druck. 
Das macht wütend – und diese Wut ist berechtigt.

Die Brandenburgischen Frauenwochen 2026 laden 
dazu ein, Wut ernst zu nehmen und sie in Bewegung 
zu verwandeln. Feminismus bedeutet hier: 
Ungerechtigkeiten benennen, solidarisch handeln 
und Strukturen verändern, die Ausgrenzung und 
Benachteiligung fortschreiben.

Mit einem vielfältigen Programm zeigt 
Cottbus/Chóśebuz auch in diesem Jahr: 
Wir treffen Frauen – zum Austausch, zur gegen-
seitigen Stärkung und zur politischen Diskussion. 
Dieses Programm wäre ohne das Engagement der 
vielen Beteiligten nicht möglich. 
Ihr Einsatz macht die Frauenwochen 
lebendig und vielfältig.

Die Frauenwochen machen Mut, 
Haltung zu zeigen und gemeinsam für 
Gleichstellung und Demokratie einzustehen.

Wir laden mit den Worten von Rita Süssmuth 
„Feministin sein, heißt für Frauen einzutreten.“, 
herzlich ein dabei zu sein.

Freundliche Grüße

Aline Erdmann
Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

05.03.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Freiwilligenagentur Cottbus/Chóśebuz

FrauenLesekreis – Frauengeschichten aus aller Welt

Stadt- und Regionalbibliothek, Berliner Straße 13/14, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 10 Personen

Stadtverwaltung Cottbus/Chóśebuz
Die Gleichstellungsbeauftragte

Neumarkt 5
03046 Cottbus
Tel.: 0355 612-2018
mail: gleichstellung@cottbus.de

WWW.COTTBUS.DE/GLEICHSTELLUNG

05.03.2026
17:00 Uhr

Domowina-Regionalverband Niederlausitz e. V. 
und Rosa Luxemburg Stiftung Brandenburg

Vortrag mit anschließender Gesprächsrunde zu 
Paulina Krautz/Pawlina Krawcowa (1890 - 1941) – 
Nur eine Trachtenschneiderin? Zwischen kulturellem 
Engagement und politischer Verfolgung

Wendisches Haus/Serbski dom, August-Bebel-Straße 82, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 35 Personen, 
Kontakt: 0355 48576428 o. heike.apeltowa@domowina.de

05.03.2026
19:00 Uhr

Stadt Cottbus/Chóśebuz, 
Stadt- und Regionalbibliothek, Förderverein

Eröffnungsveranstaltung mit dem Oberbürgermeister: 
Lesung und Gespräch mit Historikerin Annette Schuhmann 
„Wir sind anders!“ – Wie die DDR Frauen bis heute prägt 

Stadt- und Regionalbibliothek, Berliner Straße 13/14, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 100 Personen, 
Anmeldung: www.bibliothek-cottbus.de

06.03.2026
17:30 - 21:00 Uhr

CSD Cottbus e. V.

FLINTA*-Treff – Gespräche und Austausch für Frauen, 
Lesben, inter, nichtbinäre, trans- und agender Menschen

Regenbogenkombinat, Thierbacher Straße 21, 
03048 Cottbus, kostenfrei, 20 Personen, 
Kontakt: 0152 54979753 o. jasmin.zschoerni@posteo.de

07.03.2026
10:00 - 13:45 Uhr

PZNU und Volkshochschule

Workshop „Frauenbilder in der Malerei“ – 
Darstellung von Frauen 

Pädagogisches Zentrum für Natur und Umwelt, 
Dahlitzer Straße 12/13, 03046 Cottbus,
26,50 €, 6 Personen, Anmeldung: 0355 3806050 oder 
volkshochschule@cottbus.de

07.03.2026
13:00 - 17:00 Uhr

MachtLos e. V.

Workshop „Wut trifft Frauen mit Behinderungen“ 

Freizeitclub – ganz unbehindert, (Grünes Haus), 
Lipezker Straße 48, 03048 Cottbus, kostenfrei, 
20 Personen, Anmeldung: 0355 58 32 27 oder 
Freizeitclub@machtlos-cottbus.de

08.03.2026
11:00 - 14:00 Uhr

Frauenzentrum Cottbus e. V. / Lila Villa und
Frauenhaus Cottbus

Frauentag, Geburtstag und Ausstellungseröffnung 
im Frauenzentrum 

Frauenzentrum, Thiemstraße 55, 03050 Cottbus,
Unkostenbeitrag: 3,00 €, Anmeldung: 0355 47 39 55 
oder info@frauenzentrum-cottbus.de

09.03.2026
10:00 - 13:00 Uhr

Tannenhof Berlin-Brandenburg,
Suchtberatung Cottbus und Spree-Neiße

Frauenfrühstück mit Kreativangebot 
nach sorbischer Kunst Ostereier gestalten 

Tannenhof, Sachsendorfer Straße 22, 03046 Cottbus,
kostenfrei, 20 Personen, Mitzubringen: 3 hart gekochte Eier, 
Kontakt: 0355 29023080 oder anika.schwadtke@tannenhof.de

09.03.2026
11:00 - 16:00 Uhr

Stadt Cottbus/Chóśebuz

MUT-Workshop mit den Radikalen Töchtern 

Brandenburgisches Landesmuseum für moderne Kunst 
(BLMK), Dieselkraftwerk, Uferstraße/Am Amtsteich 15, 
03046 Cottbus, kostenfrei, Möglichkeit Bildungsurlaub 
in Prüfung, max. 30 Frauen, 
Anmeldung: 0355 6122018 oder 
gleichstellung@cottbus.de

09.03.2026
12:00 - 13:00 und 16:00 - 17:00 Uhr

Kommunale Gleichstellungsbeauftragte und 
Kooperationsnetzwerk Gleichstellung

„Ohne uns steht alles still – Feministische Aktion 
für Frauen und Queers“ 

Altmarkt, 03046 Cottbus, kostenfrei, 
Anmeldung nicht erforderlich, Menschen aller 
Geschlechter sind willkommen

09.03.2026
18:00 Uhr

Obenkino

Film und Gespräch, „Ein Tag ohne Frauen“  

Obenkino, Straße der Jugend 16, 03046 Cottbus
Tickets & Informationen: http://www.obenkino.de 
Eintritt: 8,00 Euro / 6,50 Euro (ermäßigt)

10.03.2026
09:30 - 11:30 Uhr

Regionalwerkstatt Brandenburg e. V.

Frühstück von Frauen für Frauen  

Kultur- und Begegnungsstätte Schmellwitz 7512, 
Am Fließ 10, 03044 Cottbus, kostenfrei, 
max. 25 Personen, Anmeldung nicht erforderlich

WUT 
TRIFFT 

FEMINISMUS



11.03.2026
15:00 - 17:00 Uhr

Stadt Cottbus/Chóśebuz 

Einweihung Zusatzschild Elisabeth-Wolf-Straße, 
Elisabeth Wolf – erste Malerin und Ehrenbürgerin  

Elisabeth-Wolf-Straße, beim Bürgerhaus SandowKahn,
03042 Cottbus, kostenfrei, Anmeldung nicht erforderlich

12.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Verbraucherzentrale Brandenburg 

Online-Vortrag: Selbstbestimmt in die Zukunft – Private 
Altersvorsorge für Frauen  

online, kostenfrei, 100 Personen, 
Anmeldung: www.verbraucherzentrale-brandenburg.de

12.03.2026
17:00 - 20:00 Uhr

Lausitzer Frauennetzwerk 

Auf dem Weg zu mehr berufl icher Geschlechtergerechtig-
keit – EMB Energie Brandenburg berichtet  

EMB Energie Brandenburg, Nordparkstraße 40, 
03044 Cottbus, 15 €, max. 25 Personen, 
Anmeldung: www.lausitz-frauen.de

12.03.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Albert-Schweitzer-Haus 
der Diakonie Niederlausitz 
mit Stadtteilmanagement Neu-Schmellwitz 
der Regionalwerkstatt Brandenburg e. V. 

TANZ-CAFÉ  

Albert-Schweitzer-Haus, Feldstraße 24, 03044 Cottbus,
kostenfrei, max. 70 Personen, 
Anmeldung nicht erforderlich 

16.03.2026
19:00 Uhr

Förderverein „Bibliothek und Lesen“ e. V. 

Lesung und Gespräch 
mit Annett Gröschner – 
Lausitzer LesART: Schwebende Lasten  

Stadt- und Regionalbibliothek, Berliner Straße 13/14, 
03046 Cottbus, 12 €, 10 € ermäßigt, 
150 Personen, 
Anmeldung: www.bibliothek-cottbus.de 

17.03.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Verbraucherzentrale 
Brandenburg, 
Freiwilligenagentur Cottbus, 
Lesefuchs e. V., 
Stadt Cottbus/Chóśebuz PZNU  

Gut fürs Klima, gut für mich: 
Gesund genießen, clever verwerten, 
nichts verschwenden – ein Nachmittag mit Info & Biss.  

Pädagogisches Zentrum für Natur und Umwelt, 
Dahlitzer Straße 12/13, 03046 Cottbus, kostenfrei, 
25 Personen, 
Kontakt: 0355 3555809 oder 
pznu@cottbus.de

18.03.2026
10:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

BTU Cottbus-Senftenberg 

Finde deine Stimme – Workshop zur Stärkung im 
Hochschulalltag mit Andrzej Profus    

online, kostenfrei, Anmeldung: sarah.doering@b-tu.de 

18.03.2026
17:00 - 20:00 Uhr

CSD Cottbus e. V.

Comic-Workshop mit Heftchenproduktion

Regenbogenkombinat, Thierbacher Straße 21, 
03048 Cottbus, kostenfrei, 12 Personen, 
Kontakt: 0179 5973320 oder post@steinercomix.de

19.03.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Freiwilligenagentur Cottbus/Chóśebuz

FrauenLesekreis – Frauengeschichten aus aller Welt

Stadt- und Regionalbibliothek, Berliner Straße 13/14, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 10 Personen

19.03.2026
18:00 - 20:00 Uhr

CSD Cottbus e. V.

Gesprächsabend „Feminismus ohne Ausschluss – 
FLINTA* im Fokus“

Regenbogenkombinat, Thierbacher Straße 21, 
03048 Cottbus, kostenfrei, 20 Personen, 
Kontakt: 0152 54979753 oder 
jasmin.zschoerni@posteo.de

20.03.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Stadt Cottbus/Chóśebuz 
mit Agentur für Arbeit und Jobcenter

Oberbürgermeister lädt ein: Zwischen Küchentisch 
und Karriere – Aktionstag für Alleinerziehende

Eventfl äche im Blechencarré, 
Karl-Liebknecht-Straße 136, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 
keine Anmeldung erforderlich

25.03.2026
17:30 - 19:00 Uhr

Verbraucherzentrale Brandenburg 

Vortrag: Selbstbestimmt in die Zukunft – 
Private Altersvorsorge für Frauen  

Stadtmuseum, Bahnhofstraße 22, 03046 Cottbus,
kostenfrei, 50 Personen, Anmeldung: 0355 49486311 
oder bz.cottbus@vzb.de

25.03.2026
16:00 Uhr

Historischer Heimatverein Cottbus e. V.

Führung durch die Ausstellung 
„Die Cottbuser Fotografi n Bertha Wehnert-Beckmann“ 
mit Steffen Krestin  

Stadtmuseum, Bahnhofstraße 22, 03046 Cottbus,
kostenfrei, 20 Personen, Kontakt: 0355 6122460 oder 
stadtmuseum@cottbus.de

25.03.2026
19:00 Uhr

Projekt MiA des Frauenzentrums Cottbus e. V.

Let´s talk about … mit Lea Sattler, 
Kinder- und Jugendbeauftragte 
der Stadt Cottbus/Chóśebuz,   

Livestream: 
digital bei Facebook, Instagram und Youtube 
über miacottbus, 
kostenfrei

26.03.2026
10:00 - 12:00 Uhr

Freiwilligenagentur Cottbus/Chóśebuz

FrauenLesekreis – Frauengeschichten aus aller Welt

Stadt- und Regionalbibliothek, Berliner Straße 13/14, 
03046 Cottbus, kostenfrei, 10 Personen

26.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr

KAUSA-Landesstelle Brandenburg / 
Arbeit und Leben 
Berlin-Brandenburg gGmbH 

Interkulturelle Erfolgsgeschichten – mutige Frauen 
treffen – Einblicke, Austausch und Begegnung 
mit Menschen  

Pädagogisches Zentrum für Natur und Umwelt, 
Dahlitzer Straße 12/13, 

03046 Cottbus, 
kostenfrei, max. 20 Personen, 
Anmeldung: 
al-hassan@berlin.arbeitundleben.de 
oder 0162 297 3151

26.03.2026
19:30 Uhr

Heinrich-Böll-Stiftung 

Lesung „Die stille Gewalt“ mit Asha Hedayati  

Mangold, 
August-Bebel-Straße 22, 
03046 Cottbus, 
kostenfrei, 100 Personen

27.03.2026
15:00 - 18:00 Uhr

Stadt Cottbus/Chóśebuz 

Cottbuserinnen on Tour Part 2 – Strukturwandel 
zum Anfassen 

DB Fahrzeuginstandhaltung GmbH, 
Waisenstraße 21, 
03046 Cottbus 
kostenfrei, max. 25 Personen, 
Anmeldung: 0355 6122018 oder 
gleichstellung@cottbus.de

27.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Projekt MiA des 
Frauenzentrums Cottbus e. V.
Stadt- und Regionalbibliothek

MiA Buchclub für junge Frauen  

Stadt- und Regionalbibliothek, 
Berliner Straße 13/14, 03046 Cottbus, 
kostenfrei, 10 Personen, Kontakt: 0355 474635 oder 
mia@maedchentreff-cottbus.de

29.03.2026
11:00 Uhr

Strombad e. V. 

Int. Frauenfrühstück und Gespräch 
„Diskriminierung gibt es überall – Was können wir tun?“

Familienhaus Cottbus, 
Am Spreeufer 14, 
03044 Cottbus,
kostenfrei, 50 Personen, 
Kontakt: 0160 522 7414 oder 
r.segieth@strombad-cottbus.de


