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EINLEITUNG

Im 21.Jahrhundert stehen Stadte, Gemeinden und Landkreise
vor der Herausforderung, ihre Lebensqualitat zu erhalten bzw.
weiterzuentwickeln, um ihre Blrger*innen im kommunalen
Standortwettbewerb mit attraktiven Sportstatten und Sport-
gelegenheiten zu binden bzw. einen Beitrag zur Gesundheits-
forderung zu leisten. In diesem Zusammenhang hat sich der
Beratungsbedarf innerhalb von Verwaltungen, Politik und
Sportverbanden deutlich erhoht. Dies drickt sich auch in der
wachsenden Anzahlan Kommunen aus, die mit Unterstitzung
wissenschaftlicher Institute "Integrierte Sportentwicklungs-
planungen" erstellen, um hiermit ein Steuerungsinstrument
fUr sportpolitische Entscheidungen zu erhalten. Vor diesem
Hintergrund hat auch die Stadt Cottbus/Chdsebuz eine Sport-
entwicklungsplanung in Auftrag gegeben. Im Ergebnis liegt eine
kooperativ erarbeitete Studie als Agenda flr eine zukunfts-
orientierte Ausrichtung des Sports und der Sportentwicklungs-
planung fur die Stadt Cottbus/Chdsebuz vor.
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ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein sich auch weiterhin
ausdifferenziert entwickelndes Sport- und Bewegungsverhalten
der Bevolkerung. Neben dem organisierten Sport im Verein hat
sich ein umfangreiches vereinsungebundenes und kommer-
zielles Sportgeschehen im stadtischen Raum entwickelt, das
zunehmend an Bedeutung gewinnt. Hierzu zéhlen die vielen
Sportaktivitaten, die von den Birger*innen® privat organisiert
werden, aber von offentlichen Bewegungsraumen abhangig sind
wie z. B. Radfahren oder Joggen. Auch in der Altersstruktur der
Aktiven sind Entwicklungen feststellbar: Sport- und Bewegungs-
aktivitaten finden zunehmend Uber die gesamte Lebensspanne
statt. Angesichts des demografischen Wandels steigen somit
die Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangeboten auch bei
dlteren Mitburger*innen und die Notwendigkeit, eine adaquate
Infrastruktur bereitzustellen.

Eine zeitgemalle stadtische Sportentwicklungsplanung im Inter-
esse aller Burger*innen hat diese vielfaltigen Entwicklungen zu
analysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf die Nutzungs-
optimierung von vorhandenen Sportstdtten angemessen berdick-
sichtigen zu kdnnen. Grundlage einer erfolgreichen Planung bildet
eine geeignete wissenschaftlich erprobte Methodik, die mit der
sogenannten "Integrierten Sportentwicklungsplanung" (ISEP)
zur Verflgung steht. ISEP umfasst die Schaffung notwendiger
empirischer Grundlagen (Bestands- und Bedarfsermittlung),
die Festlegung von Zielen, Prioritdten und Mallnahmen, die
Abstimmung mit allen relevanten Interessensgruppen sowie
Qualitatssicherung und Evaluation (Deutsche Vereinigung fir
Sportwissenschaft, 2018).

1 In dieser Studie wird die Form Birger*innen gewdhlt, die explizit alle Geschlechter
(mdnnlich, weiblich, divers) berticksichtigt und einschliefst.

2 Aus Platz- und Darstellungsgriinden kann es vorkommen, dass im Fliefstext sowie in den
Abbildungen dieser Studie die Form "Stadt Cottbus" verwendet wird, die explizit auch
die Sorbische Sprache berticksichtigt und einschlief3t.

Sie geht Uber das Konzept der verhaltensorientierten Sportent-
wicklungsplanung hinaus und schliel3t Fragen der sportbezogenen
Programm- und Organisationsentwicklung in die Analyse und
Bewertung ein. Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung ist
in diesem Sinne zielfihrend, um eine rationale Entscheidungs-
grundlage fur sportbezogene Investitionsentscheidungen in der
Kommunalpolitik zu schaffen.

Die Handlungs- und MalRinahmenempfehlungen der vorliegen-
den Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Cottbus/Chdsebuz?
konnen sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fur die
Stadtverwaltung dienen als auch anderen lokalen Akteuren und
Institutionen wie Sportvereinen und Investoren eine groRere
Planungssicherheit flr ihre Entscheidungen bieten. Sie kénnen
dartber hinaus auch genutzt werden, um bei Fordermittel-
antragen aufzuzeigen, dass entsprechende Malinahmen in ein
abgestimmtes kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet
werden kdnnen.



1.2
ZIELE EINER INTEGRIERTEN
SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG

Eine integrierte Sportentwicklungsplanung kann inzwischen nicht
mehr als isolierte Fachplanung gesehen werden, sondern als
essenzieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Die Einbindung
weiterer Fachressorts der Verwaltung sowie bestehender Fach-
planungen aus anderen Bereichen (z. B. Schulentwicklungsplanung)
ist daher unbedingt anzustreben. Der Fokus einer derart integriert
ausgerichteten kommunalen Sportentwicklungsplanung richtet
sich dabei insbesondere auf die Angebotsstrukturen, die raum-
liche Infrastruktur und die vorhandenen Organisationsstrukturen
des Sports. Wesentliche Entwicklungslinien dieser Aufgabenfelder
werden im Folgenden in der gebotenen Kirze dargestellt.

SPORTSTATTEN UND BEWEGUNGSRAUME

Ein attraktiver 6ffentlicher Raum sollte gekennzeichnet sein durch
vielfaltige Moglichkeiten zur korperlich-sportlichen Aktivitat. Zwar
bieten traditionelle Sportanlagen entsprechende infrastrukturelle
Anreize, jedoch bleiben diese haufig dem Schul- und Vereinssport
vorbehalten und fokussieren mit ihrem normierten Design eher
den Wettkampf- bzw. Vereinssport als den Freizeit- und Gesund-
heitssport der Bevolkerung, der in der Regel nicht in Sportvereinen
organisiert wird. Empirische Sportverhaltensstudien zum lokalen
Sportverhalten verweisen auf die Notwendigkeit, Sportstatten
und Bewegungsraume zukUnftig kreativer zu gestalten, um den
Ansprichen und Bedurfnissen auch der vereinsungebundenen
sport- und bewegungsaktiven Bevolkerung gerecht zu werden.

Abb. 1: Quartiersbezogene Sport- und
Bewegungsrdume der Zukunft (eigene Darstellung)

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich z. B. fir eine
zukunftsorientierte Planung und Entwicklung kommunaler
Bewegungsraume und Sportstatten definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewegungin das
Alltagsleben der Menschen durch die Einrichtung,
Offnung und bewegungsanregende Gestaltung
quartiersbezogener informeller Bewegungsraume
(z. B. Schulhofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).

2. Verdnderungen, Neugestaltungen und Erganzun-
gen Offentlicher stadtischer Bewegungsflachen
(z. B. Rad- und Schulwege) und Kernsportanlagen
(Sporthallen und -platze).

3. Kriterien fur die Planung und Gestaltung zukunfts-
orientierter stadtischer Bewegungsraume sind Er-
reichbarkeit und Zuganglichkeit, Netzwerkcharakter
(sinnvoller als "Leuchtturmprojekte" ist ein "Be-
wegungsnetzwerk" aus vielen kleinen Elementen),
Attraktivitat und der multifunktionelle Charakter
einer Sportanlage bzw. eines Bewegungsraumes.
Bedurfnisse von vereinsorganisiertem Wettkampf-
und privat organisiertem nicht vereinsgebundenem
Freizeit- und Gesundheitssport kénnen auf diese
Weise sinnvoll miteinander kombiniert werden
(vgl. Abb. 1).
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SPORTANGEBOTE UND ORGANISATIONSFORMEN

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassende
Sportentwicklungsplanung auch die Angebots- und Organisations-
strukturen des Sports in der Stadt analysieren, insbesondere vor
dem Hintergrund angespannter kommunaler Haushaltslagen.
Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz zum kommer-
ziellen Sport- und Bewegungsanbietermarkt. Der GrolSteil der
Blrger*innen treibt heute zudem selbst organisiert ohne institu-
tionelle Anbindung Sport. Daraus leiten sich folgende Aufgaben
und damit verbundene Ziele ab:

Abb. 2: Sportent-
wicklungsplanung

Planungsverfahren)

"Sport fiir alle": Die gemeinwohlorientierten Sportver-
eine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue Trends zu
reagieren und ihre Angebotsstrukturen um freizeit- und
gesundheitsorientierte Angebote flr unterreprasen-
tierte Zielgruppen zu erganzen, um konkurrenzfdhig
zu bleiben. Hierzu zahlen u. a. zielgruppenspezifische
Angebote fiir Madchen und Frauen, Senior*innen und
Menschen mit Behinderung. Insbesondere Mittel- und
GroRvereine haben gute Voraussetzungen, um einen
"Sport fiur alle" anzubieten.

Kooperationsbeziehungen: Ein weiteres zu beachtendes
Feld der Organisationsentwicklung bezieht sich auf Ko-
operationen und Netzwerke. Hierbei ist die Zusammen-
arbeit zwischen Sportvereinen untereinander ebenso
zu bericksichtigen und zu fordern wie Kooperations-
beziehungen mit weiteren Netzwerkpartner*innen (z. B.
Schulen, Kindertagesstatten). Kooperationen kdnnen auf
raumlicher, personeller und inhaltlich-konzeptioneller
Ebene wirksam werden.

Handlungsempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung in der Stadt Cottbus/Chésebuz

v
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Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018) als wissenschaftliche Grundlage
sowie Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung




13
DER PLANUNGSPROZESS

Das fiir die Stadt Cottbus/Chds$ebuz gewahlte Planungsverfahren
basiert auf den Empfehlungen des"Memorandums zur kommunalen
Sportentwicklungsplanung" und untergliedert sich in verschiedene
Teilschritte (vgl. Abb. 2).

Um die Sportsituation in der Stadt Cottbus/Chdsebuz detailliert
zu erfassen, wurden in einem ersten Schritt umfassende Be-
standsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende
Bedarfsanalysen des Sports vorgenommen. Die Datenerhebungen
fokussierten sich auf das Sport- und Bewegungsverhalten der Be-
volkerung (Sportverhaltensstudie), den vereinsorganisierten Sport
(Sportvereinsbefragung, Analyse von Mitgliederstatistiken) sowie
auf die Bildungseinrichtungen (Schulen und Kindertagesstéatten).
Die durch Vorortbegehungen des INSPO erhobenen Bestandsdaten
der Sportanlagen (vgl. Sportanlagenkataster, Anhang A) und das
ermittelte Sportverhalten der Bevolkerung sowie die Angebote
und Bedarfe der Sportvereine, Schulen und Kindertagesstatten im
Abgleich mit der Schulsportanlagensituation bildeten die Grund-
lage fur die anschliefende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung, die
differenzierte Aussagen zu infrastrukturellen Uber- und Unteraus-
stattungen fiir die Stadt Cottbus/Chdésebuz ermoglicht. Begleitet
und gesteuert wurde der gesamte Planungsprozess durch eine
intersektoral zusammengesetzte Steuerungsgruppe (AG Sport-
entwicklungsplanung; vgl. Tab. 1). Die nachfolgenden Sitzungen
wurden im Laufe des Planungsprozesses zu den aufgelisteten
Themenschwerpunkten durchgefihrt (vgl. Tab. 2). Im Rahmen
der kooperativen Workshopphase wurde die Steuerungsgruppe
um weitere lokale und fachliche Expert*innen ergéanzt (vgl. Kapitel
5 Kooperativer Planungsprozess).

Die vorliegende Sportentwicklungsplanung zeigt die grolRe Be-
deutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens der
Stadt Cottbus/Chdsebuz beigemessen wird. Entsprechend der
Empfehlung des verhaltensorientierten Ansatzes sind die Ziel-
vorstellungen der Studie flr einen Zeitraum von ca. zehn Jahren
formuliert (Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft, 2018). Im
Hinblick auf die besondere Entwicklungsdynamik (u. a. Alterung der
Bevolkerung), die sich verandernden Planungsvoraussetzungen,
Rahmenbedingungen, Prioritaten und Ausstattungsmerkmale
ist es notwendig, die Entwicklungsplanung im oben genannten
Zeitraum fortzuschreiben und zu modifizieren.

Tab. 1: Zusammensetzung AG
Sportentwicklungsplanung

Institution

Institut fur kommunale
Sportentwicklungsplanung (INSPO)

BTU CB-SFB Zentrale Einrichtung fir Hochschulsport
FBL Bildung

Beauftragter fur die Belange von Menschen

mit Behinderung und fir die Senioren
Steuerung und Koordination Strukturentwicklung
Immobilienamt
Stabstelle Sport
FB Stadtentwicklung
Griin- uns Verkehrsflachen

Gesundheitsplanerin

Schulsportkoordinator
Stadtsportbund

Jugendamt

BL OSP Cottbus

WL Sportstattenbetrieb

o0
c
S

=

]
=

w

-

Tab. 2: Sitzungen der AG
Sportentwicklungsplanung

Sitzung Schwerpunkt
1. Sitzung,
06. Mai 2021 Vorstellung des Planungsverfahrens
2. Sitzung, Ergebnisse der Sportvereins-, Schul-

29. November 2021 und Kindertagesstattenbefragung

3. Sitzung, ) .
09. Mai 2022 Ergebnisse der Sportverhaltensstudie
4. Sitzung, Vorstellung ausgewahlter

Handlungsempfehlungen sowie der

. Ok 2022
05. Oktober 20 Ergebnisse der Workshops/Experteninterviews




1.4
PLANUNGSGEBIET

Die kreisfreie Stadt Cottbus, niedersorbisch Chésebuz, liegt im
Stden des Landes Brandenburg. Sie ist eines von vier Oberzentren
des Bundeslandes und bildet das Zentrum der Region Lausitz.

Mit 99.096 Birger*innen (Stand 30.09.2022; Stadt Cottbus/
Chdésebuz- Fachbereich Biirgerservice, 2022) ist die Stadt Cottbus/
Choésebuz nach der Landeshauptstadt Potsdam die zweitgroRte
Stadt des Bundeslandes Brandenburg und erstreckt sich tber
rd. 165 km?2. Die Stadt Cottbus/Chdsebuz weist somit eine Be-
volkerungsdichte von 601 Blrger*innen pro km? auf.

Wahrend die Bevolkerungsentwicklung der Stadt Cottbus/Chdsebuz
in den Jahren nach der Wiedervereinigung zundchst rticklaufig
verlief, pendelte sich die Bevolkerungszahl ab dem Jahr 2008 bei
circa 100 Tausend Personen ein. Nachdem die Bevolkerungszahl
bis zum Jahr 2021 erneut leicht sank, stieg sie zuletzt wieder auf
gut 99.000 Birger*innen im Jahr 2022.

In der altersspezifischen Analyse der Bevolkerungszusammen-
setzung zeigt sich, dass die Erwerbstatigen zwischen 19 und 60
Jahren etwas Uber die Hélfte (50,9 %) der Gesamtbevolkerung
ausmachen, wahrend sich der Anteil der Senior*innen tber 60
Jahren auf 33,2 % und der der Kinder und Jugendlichen bis 18
Jahre auf 15,9 % belauft (vgl. Tab. 4).

Tab. 3: Ubersicht iber die den Planungsrédumen
zugehdrigen Cottbuser Ortsteile

Planungs-

raum (PLR) Zugehorige Ortsteile

PLR1

Mitte/Westen Mitte, Strobitz

Sandow, Merzdorf, Dissenchen,
Branitz, Kiekebusch, Kahren

Spremberger Vorstadt, Sachsendorf,
Madlow, GroR Gaglow, Gallinchen

PLR 4 Schmellwitz, Saspow, Sielow, Ska-

Norden dow, Willmersdorf, Débbrick

Die Bevolkerungsprognose "Innovativer Strukturwandel in der
Lausitz" (Grundlagendaten Bevolkerungszahl Stichtag 31.12.2017)
der Stadt Cottbus/Chdsebuz geht von einer positiven Entwicklung
aus und prognostiziert fir das Jahr 2040 eine Einwohnendenzahl
von 115.081 (+8,38 % im Vergleich zu 2024; vgl. Tab. 5). Die Pro-
gnose nach Altersgruppen ergibt einen Rickgang der Kinder und
Jugendlichen bis 15 Jahren (-17,85 %), wahrend fiir die Personen
im Alter zwischen 15 und 65 Jahren (+7,91 %) sowie fur fur die
Senior*innen Uber 65 Jahren (+21,25 %) eine Zunahme der Be-
volkerungszahl prognostiziert wird.

Um den besonderen Gegebenheiten in der Stadt Cottbus/
Chosebuz Rechnung zu tragen, werden die Ergebnisse der vor-
liegenden Studie gesamtstddtisch sowie, sofern statistisch zulassig,
auch nach Planungsraumen separiert ausgewiesen. In Abstimmung
mit dem Auftraggeber wurden die 19 Ortsteile in vier Planungs-
raume untergliedert. Diese bildeten auch die Grundlage fir die
reprasentative Sportverhaltensstudie (Bevolkerungsbefragung;
vgl. Kapitel 2.2). Um reprasentative Ergebnisse auf Planungsraum-
ebene erzielen zu kdnnen, ist eine entsprechende Riicklaufquote
an Fragebdgen notwendig. Daher wurde empfohlen, sich auf
maximal drei bis vier Planungsbereiche zu konzentrieren. Bei der
Aufteilung der 19 Cottbuser Ortsteile wurde sich maRgeblich an

Tab. 4: Anteil der Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung in der Stadt Cottbus/
Chésebuz (Stadt Cottbus/Chdsebuz - Fachbereich Birgerservice, 2022)

Prozentualer Anteil der Altersgruppen
an der Gesamtbevdlkerung

bis 18 Jahre  19-60 Jahre > 60 Jahre
Stadt Cottbus/ 15,9 % 50,9 % 33,2%
Chésebuz
PLR 1 15,2 % 59,1 % 25,6 %
PLR 2 15,8 % 45,7 % 38,5%
PLR 3 15,4 % 47,5% 37,1%
PLR 4 17,7 % 50,9 % 31,5%




den Planungsbereichen der Cottbuser Stadtentwicklung orientiert
und diese anschliefend in Abstimmung mit der Statistikstelle zu
den Planungsraumen Mitte/Westen, Osten, Stiden sowie Norden
zusammengefasst (vgl. Tab. 3, Abb. 3). Dabei wurde insbesondere
auf eine Gleichgewichtung der Birger*innenzahl je Planungs-
raum geachtet.

Far langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport bildet die Kenntnis der demo-
grafischen sowie stadteraumlichen Entwicklungen eine wichtige
Grundlage. Altere Menschen haben in vielerlei Hinsicht andere
Bedurfnisse, beispielsweise an infrastrukturelle und inhaltliche
Sport- und Bewegungsangebote, als jingere Menschen. Daher
sollte auch eine zukunftsorientierte Sportentwicklungsplanung,
die sich als Teilaspekt einer Stadtentwicklungsplanung versteht,
auf die absehbaren demografischen Entwicklungen reagieren.

Im Sportist die Rede von der sogenannten "Magischen 40". Dem-
nach verdandern sich um das 40. Lebensjahr sowohl die Motive
als auch Aktivitatsmuster des sportlichen Handelns. Wahrend in
jungeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung, Wett-
bewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit
zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Natur er-
leben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit diesen
Verschiebungen in der Motivlage mussen sich die Anbieter von
Sport und Bewegung in den Kommunen noch bewusster befassen,
um mit geeigneten Konzepten und infrastrukturellen MaRnahmen
reagieren zu kénnen.

Prognostizierte Bevolkerungsentwicklung von
2024 bis 2040 nach Altersgruppen
("Innovativer Strukturwandel in der Lausitz")

Bevolkerungs- Bevdlkerungs-  Prozentuale

zahl 2024 zahl 2040 Differenz

Stacd':éizgs;‘s/ 106.179 115.081 +8,38 %
bis 14 Jahre 12.950 10.639 -17,85%
15 - 65 Jahre 64.472 69.573 +7,91%
Uber 65 Jahre 28.757 34.869 +21,25%

Tab. 5: Prognostizierte Bevélkerungsentwicklung in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz bis 2040 (Basisjahr 2017, Stadt Cottbus/Chésebuz)

PLR1

PLR 4

Abb. 3: Ubersicht der Planungsrdu-
me der Stadt Cottbus/Chdsebuz

Gleichermalien geben raumliche Entwicklungen tGber Einwohnen-
denverldufe Aufschluss dartiber, wie eine optimale Versorgung
der Bevolkerung mit wohnortnahen Griinanlagen, Sport- und
Bewegungsgelegenheiten sowie Kernsportanlagen (Sporthallen/
Sportplatze) zu gewahrleisten ist. In jeglicher Hinsicht ist die Be-
reitschaft zur Veranderung eine wesentliche Voraussetzung fir
eine zukunftsorientierte kommunale Sportentwicklungsplanung.
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BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE
DER SPORT-UND
BEWEGUNGSSTRUKTUREN

Im Rahmen einer "Integrierten Sportentwicklungsplanung" soll-
ten moglichst viele kommunale Interessengruppen einbezogen
werden. Herzstlck bildet eine reprasentative Bevolkerungs-
befragung. Mit Unterstltzung der Stadtverwaltung Cottbus/
Chdésebuz wurden 6.000 Blrger*innen an einer Befragung zu
ihrem Sport- und Bewegungsverhalten beteiligt. Darliber hinaus
wurden alle Sportvereine, Schulen und Kindertagesstatten der
Stadt an deninstitutionellen Befragungen zum Thema Sport und
Bewegung einbezogen. Die Ergebnisse der Befragungen wurden
in der prozessbegleitenden kooperativen Planungsgruppe (AG
Sportentwicklungsplanung) durch das INSPO vorgestellt und
durch die fachspezifische Expertise der Arbeitsgruppenmit-
glieder sowie eines themenspezifischen Workshops bereichert.




2.1
EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

BEVOLKERUNGSBEFRAGUNG
(SPORTVERHALTENSSTUDIE)

Um das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevdlkerung in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz zu erfassen, wurde eine postalische
Befragung durchgefiihrt. Die Vorlage entwickelte das Institut fur
kommunale Sportentwicklungsplanung (Potsdam) in Kooperation
mit dem Fachdienst Schule und Sport, um den Fragebogen auf
die besonderen Herausforderungen und Bedirfnisse der Stadt
Cottbus/Chdsebuz anzupassen. Die finale Version umfasste Fra-
genkomplexe u. a. zu Aktivitatsumfangen, Grinden fir Inaktivitat,
ausgelbten Sport- und Bewegungsformen, den beliebtesten
Sportorten und Sportanlagenwiinschen sowie Investitionsbedarfen
aus Perspektive der Cottbuser Birger*innen.

Mit Unterstltzung der stadtischen Meldebehorde wurden gemal
der entsprechenden Ziehungsanweisungen einer gewichteten
Quotenstichprobe? die Adressen fiir den Versand der Fragebogen
randomisiert (zufallig) ausgewahlt. Auf deren Grundlage konnte
im Herbst 2021 die repradsentative Bevolkerungsbefragung durch-
geflihrt werden. Die Zustellung von insgesamt 6.000 Fragebogen
wurde mit einem Anschreiben und einem frankierten Briefum-
schlag fur die kostenfreie Riicksendung begleitet. Vorab wurde die
Bevolkerung durch die Lokalpresse informiert. Um den Ricklauf
zu erhdhen, wurden regelmaRige Presseartikel publiziert und zu-
satzlich im September 2021 eine schriftliche Erinnerungskarte an
die ausgewdhlten Personen geschickt. Fur die Datenauswertung
konnten 1.777 Fragebogensatze berlcksichtigt werden. Bezogen
auf die einzelnen Planungsraume konnten Rucklaufe von 33 %
(PLR 1), 27 % (PLR 2), 28 % (PLR 3) und 30 % (PLR 4) erreicht
werden. Der Gesamtricklauf lag damit bei 30 % und ermoglicht
aussagekraftige Bewertungen zum Sportverhalten der Cottbuser
Blrger*innen.

Zur Gewahrung der Stichprobenglte wurde Gberpriift, inwiefern
sich ausgewahlte sozio-demografische Merkmale der Blrger*innen
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz sowie deren Verteilung innerhalb
der Planungsraume in der Stichprobengesamtheit widerspiegeln.
Zielist es, Verzerrungen der Ergebnisse zu vermeiden, indem keine
Kohorte (z. B. Altersgruppe oder Planungsraum) in der Befragung
Uberdurchschnittlich reprdsentiert ist. Aus diesem Grund wurden
in einem ersten Schritt die Variablen Alter, Geschlecht, Sport-
vereinsmitgliedschaft sowie der entsprechende Planungsraum
in der Stichprobe mit denen der Gesamtpopulation in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz abgeglichen. In einem zweiten Schritt wurden
die Verteilungen angepasst und nach einem wiederholenden
(iterativen) Verfahren eine Gewichtung durchgefiihrt (Résch,
1994). Somit konnte sichergestellt werden, dass die vorliegende
Datengrundlage (Ngew‘cmet=1.762) in den ausgewahlten Merkmalen
bestmdglich aussagekraftig fiir das Sport- und Bewegungsverhalten
der Bevdlkerung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz ist.

2 Ziehung von 1.500 Adressen pro Untersuchungsraum.

Die Datenanalyse erfolgte nach Geschlecht sowie nach Alters-
gruppen (10-18 Jahre, 19-26 Jahre, 27-40 Jahre, 41-60 Jahre und
61 Jahre oder dlter). Mittels eines eingesetzten Filters wurden die
Datenanalysen zudem differenziert flr "Sportvereinsmitglieder"
und "Nichtvereinsmitglieder" vorgenommen. Der Datensatz
liefert somit die aus sportpolitischer Perspektive interessante
Grundlage fir einen Vergleich zwischen den Praferenzen von
"Vereinsmitgliedern" und "Nichtvereinsmitgliedern" sowie dar-
Uber hinaus Aussagen zu weiteren Zielgruppen wie "Inaktiven"
sowie "Menschen mit Behinderung".

Um auch detaillierte und kleinrdumige Aussagen fur die einzel-
nen Planungsraume treffen zu konnen, werden die Unterkapitel
der Bevolkerungsbefragung wie folgt aufgeteilt: zuerst erfolgt
eine Ergebnistbersicht fir die gesamte Stadt, dann werden die
Ergebnisse fir die vier Planungsraume separat analysiert und
zuletzt erfolgt- wenn sinnvoll und moglich- ein Vergleich zu
bundesweiten Daten (vgl. Absatz "Darstellung und Auswertung
der Ergebnisse").

BEFRAGUNG DER SPORTVEREINE

Um neben der Mitgliederperspektive auch die Sicht der Ver-
einsfiihrungen im Rahmen der Untersuchung einbeziehen zu
kénnen, wurde eine Online-Befragung aller Sportvereine der
Stadt Cottbus/Chdsebuz durchgefihrt. Diese wurde eng mit dem
Stadtsportbund Cottbus und der Stabstelle Sport der Stadtver-
waltung Cottbus/Chdsebuz abgestimmt. Insgesamt konnten 88
von 146 kontaktierten Vereinen erfolgreich befragt werden. Der
Rucklauf lag somit bei 60 %. Die erfolgreich beteiligten Vereine
reprasentieren durch ihre Mitgliederstéarke 85 % aller Sportver-
einsmitglieder im Stadtsportbund Cottbus.

Die Vereinsbefragung ermoglicht Einblicke in Angebots- und
Organisationsstrukturen, Kooperationen sowie sportinfrastruktu-
relle Bedarfe aus Perspektive der Vereinsfihrungen. Im Rahmen
der Untersuchung konnte dartber hinaus die Entwicklung der
Mitglieder- und Vereinsstrukturen Gber einen Zeitraum der ver-
gangenen zehn Jahre nachvollzogen werden und so als zusatzliche
Analyseebene in die Bedarfsermittlung eingehen.

Eine kleinrdumige Ergebnisanalyse auf Ebene der Planungsraume
erfolgt nur dort, wo dies wissenschaftlich zuldssig und durch die
Datenlage gegebenist (v. a. bei Datengrundlage vom Stadtsport-
bund Cottbus bzw. Landessportbund Brandenburg).



INKLUSION

Ein besonderes Augenmerk wurde auf das Thema "Inklusion
von Menschen mit Behinderung im Sport" gelegt. Ziel war es,
einerseits die beteiligten Personen durch ihr "Sportverhalten"
zu "Wort" kommen und andererseits auch die Sportvereine zum
Thema Inklusion entsprechende Moglichkeiten, Chancen und
Grenzen bzw. Probleme artikulieren zu lassen. Die Ergebnisse
der Sportverhaltensstudie erheben bei einer Teilnahme von 246
verwertbaren Fragebdgen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz keinen
Anspruch auf Reprasentativitat. Sie erlauben jedoch Tendenzaus-
sagen, die durch bundesweit erhobene Datensatze (N=4.475) des
INSPO gespiegelt und in ihrer Validitat dadurch verstarkt werden.

BEFRAGUNG DER SCHULEN

Im Sinne einer Integrierten Sportentwicklungsplanung (vgl. Abb.
2 auf S. 10, wissenschaftliches Planungsverfahren) wurde auch
die Einschatzung der Bildungseinrichtungen erfasst. An der On-
line-Befragung der Schulen im Herbst 2021 nahmen 22 von 29
angeschriebenen Cottbuser Schulen teil (Rtcklaufquote 79 %).
Es beteiligten sich zehn Grundschulen, drei Oberschulen, eine
Gesamtschule, finf Gymnasien, zwei Férderschulen sowie eine
berufsbildende Schulen. Gemeinsam mit der Stabstelle Sport der
Stadtverwaltung Cottbus/Chdsebuz und der prozessbegleitenden
Steuerungsgruppe wurde ein Fragebogen abgestimmt, in welchem
sowohl die quantitativen und qualitativen Rahmenbedingungen des
Schulsports als auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungs-
forderung fir Schiler*innen Gber den reguldren Sportunterricht
hinaus (z. B. Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Koope-
rationen mit auBerschulischen Partner*innen) erfasst wurden.
AuRerdem erfolgte eine Einschatzung ausgewahlter Merkmale
von gesunden und bewegungsfreundlichen Schulstrukturen
mit Blick auf die Identifikation kinftiger Bewegungspotenziale
zur qualitatsfordernden Schulentwicklung. Die Auswertung der
Ergebnisse erfolgt zunachst schultyplbergreifend inklusive der
Starken und Schwdachen. Im Anschluss wird eine tabellarische
Einzelansicht der Schulen aufgefiihrt, um schulspezifische Ent-
wicklungspotenziale und Fordermaoglichkeiten ableiten zu kénnen.

BEFRAGUNG DER KINDERTAGESSTATTEN

Auch der Bereich der friihkindlichen Bewegungsférderung ist bei
der Erstellung von Handlungsempfehlungen fiir eine bedarfsge-
rechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung essenziell. An
der Online-Befragung der Kitas im Herbst 2021 nahmen 42 von
76 angeschriebenen Cottbuser Kitas teil (Ricklaufquote 55 %).
Der Fragebogen wurde zusammen mit der Stabsstelle Sport der
Stadtverwaltung Cottbus/Chdsebuz und der prozessbegleitenden
Steuerungsgruppe abgestimmt.

Neben strukturellen Merkmalen wurde ein breites Spektrum an
bewegungszentrierten Themenstellungen abgefragt. Thematisiert
wurden in diesem Zuge u. a. die rdumlichen Rahmenbedingungen,
Quantitat und Qualitat der Bewegungs- und Erholungsraume
und der bewegungsanregenden Materialien, zeitliche Umfénge
der Bewegungsaktivitaten inkl. psychomotorischer Férderung,
das Bestehen von Kooperationen sowie bewegungsspezifisches
Wissen des Personals. Als weiterer Aspekt wurden die Griinde
fir unregelmaRig stattfindende bzw. qualitativ nicht ausreichende
Bewegungsaktivitdten in den Kitas erfasst und der Beratungs-
bedarf bzw. die gewiinschte Form der Unterstltzung erfragt.
Die Auswertung wird zusammenfassend dargestellt. Im Sinne
spezifischer Unterstitzungsmaoglichkeiten wird zudem, sofern
sinnvoll, auf einzelne Kitas eingegangen.

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND DEREN AUSWERTUNG

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studien-
ergebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzahlen
und erlduternden Texten dargestellt, um den Leser*innen

eine Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu
ermoglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen,
aber auch relativ mit Angaben in % (grundsatzlich auf 100 %
bezogen?, etwaige Differenzen entstehen rundungsbedingt).
Die Ergebnisse der Stadt Cottbus/Chdsebuz werden —wo moglich —
in Bezug zu aktuellen bundesweiten Daten gesetzt. Grundlage hier-
fur bilden durch das INSPO durchgefihrte empirische Erhebungen:
Studien zum Sport- und Bewegungsverhalten (deutschlandweite
Erhebungen 2015-2022; N=31.266 Blrger*innen), die Ergebnisse
aus den bundesweit durchgefiihrten Sportvereinsbefragungen
(deutschlandweite Erhebungen 2015-2022 N=1.426 Vereine)
sowie die Ergebnisse aus den deutschlandweiten Erhebungen
der Schulen (2015-2022 N=550) und Kindertagesstatten (2015-
2022 N=600)*. Diese Datensatze werden in der Folge themen-
differenziert als Vergleichswerte herangezogen, um den Wandel
des Sportverhaltens in seiner Auspragung fur die Stadt Cottbus/
Chosebuz analysieren und Uberregional einordnen zu kénnen.

3 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.
4 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungspla-
nungen im Zeitraum 2015-2022 erhobenen Daten als "INSPO-Bundesschnitt" bezeichnet.
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2.2
DAS SPORT- UND BEWEGUNGSVERHALTEN DER

BURGER*INNEN IN DER STADT COTTBUS/CHOSEBUZ

VORBEMERKUNG: "SPORT" VS. "BEWEGUNGSAKTIVE
ERHOLUNG" — EINE BEGRIFFLICHE ERKLARUNG

Die Erfahrungen im Forschungsbereich "Integrierte Sportentwick-
lungsplanung" zeigen, dass das Sportverstandnis der Bevolkerung
inzwischen sehr vielféltig ist. Wahrend das traditionelle Sportver-
standnis eher durch eine bestimmte Leistungskomponente und
sportliche Wettkampfe gepragt war, versteht unterdessen ein
GroRteil der Bevolkerung auch Formen der "bewegungsaktiven
Erholung" wie z. B. gemutliches Radfahren als Sportaktivitat. Um
diese wachsende Gruppe bei Bevolkerungsbefragungen nicht
auszugrenzen, ist es in der sportwissenschaftlichen Forschung
inzwischen Konsens, einen weiten Sportbegriff zu Grunde zu
legen (HUbner, 1994). Daher wurden auch in der durchgefihr-
ten Befragung der Bevdlkerung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
bewusst Aktivitaten gegenibergestellt, die derselben Sportform
zugeordnet werden konnen, sich aber in ihrem Charakter und
der Art und Weise ihrer Ausiibung deutlich unterscheiden. So
impliziert der Begriff "Sporttreiben" im Alltagsverstandnis eher
Attribute wie "Wettkampf", "hohe Intensitat", "Schweill" oder
"Konkurrenz", wahrend der Begriff "bewegungsaktive Erholung"
starker durch Charakteristika wie "Entspannung", "Wohlbefinden"
und "Gesundheit" gepragt ist.

Im Rahmen der Befragung erhielten die Birger*innen die Mog-
lichkeit, ihre eigenen sportlichen Aktivitaten der entsprechenden
Kategorie zuzuordnen. Als dritte Option konnte "nicht aktiv" an-
gekreuzt werden. Auf die Frage "Wie ordnen Sie Ihre sportlichen
Aktivitaten ein?" waren somit folgende Antwortoptionen gegeben:

e bewegungsaktive Erholung (z. B. Baden,
Spazierengehen, gemitliches Radfahren)

e Sport treiben (z. B. sportliches Schwimmen,
sportliches Wandern, sportliches Radfahren)

e nicht aktiv, weil: (...)

Zur besseren Unterscheidung bewegungs- bzw. sportorientierter
Aktivitdten werden in Tab. 6 wesentliche Ergebnisse der Sport-
verhaltensstudie in der Stadt Cottbus/Chdsebuz nach Sport- und
Bewegungsaktivitdt unterschieden dargestellt und in Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt gesetzt.

Ziel war es, so auch jene bewegungsaktiven Birger*innen
erfassen zu kdnnen, die sich bei Verwendung der weniger diffe-
renzierten Frage "Treiben Sie Sport?" ausgeschlossen fiihlen oder
als "nicht aktiv" bezeichnen wirden. Dies wird durch die guten
Ricklaufquoten bestdtigt. Sportwissenschaftlich kdnnen Unter-
schiede im Aktivitatsverhalten altersbezogen und zielgruppen-
spezifisch zudem wesentlich differenzierter abgebildet werden.

Die Analyseergebnisse werden im Folgenden in vier Teilkapitel
untergliedert, die den Wandel des Sports im Wesentlichen
konturieren:

e Vielfalt von Sportpraxis

e Vielfalt von Motiven

e Vielfalt der Organisationsformen

e Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume

Tab. 6: Merkmale bewegungs- bzw. sportorientierter Aktivitdt in
der Stadt Cottbus/Chésebuz (INSPO-Bundesschnitt in Klammern)

bewegungsaktiv sportaktiv
Radfahren,
Die beiden am haufigsten Spazierengehen Radfahren, Joggen
ausgelibten Sportarten (Radfahren, (Radfahren, Joggen)

Spazierengehen)

Durchschnittliche

Haufigkeit pro Woche x (1) 2 (3x)
Durchschnittliche 30-60 Min. 60-120 Min.
Dauer pro Aktivitdt (30-60 Min.) (60-120 Min.)

stark schwitzend
(stark schwitzend)

leicht schwitzend

Intensitat )
(leicht schwitzend)

Einschdtzung des
Gesundheitszustandes
(kumuliert sehr gut/gut)

58 % (60 %) 83 % (85 %)

Motiv Gesundheit 83 % (80 %) 85 % (85 %)

Mitgliedschaft in

9 16 00
einem Sportverein 16% (16 %)

48 % (42 %)




VIELFALT VON SPORTPRAXIS

Auf gesamtstddtischer Ebene sind Sport und Bewegung bei
einer Aktivitdtsquote von 80 % von hoher Relevanz fiur die
Lebensgestaltung der Birger*innen in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz (vgl. Abb. 4). Die Aktivitatsquote setzt sich aus
den bewegungsaktiven (50 %) und den sportaktiven (30
%) Burger*innen zusammen (vgl. Abb. 4, Tab. 7). Dieses
Ergebnis ist zunachst ein Indiz dafir, dass die Themen-
felder Sport, Bewegung und Gesundheit fir die Cottbuser
Blrger*innen offensichtlich von groRRer Bedeutung sind.
Im Senior*innenalter nimmt die Aktivitatsquote leicht ab,
bleibt jedoch insgesamt auf einem konstant hohen Niveau.
Mit zunehmendem Alter dominiert die bewegungsaktive
Aktivitatsform.

Insgesamt auffallend sind die ausgeglichenen Aktivitats-
quoten der Manner und Frauen (vgl. Abb. 5). Frauen sind
vornehmlich Uber Bewegungsaktivitdten aktiv (Ausnahme
Uber 60-J3hrige), wohingegen Méanner iiber alle Alters- und
Zielgruppen hinweg ausgepragter Sportaktivitdten angeben
(vgl. Abb. 6, Abb. 7). Der Unterschied in den bevorzugten
Aktivitdtsformen zwischen Frauen und Mdnnern ist vor allem
im Alter zwischen 19 und 40 Jahren deutlich ausgepragt (vgl.
Abb. 6, Abb. 7), also in der Phase der Familiengriindung und
Berufskarriere. Frauen dieser Altersgruppen sind bevorzugt
bewegungsaktiv (mit allen in der Tab. 6 markierten Merk-
malsbeschreibungen) und Ménner dieser Altersgruppen
sportaktiv (vgl. ebenfalls Merkmalsbeschreibung).

b
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Abb. 4: Aktivitdtsquoten und
-formen in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz (gesamt; in %)
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Stadt Cottbus/Chésebuz ﬂ

Tab. 7: Aktivitdtsquoten und -formen
in der Stadt Cottbus/Chésebuz nach Al-
ters- und Zielgruppen (gesamt; in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz
Aktivitdatsquote
(bewegungs- + bewegungsaktiv sportaktiv inaktiv
sportaktiv)

gesamt 80 50 30 19
10-18-Jahrige 90 37 53 10
19-26-Jahrige 84 40 44 17
27-40-Jéhrige 85 49 36 15
41-60-Jahrige 86 55 31 14
61-Jahrige und alter 71 54 17 29
weiblich 79 56 23 21
10-18-Jahrige 92 45 47 7
19-26-Jahrige 83 54 29 17
27-40-Jéhrige 84 59 25 15
41-60-Jahrige 88 61 27 11
61-Jahrige und alter 66 53 13 34
mannlich 82 44 38 18
10-18-Jahrige 88 30 58 12
19-26-Jahrige 84 28 56 16
27-40-Jéhrige 86 38 48 14
41-60-Jahrige 83 49 34 17
61-Jahrige und alter 78 55 23 22
Sportvereins- 9% 35 63 3

mitglieder
weiblich 98 44 54 2
mannlich 97 28 69 3
N:::‘:g"hee"::s 77 56 21 23
weiblich 76 60 16 23
mannlich 77 51 26 23
v o : 2
weiblich 70 58 12 30

mannlich 61 43 19 38




bewegungs- und sportaktiv Abb. 5: Aktivitdtsquoten "be-
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bewegungsaktiv Abb. 6: Aktivitdtsform "be-

100 wegungsaktiv" in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz (Alters- und
Zielgruppen; in %, Differenz
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Abb. 7: Aktivitdtsform "sport-
aktiv" in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz (Alters- und Ziel-
100 gruppen; in %; Differenz auf
Bezugsebene weiblich)
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In den Planungsraumen liegen die Aktivitatsquoten zwischen 77 % (PR 2) und 82 % (PR
1,3 und4) (vgl. Abb. 8, Tab. 8). Dabei ist auffallig, dass die deutlich geringer ausgepragte
Aktivitatsform sportaktiv (vornehmlich Sportvereinsmitglieder) im Planungsraum 2 Gber
fast alle Altersgruppen Uber eine héhere Aktivitatsform bewegungsaktiv kompensiert
wird. Die bewegungsaktive Aktivitdtsform dominiert in allen Planungsraumen und liegt
Uberall beica. 50 % (vgl. Abb. 8, Tab. 9). Das zuvor festgestellte geschlechterdifferenzierte
Sport- und Bewegungsverhalten (Frauen bewegungsaktiver, Manner sportaktiver) trifft
in Uberwiegendem Male grundsatzlich auch auf alle Planungsraume mit unterschied-
lichen Auspragungen zu (vgl. Abb. 9 - Abb. 12 auf den folgenden Seiten).

PLR1 PLR 2

Tab. 8: Aktivitdtsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) in

PLR 4 der Stadt Cottbus/Chésebuz nach Planungsrdumen (in %)
Stadt Cottbus/ Planungsraum
Chésebuz 1 2 3 4
gesamt 80 82 77 82 82
weiblich 79 79 77 79 84
mannlich 82 85 77 84 81
10-18-Jéhrige 90 92 86 90 92
19-26-Jahrige 84 83 85 81 87
27-40-Jéhrige 85 86 84 82 89
41-60-Jahrige 86 87 89 82 86
61-Jahrige und alter 71 73 58 79 71
Sportvereins- 96 98 97 98 9
mitglieder
weiblich 98 97 97 99 96
mannlich 97 97 97 98 95
N:;'i':g"lferzzs' 77 76 74 76 79
weiblich 76 75 75 76 83
mannlich 77 80 72 78 76
Menschen mit 65 65 65 68 62

Behinderung




R Abb. 8: Aktivititsformen und

i i o e
Stadt Cotthus/Chosebuz “ =L -quoten in der Stadt Cottbus/
Chésebuz nach Planungs-

0% 20% 405 B0% 2% 1005
m bewegungsaktiv m sportaktiv m inaktiv c
]
5
x
2
a
"
oo
c
S
oo
)
Tab. 9: Einordnung der Aktivi- 5
tdtsquoten und -formen in PLR 1 PLR 2 PLR 3 PLR 4 @
den Planungsrdumen (Alters- ":’
: o =
und Zielgruppen; in %) - - - - .
=] =) =] s =
= S = > = > = > o
a ] > a =] > a =] > a ] > &
1) 2 = =) 2 ‘B 1) = ‘B 1) 2 =
c ] X c 8 X c 8 = c 8 X o
H £ © S £ © S £ © S £ © 3
a0 ] c o o c a0 ] c 20 ] =
[ [-% = CD [-% - [ o = (] o = [}
= [7) 3 ) 3 7] 3 ) 3
(7] ] (7] (7] =
o o 2 o ©
s
gesamt 49 33 19 52 25 23 51 31 18 50 32 18 €
©
weiblich 53 26 21 55 22 23 59 20 20 58 26 17 E
mannlich 44 41 15 49 28 23 42 42 15 41 40 18 2
=]
10-18-Jahrige 33 59 8 39 47 15 35 55 10 42 50 8 °E’
19-26-Jahrige 37 46 18 50 35 16 37 44 19 37 50 13 '§
-«
27-40-Jahrige 53 33 14 53 31 15 44 38 18 49 40 11 H
v
41-60-Jahrige 54 33 13 64 25 11 54 28 17 49 37 14 g
S
61-Jahrige und alter 51 22 28 43 15 42 60 19 20 60 11 29 §
e N
Sportuereins 37 61 2 0 57 3 31 67 1 33 63 4
mitglieder
weiblich 44 53 2 44 53 3 47 52 2 40 56 3
mannlich 32 65 3 37 60 3 21 77 1 27 68 5
NlcP‘\tvt::relns- 52 24 23 56 18 26 59 17 23 56 23 21
mitglieder
weiblich 55 20 25 60 15 24 64 12 24 64 19 18
mannlich 49 31 20 52 20 28 54 24 22 47 29 24
Menschenmit = 5, 3 53 12 34 56 12 32 47 15 38

Behinderung



Abb. 9: Aktivitdtsquoten (sportaktiv gesamt

+ bewegungsaktiv) im Planungs-
raum 1 - Alters- und Zielgruppen im 100
regionalen Vergleich (gesamt; in %)

Im Planungsraum 1 liegt die Aktivitdtsquote (kumuliert P Stadt Cotth us/Chideh Uz
bewegungs- und sportaktiv) auf einem insgesamt hohen

Niveau. Nahezu alle Alters- und Zielgruppen bilden den
gesamtstddtischen Durchschnitt ab.

Abb. 10: Aktivitdtsquoten (sportak- gesamt

tiv + bewegungsaktiv) im Planungs-
raum 2 - Alters- und Zielgruppen im 100
regionalen Vergleich (gesamt; in %)

FUr den Planungsraum 2 kann grundsatzlich eine LR 2
hohe Aktivitatsquote (kumuliert bewegungs- und
sportaktiv) nachgewiesen werden. Eine Ausnahme
bildet die Gruppe der Senior*innen.




gesamt Abb. 11: Aktivitdtsquoten (sportaktiv

+ bewegungsaktiv) im Planungs-
100 raum 3 - Alters- und Zielgruppen im
regionalen Vergleich (gesamt; in %)

m— LR 3 Stadt Cotthus/Chosebuz Im Planungsraum 3 wird eine liberwiegend
hohe Aktivitdtsquote (kumuliert bewe-
gungs- und sportaktiv) entsprechend dem
gesamtstddtischen Durchschnitt erreicht.

gesamt Abb. 12: Aktivitdtsquoten (sportaktiv

+ bewegungsaktiv) im Planungs-
100 raum 4 - Alters- und Zielgruppen im
regionalen Vergleich (gesamt; in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

m PLR 4 Stadt Cotthus/Chosebuz . . . . .
Die Ergebnisse im Planungsraum 4 zeigen ins-

gesamt eine hohe Aktivitdtsquote (kumuliert
bewegungs- und sportaktiv), ebenfalls dem
gesamtstddtischen Niveau entsprechend.




Unter Bezugnahme auf die vorliegenden Ergebnisse sind
folgende Erkenntnisse fir die Stadt Cottbus/Chdsebuz im
Kontext bundesweiter Daten hervorzuheben:

Sport und Bewegung sind von hoher Relevanz in
der Lebensgestaltung der Birger*innen in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz. Auch bundesweite Unter-
suchungen des INSPO verweisen aktuell auf eine
durchschnittliche Aktivitatsquote von 79 % (vgl.
Tab. 10). Es dominiert, wie auch im INSPO-Bun-
desschnitt, gesamtstadtisch die bewegungsaktive
Aktivitatsform (vgl. Tab. 11).

Bemerkenswert ist, dass die kumulierten Aktivi-
tatsquoten (bewegungsaktiv + sportaktiv) auf kon-
stant hohem Niveau (mind. 70 %, Ausnahme Uber
60-jahrige Frauen und Mdnner mit Behinderung)
liegen. Es zeigen sich zwar leichte Aktivitatseinbu-
Ren aufgrund von z. B. Berufsausbildung/-einstieg
und Familiengrindungen im Alter von 19-26 Jahre,
danach erhoht sich die Aktivitatsquote jedoch
wieder (vgl. Abb. 13).

Die geschlechterdifferenzierte Analyse der Aktivi-
tatsquoten zeigt, dass Mdnner und Frauen Uber alle
Alters- und Zielgruppen hinweg dhnliche Aktivitats-
quoten aufweisen (Ausnahme Gber 60-Jahrige sowie
Menschen mit Behinderung)(vgl. Tab. 10). Tendenziell
sind Frauen bewegungsaktiver (Ausnahme tber 60-Jah-
rige), wahrend Manner sportaktive Bewegungsformen
bevorzugen (vgl. Tab. 11).

Im Uberregionalen Vergleich fallt auf, dass die Aktivitats-
quoten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz weitestgehend
den bundesweiten Referenzdaten (INSPO-Bundes-
schnitt) entsprechen (vgl. Tab. 10, Abb. 13 - Abb. 15).

Tab. 10: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv)
im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (in %)

Es muss jedoch grundsatzlich darauf hingewiesen werden, dass
es sich hierbei um eine Selbsteinschatzung der Befragten handelt,
was im Folgenden immer zu berilcksichtigen ist. Aus sozialwis-
senschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen Erwlinschtheit
bekannt, der besagt, dass eine allgemein anerkannte und gesell-
schaftlich gewiinschte Verhaltensweise oftmals von den Befragten
genannt wird, ohne dass sie tatsachlich dieses Verhalten in ihrem
taglichen Leben austben (Esser, 1986). In diesem Sinne ist anzu-
nehmen, dass die Blrger*innen sich im Rahmen der Befragung
aktiver einschatzen, als sie es in der alltaglichen Praxis sind.
Durch entsprechende Kontrollfragen nach zeitlichen Umfangen
und Belastungsintensitaten wird die Aktivitdtsquote im Verlaufe
der Studie daher Uberpriift und relativiert (vgl. ndchstes Kapitel).

Stadt Cottbus/ INSPO-

Chosebuz Bundes-

schnitt
gesamt 80 79
10-18-Jahrige 90 87
19-26-Jahrige 84 86
27-40-Jéhrige 85 83
41-60-Jahrige 86 83
61-Jahrige und alter 71 70
weiblich 79 80
10-18-Jahrige 92 87
19-26-Jahrige 83 86
27-40-Jéhrige 84 84
41-60-Jahrige 88 85
61-Jahrige und alter 66 70
mannlich 82 79
10-18-Jahrige 88 87
19-26-Jahrige 84 87
27-40-Jahrige 86 82
41-60-Jahrige 83 80
61-Jéhrige und alter 78 70
Sportv?reins- % 97

mitglieder

weiblich 98 98
mannlich 97 94
Neterens ” &
weiblich 76 76
mannlich 77 74
Menschen mit 65 59

Behinderung
weiblich 70 61
mannlich 61 58




Stadt Cottbus/Chésebuz

Tab. 11: Einordnung der sportlichen Aktivitatsquoten und
-formen im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz INSPO-Bundesschnitt

0 E 5 g

T B S B
8 2 .
L
gesamt 50 30 19 46 33 22 g
10-18-Jshrige 37 53 10 34 53 14 g
19-26-Jahrige 40 44 17 37 49 14 g"
27-40-Jahrige 49 36 15 43 40 19 3;
41-60-Jhrige 55 31 14 49 34 18 a
61-Jahrige und alter 54 17 29 51 19 31 -§
weiblich 56 23 21 51 29 21 ‘g
10-18-Jahrige 45 47 7 39 48 14 ‘,’_’Q
19-26-J4hrige 54 29 17 44 42 15 %
27-40-Jshrige 59 25 15 51 33 18 —f
41-60-Jhrige 61 27 11 55 30 16 §
61-Jahrige und alter 53 13 34 52 18 31 %
ménnlich 44 38 18 40 39 22 2
10-18-Jihrige 30 58 12 28 59 14 §
19-26-J4hrige 28 56 16 30 57 14 %
27-40-Jshrige 38 48 14 34 48 19 £
41-60-Jhrige 49 34 17 42 38 21 b
61-Jahrige und alter 55 23 22 50 20 31 %
Sorwereins 33 e 3 w e s 3

weiblich 44 69 2 41 57 4

mannlich 28 54 3 28 68 6

N:‘:‘ttg"l‘::i;s' 56 21 23 50 25 26

weiblich 60 16 23 54 22 24

mannlich 51 26 23 45 29 27

“;::is::::'u':: 50 15 34 a5 14 a2

weiblich 58 12 30 47 14 40

mannlich 43 19 38 43 15 13




Abb. 13: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) - Alters-
und Zielgruppen im Vergleich zum
INSPO-Bundesschnitt (gesamt in %)

Stadt
Cottbus/Chésebuz

MSPO-Bundesschnitt

Abb. 14: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) -

Alters- und Zielgruppen im Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt (weiblich in %)

)

70

76

Stadt
Cottbus/Chdsebuz

Abb. 15: Aktivitdtsquoten
(bewegungsaktiv + sportaktiv) -

—
Alters- und Zielgruppen an o ﬂ
im Vergleich zum INSPO- q '
Bundesschnitt (mdnnlich in %)
ca S
97
40 82 78 77

, Cottbus/Chésebuz o




GESUNDHEITSRELEVANTE ZEIT- UND BELASTUNGSUMFANGE

Gesundheit wird sehr hdufig mit einem Freisein von Krankheiten
und Gebrechen gleichgesetzt, ebenso aber auch mit Fitness, kor-
perlichem und geistigem Wohlbefinden sowie Leistungsfahigkeit
verbunden. Gesundheit istimmer das Ergebnis einer dynamischen
Balance von Risikofaktoren (u. a. Bewegungsmangel) und Schutz-
faktoren (u. a. Sport- und Bewegungsaktivitat). In diesem Sinne
ist es ein virulentes Interesse des Staates und seiner Kommunen,
die Voraussetzungen zu schaffen, um Gesundheit praventiv und
rehabilitativ zu fordern. Unterstitzend hilft hierbei ein Netzwerk
aus staatlichen Bildungsinstitutionen (u. a. Schulen und Kinder-
tagesstatten), gemeinnutzigen Tragern der Sportentwicklung (u. a.
Sportvereine und Sportverbande) sowie weiteren Akteur*innenin
der Kommune (u. a. Arzte, Gesundheitsnetzwerke, Krankenkassen).
In der Folge wird die Wechselwirkung von Sport und Gesundheit
vor dem Hintergrund erreichter Zeit- und Belastungsumfange bei
korperlich-sportlichen Aktivitdten naher beleuchtet.

Als Malstab werden die von der World Health Organization (WHO)
herausgegebenen Empfehlungen fur gesundheitsfordernde Akti-
vitatsumfange der 18-64-Jahrigen und die darauf aufbauenden,
von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
herausgegebenen "Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsforderung" angesetzt, da hiermit die groRRte Gruppe
der Gesamtbevolkerung abgebildet wird (BZgA, 2017; World
Health Organization, 2010). Entsprechend WHO-Empfehlung
sind positive gesundheitliche Anpassungserscheinungen ab
einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150 Minuten korper-
lich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150 Minuten kénnen
dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt werden. Wichtig
ist eine angemessene Belastungsintensitat, sodass der Korper
leicht ins Schwitzen gerat.

Die im vorherigen Kapitel als positiv dargestellten hohen Ak-
tivitatsquoten der Cottbuser Blrger*innen werden durch die
weitergehenden Analysen relativiert, da nur ein Teil der sportlich
aktiven Blrger*innen auch tatsachlich gesundheitsrelevante
Zeit- und Belastungsumfange erreicht.

Unter Bezugnahme auf die durchgeflihrte Sportverhaltensstudie
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz lassen sich folgende zentrale Er-
kenntnisse festhalten:

e Durchschnittlich 61 % der Aktiven erreichen die zeit-
lich erforderlichen Belastungsumfange (vgl. Abb. 16).
Bezogen auf die Gesamtbevolkerung sind es 49 % (vgl.
Abb. 17). Festzuhalten ist, dass insgesamt ein Niveau
gesundheitsrelevanter Zeitumfdnge erreicht wird, das
u. E. eine sehr gute Grundlage fur Informationsimpulse
bietet, um im persdnlichen Gesundheitsinteresse die
eigenen Belastungsumfénge zu erhéhen.

e Hervorzuheben sind auch die erreichten gesundheits-
relevanten Belastungsumfdange der Sportvereinsmit-
glieder (Frauen 68 %, Manner 79 %; vgl. Abb. 18, Abb.
19). Esist aber auch darauf hinzuweisen, dass Manner
(vgl. Tab. 12 nur Aktive) sowohl mehr Zeit fir Sport-
aktivitaten als auch eine hdhere Belastungsintensitat
investieren als Frauen und in der Folge auch bessere
gesundheitsrelevante Belastungsumfange erreichen
(vgl. Abb. 18, Abb. 19).

Legende Abb. 16 - Abb. 19 :

=g Ak tivitat squote

=g gesundheitsrelevante Zeitumfange
(mind. 150 min. pro Woche)

=== esundheitsrelevante Belastungsumfange
(mind. 150 min. pro Woche leicht schwitzend)

Cottbus/Chésebuz -
F 0

Abb. 16: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfinge
(mind. 150 Min. pro Woche)/Belastungsumfinge
(mind. 150 Min. pro Woche leicht schwitzend) im

Vergleich zur Aktivitidtsquote nach Alters- und Ziel-
gruppen (Stadt Cottbus/Chésebuz; Aktive in %)
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Abb. 17: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfange (mind.150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgruppen
(Stadt Cottbus/Chdésebuz; gesamt in %)

’ Cottbus/Chésebuz

Abb. 18: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfédnge (mind. 150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgruppen
(Stadt Cottbus/Chésebuz; weiblich in %)

’ Cottbus/Chésebuz

Abb. 19: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumféange (mind. 150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind. 150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgruppen
(Stadt Cottbus/Chésebuz; médnnlich in %)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

) i ottbus/Chdsebuz
ge (mind. 150 Min. pro Woche) bzw. Belastungs-

umfénge (mind. 150 Min. pro Woche leicht schwit- t

zend) nach Alters- und Zielgruppen (in %)
Stadt Cottbus/Chésebuz

Tab. 12: Erreichte gesundheitsrelevante Zeitumfdn- ’c

Gesamtbevolkerung nur Aktive

gesamt 62 49 77 61

10-18-Jahrige 79 66 88 73

19-26-Jahrige 69 59 84 72

27-40-Jéhrige 69 55 82 65
41-60-Jahrige 64 51 75 60 g
61-Jahrige und alter 51 37 74 54 £
weiblich 60 44 76 56 Z
10-18-Jahrige 75 57 81 62 ugn
19-26-Jahrige 69 54 85 66 %
27-40-Jahrige 67 47 81 57 :
41-60-Jahrige 64 48 72 54 E
61-Jahrige und alter 47 34 74 54 §_
maénnlich 65 55 80 67 3
10-18-Jahrige 81 72 93 83 g
19-26-Jahrige 70 65 81 75 e
27-40-Jahrige 71 62 83 73 'g
41-60-Jahrige 65 56 79 68 §
61-Jahrige und &lter 58 43 76 56 2
Sportvereinsmitglieder 81 75 83 76 é
weiblich 75 68 78 71 E
mannlich 85 79 87 81 “E;’
Nichtvereinsmitglieder 57 42 76 56 -":B
weiblich 57 39 76 52 2
mannlich 58 46 78 62 N

Menschen mit Behinderung 46 35 72 54

weiblich 52 35 78 52

mannlich 40 33 66 55




Die erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfange in den Cottbuser Planungs-
raumen stimmen im Wesentlichen mit den gesamtstadtischen Ergebnissen Uberein
(vgl. Tab. 13, Abb. 20 - Abb. 23).

Die im Gesundheits-, Sport- und Bewegungsbereich wirkenden Institutionen (Sportver-
waltung, Sportvereine, Schulen, Krankenkassen, Medien etc.) sollten es sich zu einer
wichtigen Aufgabe machen, die Blrger*innen tber gesundheitsrelevante Belastungs-
umfange aufzuklaren und zu sensibilisieren. Ein abgestimmtes Miteinander sollte hierbei
angestrebt werden.

Die Dringlichkeit ist nicht nur regional verortet, sondern bezieht sich auf das gesamte
Bundesgebiet. Die Deutsche Sportjugend und der Deutsche Olympische Sportbund rufen
daher die Bundesregierung in einem gemeinsamen Appell dazu auf, einen Bewegungs-
gipfel noch im Jahr 2022 durchzufihren: "Um Deutschland insgesamt und nachhaltig
bewegungsfreundlicher zu machen, muss Bewegung als Querschnittsaufgabe in allen
Ressorts, wie z. B. Gesundheit, Soziales, Jugend, Familie, Sport, Bildung, Verkehr und
Stadtentwicklung gedacht werden. Nur so kdnnen die notwendigen Rahmenbedingungen
fir ein gesundheitsorientiertes und bewegtes Aufwachsen von Kindern und Jugend-
lichen sowie fir einen aktiven Lebensstil weiterer Zielgruppen geschaffen werden, um
langfristig gesundheitsschadlichen Folgen von Bewegungsmangel fir alle Menschen in
Deutschland entgegenzuwirken." (dsj, 2022).



Tab. 13: Gesundheitsrelevante Zeitumfinge (mind.
150 Min. pro Woche) und erreichte gesundheitsrele-
vante Belastungsumfédnge (mind. 150 Min. pro Woche
leicht schwitzend) der Gesamtbevélkerung und pro
Planungsraum nach Zielgruppen (in %)

Stadt Cottbus/ Planungsraum
Chésebuz 1 2 3 4
gesamt 62 49 65 51 59 50 64 49 60 47
weiblich 60 a4 60 45 60 52 58 39 58 42
mannlich 65 55 70 58 58 48 69 60 62 53
10-18-Jahrige 79 66 86 65 64 57 79 70 80 66 qc,
=]
19-26-Jahrige 69 59 63 55 69 62 71 61 73 59 %
27-40-J3hrige 69 55 74 55 68 55 75 59 55 45 ]
oo
o
41-60-Jahrige 64 51 66 55 69 59 63 46 46 45 o
()
61-Jahrige und alter 51 37 56 41 42 34 52 37 57 39 E)
T
Sportvereinsmitglieder 81 75 82 75 81 76 82 75 77 71 S
weiblich 75 68 80 71 79 77 76 67 77 65 “o:
Q.
mannlich 85 79 85 80 84 76 86 79 82 76 3
T
Nichtvereinsmitglieder 57 42 60 45 55 45 58 41 57 42 z
weiblich 57 39 58 42 58 48 55 33 56 37 g
v
mannlich 58 46 63 50 52 41 62 52 54 43 H
T
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Menschen mit Behinderung a6 35 55 43 45 38 43 30 43 30 :
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Planungsraume H

Abb. 20: Erreichte gesundheitsrelevante gesamt

Zeitumfédnge (mind.150 Min. pro Woche)/

100
Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitidtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 1 (gesamt in %) a0
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Abb. 21: Erreichte gesundheitsrelevante gesamt

Zeitumfédnge (mind.150 Min. pro Woche)/

Belastungsumfidnge (mind.150 Min. pro 100
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitidtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 2 (gesamt in %) 20
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Abb. 22: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfénge (mind.150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 3 (gesamt in %)
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Abb. 23: Erreichte gesundheitsrelevante
Zeitumfénge (mind.150 Min. pro Woche)/
Belastungsumfdnge (mind.150 Min. pro
Woche leicht schwitzend) im Vergleich zur
Aktivitdtsquote nach Alters- und Zielgrup-
pen in Planungsraum 4 (gesamt in %)
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2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Im Uberregionalen Vergleich zeigt sich, dass die erreichten gesundheits-
relevanten Belastungsumfange der Birger*innen in der Stadt Cottbus/
Chosebuz Uber nahezu alle Alters- und Zielgruppen hinweg weitestgehend
dem INSPO-Bundesschnitt entsprechen (ebenso wie den Vergleichsdaten
des Robert-Koch-Instituts, 2017). Erfreulich ist der erreichte gesundheits-
relevante Belastungsumfang der Menschen mit Behinderung (vgl. Abb. 24).
Zudem zeigt sich sehr deutlich, dass die Mitgliedschaft in Sportvereinen
erhebliche gesundheitsrelevante Wirkungen inkludiert und somit deren
Forderung nachhaltig begriindet. Diese Ergebnisse stlitzen die Feststellung,
dass in der Stadt Cottbus/Chdsebuz eine gute Grundlage gegeben ist, um
eine gesundheitsrelevante Sport- und Bewegungsaustbung der Bevolke-
rung weiter auszubauen- und zwar alters- sowie zielgruppentbergreifend.

’ Cottbus/Chésebuz
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Abb. 24: Erreichter gesundheitsrele-
vanter Belastungsumfang (mind. 150
Min. pro Woche leicht schwitzend)
nach Alters- und Zielgruppen im Ver-
gleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %)
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BEURTEILUNG DES SUBJEKTIVEN GESUNDHEITSZUSTANDES

Bemerkenswerte Korrelationsbeziehungen ergeben sich bei der Aus-
wertung der erreichten gesundheitsrelevanten Belastungsumfdnge
und dem subjektiv eingeschéatzten Gesundheitszustand der Birger*in-
nen im Kontext der Motive "Gesundheit/Wohlbefinden". So fuhlen
sich Sportvereinsmitglieder, die durch ihre Vereinseinbindung zu
regelmaRiger Aktivitat (Training und Wettkampfe) gefordert werden,
eindeutig am geslindesten:

76 % der Sportvereinsmitglieder bezeichnen ihren Gesund-
heitszustand als sehr gut bzw. gut, wohingegen lediglich
57 % der Nichtvereinsmitglieder ihren Gesundheitsstatus
als sehr gut bzw. gut einschatzen. Bei denjenigen, die
angeben, inaktiv zu sein, sinken die Werte auf 33 % (vgl.
Tab. 14, Abb. 25).

Ein dhnlicher Beziehungszusammenhang lasst sich auch
bei den zeitlichen Umfangen ableiten: Von denjenigen
Aktiven, die nach eigenen Aussagen mindestens 150 Mi-
nuten pro Woche sport- bzw. bewegungsaktiv sind, be-
urteilen 72 % ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw.
gut. Bei denjenigen Blrger*innen, die unter der Zielmarke
von 150 Minuten pro Woche verbleiben, bewerten 62 %
ihren Gesundheitszustand als sehr gut bzw. gut (vgl. Tab.

14, Abb. 25).
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Abb. 25: Beurteilung des subjektiven Gesund-
heitszustandes der Biirger*innen in der Stadt

Cottbus/Chésebuz im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (kumuliert sehr gut/gut in %)

Die groften Unterschiede aber zeigen sich zwischen
Personen, die angeben, beiihrer korperlich-sportlichen
Betatigung sowohl die wochentliche 150 Minuten Ziel-
marke zu erreichen als auch dabei stark ins Schwitzen
zu geraten (82 %) und denjenigen, die nach eigener
Auskunft hierbei nicht ins Schwitzen kommen (56 %;
vgl. Tab. 14, Abb. 25).

Diese Effekte sind ausdricklich auch auf die Alters-
gruppen zutreffend (vgl. Abb. 26, Tab. 14).

Die Ergebnisse der Sportverhaltensstudie verweisen somit darauf,
dass Uber regelmaRige kdrperlich-sportliche Aktivitdten eindeutig
positive Effekte auf das gesundheitliche Wohlbefinden der Be-
volkerung zu erwarten sind. Dieser Befund wird durch weitere
bundesweit durchgefihrte Studien des INSPO bestatigt und trifft
folglich nicht nur auf die Stadt Cottbus/Chdsebuz zu.

Die Bereitstellung entsprechender infrastruktureller Vorausset-
zungen fur korperlich-sportliche Betatigung durch die Stadt stellt
somit nicht nur eine schul- und sportpolitische Notwendigkeit
zur Forderung des Schul- und Vereinssports sowie der vereins-
ungebundenen Bewegungsaktivitaten dar, sondern bildet auch
eine aus gesundheitspolitischer Perspektive wesentliche Zu-
kunftsaufgabe fir Verwaltung und Politik.
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adtCotbus/ Nspo- TR seuelg s ce H
Chésebuz Bundesschnitt g

Stadt Cottbus/Chosebuz nach Alters- und

gesamt 62 62 Zielgruppen im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (kumuliert sehr gut/gut; in %)

10-18-Jahrige 81 86
19-26-Jahrige 76 78
27-40-Jéhrige 70 71
41-60-Jahrige 63 65 htgus Chésebuz
61-Jahrige und alter 46 43 i
weiblich 62 61
10-18-Jahrige 86 84 -
19-26-Jahrige 75 76 g
27-40-Jéhrige 73 70 g
41-60-Jahrige 69 66 g’
61-Jahrige und alter 45 44 &;f
mannlich 60 63 §
10-18-Jahrige 79 86 E
19-26-Jahrige 76 80 §-
27-40-Jahrige 67 72 %
41-60-Jihrige 58 64 S
61-Jdhrige und alter 47 42 g
Sportvereinsmitglieder 76 77 §
weiblich 74 76 %
mannlich 78 78 3
=
Nichtvereinsmitglieder 57 58 g
=]
weiblich 60 58 _',:"
mannlich 54 58 g
Menschen mit Behinderung 30 23 z
weiblich 37 22
mannlich 23 24
Inaktive 33 33
Bewegungsaktive 58 60
Sportaktive 83 85
tiber 150 Minuten 72 75
unter 150 Minuten 62 62
stark schwitzend 82 84
leicht schwitzend 66 69

nicht schwitzend 56 58




Die subjektive Einschdtzung des eigenen Gesundheitszustandes
variiert zwischen den Planungsraumen. Wahrend sich die Bir-
ger*innen in den Planungsrdumen 1, 3 und 4 dhnlich gesund
einschatzen, beurteilen mit Ausnahme der 10-18-Jahrigen
sowie der Inaktiven alle Zielgruppen im Planungsraum 2 ihren
Gesundheitszustand zum Teil deutlich schlechter (vgl. Tab.
15, Abb. 28). Als besonders kritisch ist in Planungsraum 2 die
Beurteilung des Gesundheitszustands der Uber 60-Jahrigen
hervorzuheben, in Planungsraum 4 fallt die vergleichsweise
schlechtere Bewertung der Inaktiven auf (vgl. Tab. 15).

Abb. 26: Gesundheitsrelevante Belastungs-
umfdnge im Vergleich mit dem subjektiven
Gesundheitszustand (kumuliert sehr gut/
gutin %) nach Alters- und Zielgruppen
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—
Chésebuz 1 2 3 4 Biirger*innen in der Stadt Cottbus/
Chésebuz im regionalen Vergleich
gesamt 62 62 57 62 64 (kumuliert sehr gut/gut; in %)
weiblich 62 65 56 60 68
mannlich 60 59 58 65 60
10-18-Jahrige 81 83 82 80 80
19-26-J5hrige 76 78 74 76 74 PLR1 PLR2
27-40-Jahrige 70 73 67 68 70 e g
41-60-Jahrige 63 64 59 65 65 %
61-Jahrige und alter 46 46 39 48 52 ?o
Sportvereinsmitglieder 76 77 71 74 82 ?30
weiblich 74 75 67 72 85 é
mannlich 78 79 75 76 80 g
Nichtvereinsmitglieder 57 58 53 57 59 %;
weiblich 60 64 54 57 64 pé
mannlich 54 51 53 59 52 ;
Menschen mit Behinderung 30 30 30 29 34 _g
Inaktive 33 29 34 44 22 ";;
Bewegungsaktive 58 59 54 54 65 g
Sportaktive 83 84 81 84 84 §
tiber 150 Minuten 72 71 68 71 75 _g
unter 150 Minuten 62 65 54 57 70 ";;
stark schwitzend 82 82 83 81 83 -g
leicht schwitzend 66 69 61 63 72 g
~

nicht schwitzend 56 50 47 59 66




Abb. 27: Beurteilung des )
subjektiven Gesundheitszu- 100
standes der Birger*innen im
Planungsraum 1 im Vergleich
zum gesamtstddtischen Schnitt
(kumuliert sehr gut/gut in %)

Abb. 28: Beurteilung des
subjektiven Gesundheitszu-
standes der Biirger*innen iim
Planungsraum 2 im Vergleich
zum gesamtstddtischen Schnitt
(kumuliert sehr gut/gut in %)
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Abb. 29: Beurteilung des
subjektiven Gesundheitszu-
standes der Biirger*innen im
Planungsraum 3 im Vergleich
zum gesamtstddtischen Schnitt
(kumuliert sehr gut/gut in %)

Abb. 30: Beurteilung des
subjektiven Gesundheitszu-
standes der Biirger*innen im
Planungsraum 4 im Vergleich
zum gesamtstddtischen Schnitt
(kumuliert sehr gut/gut in %)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



GRUNDE FUR SPORTLICHE INAKTIVITAT

Die von den Birger*innen genannten Grinde fir sportliche
Inaktivitat in der Stadt Cottbus/Chdsebuz zeigen sowohl auf
Ebene der unterschiedlichen Zielgruppen (vgl. Tab. 16) als auch
im regionalen und Uberregionalen Vergleich (vgl. Tab. 17) eine
relativ hohe Ubereinstimmung.

Es ist dabei festzuhalten, dass mit Ausnahme "gesundheitliche
Beschwerden" (vornehmlich bei Menschen mit Behinderung
mit 75 %) keine "echten" Hindernisgriinde vorhanden sind, die
eine korperlich-sportliche Aktivitat unmoglich machen. Weitere
bundesweite Sportverhaltensstudien zeigen, dass bundesweit
21 % der Burger*innen korperlich-sportliche Aktivitaten ablehnen
(INSPO-Bundesschnitt). In der Stadt Cottbus/Chdsebuz liegt die
Inaktivitatsquote bei 19 % (vgl. Tab. 7 auf S. 20). Hervorzuhe-
ben sind die ausgesprochen niedrigen Inaktivitatsquoten unter
den Sportvereinsmitgliedern (3 %, vgl. Tab. 7 auf S. 20), die
die besondere Bedeutung der Sportvereine als gesundheitspoli-
tische Akteure und Motivatoren in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
unterstreichen.

Werden die Ergebnisse in einen Gberregionalen Kontext gesetzt,
so fallt auf, dass die Grinde fur Inaktivitat ahnlich dem INSPO-
Bundesschnitt sind (vgl. Tab. 17).

Interessant ist die Tatsache, dass lediglich 16 % der Inaktiven als
Begrindung "kein Interesse" anfihren (vgl. Tab. 16, in Planungs-
raum 2 wird der niedrigste Wert mit 11 % erreicht). Im Umkehr-
schluss kann gefolgert werden, dass ein nicht unerheblicher Teil
der Inaktiven durchaus Interesse an kérperlich-sportlichen Aktivi-
tdten hat und somit ein bemerkenswertes Aktivierungspotenzial
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz vorhanden ist.

Tab. 16: Griinde fir Inaktivitdt der
Gesamtbevdilkerung, Nichtvereins-
mitglieder sowie Menschen mit
Behinderung in der Stadt Cottbus/
Chésebuz (Mehrfachnennungen in %)

i Cottbus/Chésebuz

Gesamtbevolkerung

Menschen mit Behinderung

Altersgruppen (in Jahren)

gesamt  weiblich mannlich 10-18 19-26 27-40 41-60 61+ gesamt weiblich mannlich

gesundheitliche Beschwerden 39 42 35 3 2 14 53 54 75 78 71

habe ausreichend Bewegung 38 43 33 8 20 26 34 48 26 34 21

andere Freizeitinteressen 27 21 34 23 31 45 24 22 22 16 26

keine Zeit 26 26 24 15 54 57 46 9 8 7 8

kein Interesse 16 13 19 46 30 13 16 12 14 13 13

aus finanziellen Grinden 14 13 13 23 23 17 21 6 19 21 19

kein passendes Sport- und 10 9 11 1 15 15 14 5 12 7 17

Bewegungsangebot

sonstige Griinde 8 8 8 20 4 13 7 8 15 18 14

fehlende Informationen zum 3 6 11 6 2 12 10 5 13 1 16
Sport- und Bewegungsangebot

niemand kann mich hinbringen 3 2 6 16 5 3 0 4 6 3 10

Sport- und ngegungsangebot 3 3 4 5 5 7 5 1 3 0 6

zu weit entfernt
Sportanlage ist nicht barrierefrei 2 1 3 2 0 0 3 2 7 5 10




Tab. 17: Griinde fur Inaktivitit
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz nach Alters-
PLR2 gruppen (Mehrfachnennungen in %)

PLR1

c

[

Pl 5

Stadt Cottbus/ anungsraum INSPO- 2

Chésebuz 1 2 3 4 Bundesschnitt 2

A

oo

gesundheitliche Beschwerden 39 34 45 30 54 38 S
1]

habe ausreichend Bewegung 38 44 45 36 24 30 %
-]

andere Freizeitinteressen 27 31 23 33 20 22 2

=1

keine Zeit 26 21 20 37 22 30 :6'

Q.

kein Interesse 16 18 11 19 16 14 b

[

aus finanziellen Griinden 14 12 8 20 15 14 :

1'd

>

. . ©
kein passendes Sport- und 10 14 5 5 16 13 =
Bewegungsangebot R
sonstige Grinde 8 13 3 9 6 11 ]

[

o

fehlende Informationen zum 8 1 2 9 9 11 2
Sport- und Bewegungsangebot E]
Q

niemand kann mich hinbringen 3 2 1 8 0 2 .g
©

f=

Sport- und Bewegungsan- 5
gebot zu weit entfernt 3 > 0 > 2 8 g
Sportanlage ist nicht barrierefrei 2 2 0 4 0 1 §
3
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AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN

Die Birger*innen der Stadt Cottbus/Chésebuz Gben ein breites
Spektrum an Sport- und Bewegungsaktivitdten aus. Folgende

zentrale Erkenntnisse lassen sich dabei festhalten:

Radfahren, Spazierengehen, Fitness-/Kraftsport und

Laufen/Joggen haben Uber nahezu alle Alters- und Seleotibus/chseebus
Zielgruppen hinweg eine besonders grolle Bedeutung gesamt weiblich minnlich
(vgl. Tab. 18 - Tab. 20). Radfahren 53 ) 54
e Geschlechterspezifische Akzentuierungen werden Spazierengehen 24 31 16
offensichtlich welbllch gepragt v. a. durch spa2|eren- Fitness /Kraftsport 17 13 -
gehen, Reha- und Seniorensport, Gymnastik, Tanzen/
Tanzsport und Yoga sowie mannlich eindeutig dominiert Laufen/loggen 17 14 20
durch Fitness/Kraftsport, Laufen/Joggen und FuRball Schwimmen 10 1 9
(vgl. Tab. 18). FuRball 7 1 14
e Auffdlligist die hohe Bedeutung der Top-Bewegungs- Wandern 6 5 6
form Radfahren, die Giber alle Altersgruppen hinweg auf Reha- und Seniorensport 5 7 3
konstant hohem Niveau bleibt (vgl. Tab. 19). Auch im Gymnastik 5 3 )
Kontext der selbstorganisierten Bewegungsaktivitdten
. ) Tanzen/Tanzsport 4 6 2
sticht das Radfahren heraus, da 60 % der Nichtver- .
einssportler*innen und Menschen mit Behinderung Yoga 4 6 !
angeben, dies als erste oder zweite Sportart auszuiiben Nordic Walking 4 5 3
(vgl. Tab. 20). Volleyball 4 3 4
e FufRball ist Uberwiegend bei den jingeren, mann- Tischtennis 2 0 3

lichen Bevolkerungsgruppen (bis 26 Jahren) beliebt,
Fitness- und Kraftsport v. a. in den Altersgruppen der
19-40-Jdhrigen, wahrend z. B. Wandern und Gymnastik
mit steigendem Alter an Bedeutung gewinnen (vgl.
Tab. 20).

e Deutlich vereinsdominiert sind die Sportangebote fiir

FuRball, Tanzen/Tanzsport, Volleyball, Tennis, Leicht-
athletik und Kegeln (vgl. Tab. 20).

Tab. 18: Am hdufigsten/zweithdufigsten
ausgelbte Sportformen in der Stadt Cottbus/
Chosebuz (Gesamtbevilkerung, Geschlechter;
Mehrfachnennungen in %; Sportformen > 1 %)

i Cottbus/Chésebuz

Das Aktivitatsspektrum wird somit insbesondere von ausdauer-
orientierten, vereinsungebundenen Aktivititen gepragt. Ahnliche
Ergebnisse sind auch in Uberregionalen Studien festzustellen (vgl.
Tab. 23 auf S. 53).

Flr eine zukunftsorientierte und an den Bedarfen der Bevol-
kerung ausgerichtete Stadt- und Sportentwicklungsplanung
lassen sich hieraus sowohl fir die Sportvereine als auch fur
die kommunalen Verantwortungstrager*innen aus Politik
und Verwaltung ressortibergreifende Impulse und Handlungs-
empfehlungen ableiten (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafs-
nahmenempfehlungen").




Tab. 19: Am hdufigsten/zweithdufigsten
ausgelibte Sportformen (Gesamtbevélkerung,
Altersgruppen; Mehrfachnennungen in %)

Stadt Cottbus/ AL
Chésebuz 10-18- 19-26- 27-40- 41-60- 61-Jshrige
Jahrige Jahrige Jahrige Jahrige und élter
Radfahren 53 40 38 55 58 57
Spazierengehen 24 10 26 30 21 26
Fitness-/Kraftsport 17 10 27 31 14 15
Laufen/Joggen 17 11 15 23 22 11
Schwimmen 10 13 14 6 9 10
FuRball 7 23 13 9 6 1
Wandern 6 0 3 3 7 9
Reha- und Seniorensport 5 1 1 0 6 11
Gymnastik 5 0 1 1 4 12
Tanzen/Tanzsport 4 11 3 5 5 1
Yoga 4 1 3 5 5 3 -
Nordic Walking 4 0 0 2 6 5 S
Volleyball 4 8 8 5 2 1 E
Tischtennis 2 1 4 0 2 1 gn
Rollsport* 1 4 2 2 1 1 a:'f
Klettern 1 3 4 2 0 0 E
Aerobic 1 0 0 2 1 1 'g
Pferdesport/Reiten 1 3 2 1 0 0 &
Badminton 1 0 1 1 1 1 5',‘
Tennis 1 2 1 0 1 1 g
Leichtathletik 1 5 1 1 0 1 ;5
Wassersport 1 1 0 1 1 1 %
Kegeln 1 0 1 1 0 1 E
Basketball 1 2 2 1 0 0 é
Zumba 1 0 0 1 2 0 §
Kampfsport** 1 1 0 0 1 0 E
Aquafitness*** 1 0 0 0 0 2 -.E
* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding E
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen E
*** 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik 2
e




Tab. 20: Am hdufigsten/zweit-
hdufigsten ausgelibte Sportformen
(Gesamtbeviélkerung und Zielgrup-
pen; Mehrfachnennungen in %)

Menschen mit

Stadt Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder T
Cottbus/
Chésebuz gesamt  weiblich madnnlich gesamt  weiblich mannlich gesamt  weiblich mannlich
Radfahren 53 36 35 37 60 57 64 60 66 51
Spazierengehen 24 8 12 5 31 37 22 30 42 15
Fitness-/Kraftsport 17 19 18 21 15 12 20 13 4 24
Laufen/Joggen 17 15 13 17 18 15 22 8 6 10
Schwimmen 10 7 9 6 11 11 10 14 15 12
FuRball 7 19 2 31 2 0 5 2 1 4
Wandern 6 4 7 3 6 5 8 6 5 6
Reha- und Seniorensport 5 6 12 2 5 6 3 13 18 6
Gymnastik 5 6 14 1 4 6 2 9 11 8
Tanzen/Tanzsport 4 7 16 2 3 3 2 0 0 0
Yoga 4 3 7 1 4 7 1 2 2 2
Nordic Walking 4 2 2 2 5 6 3 6 2 11
Volleyball 4 9 9 9 1 1 1 2 0 4
Tischtennis 2 4 1 5 1 0 2 0 0 0
Rollsport* 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Klettern 1 2 1 3 1 0 2 1 0 1
Aerobic 1 2 4 0 1 2 0 1 2 0
Pferdesport/Reiten 1 1 3 0 1 1 0 0 0 0
Badminton 1 2 0 3 1 1 1 0 0 0
Tennis 1 2 2 3 0 0 1 0 0 0
Leichtathletik 1 2 1 3 0 0 0 0 0 0
Wassersport 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1
Kegeln 1 2 0 3 0 0 0 1 0 3
Basketball 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1
Zumba 1 1 2 0 1 1 0 0 1 0
Kampfsport** 1 1 2 1 0 0 0 2 1 2
Aquafitness*** 1 0 1 0 1 0 1 2 3 0

* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen
*** 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
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Abb. 31: Ausgewdhlte Sport- und

Bewegungsformen im Altersverlauf
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Abb. 33: Ausgewdhlte Sport- und
Bewegungsformen im Altersverlauf
(ménnlich; Mehrfachnennungen in %). 70
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Die Bedeutung der Aktivitatsformen Laufen und Spazierenge-
hen steigt zunachst und fallt dann ab dem 40. Lebensjahr im
weiteren Altersverlauf wieder ab. Bei geschlechtsspezifischer
Analyse fallt auRerdem auf, dass bei Frauen Spazierengehen
deutlich beliebterist (v. a. zwischen 19 und 40 Jahren), wahrend
die Manner Laufen bevorzugen (vgl. Abb. 34, Abb. 35).

Mit Blick auf die positiven Effekte regelmaRiger korperlich-sport-
licher Aktivitat auf die Gesundheit bietet sich bereits hier die
Anregung an, zukinftig einen groReren Teil der Blrger*innen
in "sportliche Bewegung" zu versetzen und zumindest Nordic
Walking verstarkt als Alternative zum Spazierengehen zu emp-
fehlen (vgl. Abb. 34, Abb. 35).
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Abb. 34: Die Sport- und Bewegungsformen Spa-
zierengehen, Nordic Walking und Joggen/Lau-
fen im Altersverlauf (Stadt Cottbus/Chésebuz
weiblich; Mehrfachnennungen in %)

, Cottbus/Chésebuz

Abb. 35: Die Sport- und Bewegungsformen Spa-
zierengehen, Nordic Walking und Joggen/Lau-
fen im Altersverlauf (Stadt Cottbus/Chésebuz
mdannlich; Mehrfachnennungen in %)

i Cottbus/Chésebuz







Tab. 21: Am hdufigsten/

zweithdufigsten ausgelibte Stadt ’ClOttbus/ T
Sportformen im regiona- Chésebuz 1 2 3 4
len Vergleich (Mehrfach-
nennungen in %) Radfahren 53 48 61 54 51
Spazierengehen 24 21 23 27 24
Fitness-/Kraftsport 17 21 15 16 15
Laufen/Joggen 17 20 16 14 19
Schwimmen 10 10 10 9 11
PLR1 LRz FuRball 7 6 6 9 8
Wandern 6 6 6 6 5
PLR4
Reha- und Seniorensport 5 4 5 5 6
Gymnastik 5 5 2 6 6
Tanzen/Tanzsport 4 4 3 5 4
Yoga 4 6 3 3 3
Nordic Walking 4 4 5 3 5
Volleyball 4 4 4 4 2
Tischtennis 2 2 3 1 1
Rollsport* 1 1 1 2 1
Klettern 1 1 1 1 1
Aerobic 1 1 1 1 1
Pferdesport/Reiten 1 0 2 1 2
Badminton 1 1 0 1 1
Tennis 1 1 1 1 1
Leichtathletik 1 0 1 1 1
Wassersport 1 1 1 0 1
Kegeln 1 1 1 1 0
Basketball 1 1 1 1 0
Zumba 1 0 2 1 0
Kampfsport** 1 1 0 1 0
Aquafitness*** 1 1 0 1 0
* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen
*** 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik
I Tab. 22: Hitliste der
Stadt Cottbus/ Planungsraum Sportformen in der Stadt
Chésebuz Cottbus/Chdésebuz in der
1 2 3 4 . :
Gesamtbevdlkerung sowie
1 Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren Radfahren den Planungsrdumen
2 Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen Spazierengehen
3 Fitness-/Kraftsport Fitness-/Kraftsport Laufen/Joggen Fitness-/Kraftsport Laufen/Joggen
4 Laufen/Joggen Laufen/Joggen Fitness-/Kraftsport Laufen/Joggen Fitness-/Kraftsport
5 Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen PLR1 PR2
6 FuRball Yoga Wandern FuRball FuRball
PLR 4
7 Wandern Wandern FuRRball Gymnastik Rgha— und
Seniorensport
8 Rgha— und FuRball Nordic Walking Wandern Gymnastik
Seniorensport
9 Gymnastik Gymnastik R?hai und Reihai und Wandern
Seniorensport Seniorensport
Reha- und ) )
10 Tanzen/Tanzsport Volleyball Tanzen/Tanzsport Nordic Walking

Seniorensport




Die Top 10 der ausgetibten Sportformen sind
mit kleinen lokalspezifischen Abweichungenin
den einzelnen Planungsraumen in der Rangfolge
weitestgehend identisch. Auch ergeben sich
kaum nennenswerte prozentuale Unterschiede
zwischen den Cottbuser Planungsraumen (vgl.
Tab. 21, Tab. 22).

GleichermaRen ergibt sich im Uberregionalen
Vergleich zu den bundesweit erhobenen Daten
eine nahezu identische Rangfolge der belieb-
testen Sportarten und Sportformen (vgl. Tab.
23, Tab. 24).

Auffallig und durchaus bemerkenswert ist der
in der Stadt Cottbus/Chdésebuz deutlich gerin-
gere Anteil an Fitness- und Kraftsport, was sich
auch in der geringeren anteiligen Nutzung von
kommerziellen Sportanbietern (Fitnessstudios)
widerspiegelt (vgl. Tab. 39).

Tab. 23: Am hdufigsten/zweithéufigsten
ausgelibte Sportformen in der Stadt

Cottbus/Chésebuz im Vergleich zum INSPO- F.b“s Chésebuz
Bundesschnitt (Gesamtbevélkerung und

Zielgruppen, Mehrfachnennungen in %)

Stadt Cottbus/
Chésebuz

INSPO-
Bundesschnitt

Radfahren 53
Spazierengehen 24
Fitness-/Kraftsport 17
Laufen/Joggen 17

=
o

Schwimmen
FuRRball
Wandern
Reha- und Seniorensport
Gymnastik
Tanzen/Tanzsport
Yoga
Nordic Walking
Volleyball
Tischtennis
Rollsport*
Klettern
Aerobic
Pferdesport/Reiten
Badminton
Tennis
Leichtathletik
Wassersport
Kegeln
Basketball
Zumba

Kampfsport**

R R R R R R R B R B RBP R R NS A OOV O N

Aquafitness***

47
21
25
19

-
w

N N R R R, NN W WO

Rk N e

N R R e

* 7. B. Inline-Skating, Skateboarding
** 7. B. Tai-Chi, Capoeira, Kendo, MMA, Ringen

*** 7. B. Wassergymnastik, Aquagymnastik

Tab. 24: Hitliste der Sportformen in
der Gesamtbevdlkerung in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz sowie im Ver-
gleich zum INSPO-Bundesschnitt

Stadt Cottbus/
Chésebuz

INSPO-
Bundesschnitt

~N o AW N e

10

Radfahren
Spazierengehen
Fitness-/Kraftsport
Laufen/Joggen
Schwimmen
FuRball
Wandern

Reha- und
Seniorensport

Gymnastik

Tanzen/Tanzsport

Radfahren
Fitness-/Kraftsport
Spazierengehen
Laufen/Joggen
Schwimmen
Wandern

FuRball
Gymnastik

Nordic Walking

Yoga

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



VIELFALT VON MOTIVEN

Aus der Motivlage der Sport- und Bewegungsaktiven kénnen
wichtige Ruckschlisse fir die zuklnftige Angebots- und In-
frastrukturplanung gezogen werden. Um die Sport- und Be-
wegungsmotive zu erfassen, wurde den Befragten eine Liste
mit 17 moglichen Beweggriinden vorgelegt. Das INSPO orientiert
sich hierbei an der von Opaschowski (2006) entwickelten Motiv-
strukturierung (vgl. Tab. 25).

Die Aktiven wurden gebeten, die Bedeutung jedes einzelnen
Motivs flr ihre personliche Aktivitat auf einer fiinfstufigen Skala
von "trifft voll zu" bis "trifft gar nicht zu" zu bewerten. Aus den
kumulierten Werten der Antworten "trifft voll zu" und "trifft
eher zu" lasst sich eine Rangfolge der wichtigsten Motive der
Cottbuser Birger*innen bilden.

e Im Ergebnis zeigt sich, dass Beweggriinde fiir Sport- und
Bewegungsaktivitdten tber alle Zielgruppen hinweg
in erster Linie auf positive Motivationen (Gesundheit,
SpaR, Fitness) in Verbindung mit dem psychischen Motiv
"sich wohlfihlen" zuriickzufthren sind (vgl. Tab. 26).

e Soziale Motive (vgl. Tab. 25) spielen hingegen insge-
samt eine geringere Rolle. Am Ende der Skala steht
das Wettkampfmotiv in der Gesamtbevolkerung der
Stadt Cottbus/Chdsebuz.

e FirVereinsmitglieder sind soziale Motivationen dem-
gegenlber wesentlich bedeutsamer als fir Nichtver-
einsmitglieder (vgl. Tab. 26), womit die besondere
Bedeutung der Sportvereine in der Stadt Cottbus/
Chésebuz als Orte/Institutionen des Miteinanders
und der sozialen Integration unterstreicht werden.

e Es zeigt sich, dass die positiven Motive sowohl bei
den Frauen (Gesundheit) als auch bei den Mannern
(Gesundheit, SpaR) herausragen. Geschlechtsspezifisch
wird zudem deutlich, dass bei den Frauen die psychi-
schen Motive (Wohlbefinden, Tragheit Gberwinden,
Natur genielRen, Entspannung) dominieren wahrend
bei den Mannern soziale Motive (Gruppenerlebnis,
Freunde gewinnen) eindeutig starker ausgepragt sind
(vgl. Tab. 26).

e Fir Menschen mit Behinderung spielen die Motive
"Wohlbefinden" und "Gesundheit" eine besondere
Rolle (vgl. Tab. 26).

Beziglich der Motive flr Sport- und Bewegungsaktivitaten
ist auf Ebene der Planungsraume folgendes festzuhalten

(vg

I. Tab. 27, Abb. 36 - Abb. 39):
Grundsatzlich gibt es eine hohe Ubereinstimmung bei
den Motiven fir Sport und Bewegung innerhalb der
vier Planungsraume.
Wohlbefinden, Gesundheit, SpaR und Fitness sind in
allen vier Planungsrdumen die dominanten Motive.

Tab. 25: Motive des Sporttreibens in
Anlehnung an Opaschowski (2006, S. 58)

Motive des Sporttreibens

Beweggriinde fiir das Sporttreiben

Primdrmotive

Positive Motivation Negative Motivation

sich wohlftihlen

sich entspannen

Selbstbewusstseins

Spal Bewegungsmangelausgleich
Gesundheit Ausgleich zur Arbeit
Fitness Stressabbau
Sekundarmotive
Psychische Physische Soziale
Motivation Motivation Motivation

mit anderen Menschen

gut fur die Figur -
zusammen sein

eigene Tragheit

Gruppenerlebnis
haben

tiberwinden im Wettkampf mit

anderen messen

Natur geniellen

Freunde gewinnen

nette Leute
kennenlernen

Starkung des




Tab. 26: Motive fiir Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt

Cottbus/Chésebuz
Cottbus/Chdsebuz (gesamt) und fiir j
ausgewdbhlte Zielgruppen (kumuliert "trifft

voll zu" und "trifft eher zu" in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz

Sportvereinsmitglieder

Nichtvereinsmitglieder

Menschen mit Behinderung

gesamt weiblich maéannlich gesamt weiblich mé&nnlich gesamt weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich
Gesundheit 83 87 80 82 86 80 85 88 79 87 91 82
Wohlbefinden 80 83 77 82 84 81 78 82 74 78 87 67
Spal 79 76 80 91 90 92 73 71 74 68 62 74
Fitness 73 73 75 83 83 84 70 70 70 71 73 69
Bewegungsman- g 68 61 61 63 60 67 71 61 61 63 56
gelausgleich
Natur genielRen 62 69 55 49 54 46 68 74 61 63 75 48
Figur 60 63 58 64 65 62 58 61 54 48 51 41
Ausgleich 55 61 50 52 53 52 56 64 48 a6 60 31
zur Arbeit
Stressabbau 54 62 47 54 56 52 55 63 43 52 67 34
Entspannung 53 59 46 44 48 42 56 62 49 58 69 43
Tragheit Uber- a 44 37 37 40 35 a2 45 38 39 45 32
winden
mit anderen
Menschen zu- 40 39 42 64 65 64 30 31 29 36 41 27
sammen sein
Selbstbewusstsein 32 31 34 39 34 42 30 30 30 37 43 31
Gruppenerlebnis 31 28 34 57 54 58 20 20 20 32 34 28
nette Leute
kennenlernen 24 22 27 42 41 44 17 16 18 31 32 30
Freunde gewinnen 18 14 21 32 31 34 11 9 14 19 15 24
Wettkampf 14 7 21 35 23 43 5 2 8 8 4 13
Tab. 27: Motive fiir Sport- und .
Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus/ Stadt Cottbus/ Planungsrdume
Chdsebuz und ihren Planungsrdaumen (kumuliert Chééebuz 1 2 a
"trifft voll zu" und "trifft eher zu" in %) 3
Gesundheit 83 83 83 85 82
Wohlbefinden 80 81 76 81 79
Spalk 79 81 75 79 75
Fitness 73 76 71 74 74
Bewegungsmangel- 65 66 65 63 66
Rl PLR 2 ausgleich
Natur genieRen 62 62 59 68 60
PLR4 Figur 60 60 51 61 64
Ausgleich zur Arbeit 55 56 55 54 56
Stressabbau 54 57 51 53 56
Entspannung 53 54 48 57 49
Tragheit Uberwinden 41 42 39 43 37
mit anderen Men;chen 40 35 I 2 3
zusammen sein
Selbstbewusstsein 32 33 27 37 30
Gruppenerlebnis 31 27 32 34 31
nette Leute 24 24 25 27 23
kennenlernen
Freunde gewinnen 18 17 19 19 16
Wettkampf 14 12 12 16 16

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Abb. 36: Motive fir Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten im Planungsraum 1
(gesamt; kumulierte Werte der Antwor-
ten trifft voll zu/trifft eher zu, in %)

Abb. 37: Motive fiir Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten im Planungsraum 2
(gesamt; kumulierte Werte der Antwor-
ten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)
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Abb. 38: Motive fiir Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten im Planungsraum 3
(gesamt; kumulierte Werte der Antwor-
ten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

Abb. 39: Motive fiir Sport- und Bewe-
100 gungsaktivitdten im Planungsraum 4
(gesamt; kumulierte Werte der Antwor-
ten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

Beim Vergleich der kumulierten Daten der Stadt
Cottbus/Chdsebuz mit deutschlandweit durch
das INSPO erhobenen Daten lassen sich sowohl
in der Bedeutsamkeit als auch in der Reihen-
folge eine sehr hohe Ubereinstimmung in den
Motivstrukturen feststellen (vgl. Tab. 28).

Stadt Cottbus/ INSPO-

Chosebuz Bundes-

schnitt
Gesundheit 83 83
Wohlbefinden 80 83
Spal 79 80
Fitness 73 77
e e @
Natur genieRen 62 61
Figur 60 59
Ausgleich zur Arbeit 55 54
Stressabbau 54 57
Entspannung 53 53
Tragheit Gberwinden 41 37
e s
Selbstbewusstsein 32 32
Gruppenerlebnis 31 26
e 2 2
Freunde gewinnen 18 15
Wettkampf 14 12

Tab. 28: Motive fiir Sport- und Bewegungsaktivititen
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz im Vergleich
zum INSPO-Bundesschnitt (kumuliert "trifft
voll zu" und "trifft eher zu" in %)
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Abb. 40: Motive fiir Sport- und Bewegungs-
aktivitdten im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (gesamt; kumulierte Werte der
Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

Cottbus/Chésebuz

Abb. 41: Motive fir Sport- und Bewegungs-
aktivitdten im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (weiblich; kumulierte Werte der
Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

Cottbus/Chésebuz

Abb. 42: Motive fir Sport- und Bewegungs-
aktivitdten im Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (mdnnlich; kumulierte Werte der
Antworten trifft voll zu/trifft eher zu; in %)

Cottbus/Chésebuz
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VIELFALT VON
ORGANISATIONSFORMEN

Sport und Bewegung finden in unterschiedlichsten organisatori-  Auf einige Auffdlligkeiten ist dennoch hinzuweisen:

schen Kontexten statt. Ausgehend vom weiten Sportverstandnis
dominieren international wie national drei groRe Organisations-
formen fir Sport und Bewegung: privat (individuell) vereinsun-
gebunden organisiert, organisiert in Sportvereinen und organisiert
bei kommerziellen Anbietern (vgl. Tab. 29, Abb. 43):

e Der weitaus grofite Teil sportlicher Aktivitat wird in-
dividuell vereinsungebunden organisiert: 64 % der
sport- und bewegungsaktiven Cottbuser Blrger*innen
organisieren ihre Aktivitadten selbst, unabhangig von
institutioneller Anbindung.

e Als bedeutendste institutionelle Sport- und Bewe-
gungsanbieter folgen die Sportvereine (17 %)° und
kommerziellen Anbieter (13 %, vgl. Abb. 43). Die
Ubrigen Anbieter liegen allesamt unter 10 %- mit
zwei Ausnahmen: Schulen bei den 10-18-Jahrigen
und Krankenkassen bei den Frauen mit Behinderung.

Der Schwerpunkt der Vereinsangebote konzentriert sich
u. E. sehr deutlich auf die Altersgruppe der 10-18-Jah-
rigen (weiblich 31 %, mannlich 40 %; dann verstarkt
auf Manner bis 60 Jahre).

Kommerzielle Angebote werden relativ ausgeglichen
von allen Zielgruppen angenommen.

Fir Nichtvereinsmitglieder sind Angebote der Sport-
vereine (zusatzliche Angebote, Schnuppermitglied-
schaften) offenbar kaum bzw. schwer wahrnehmbar
oder inhaltlich nicht interessant genug.

Erfreulich sind die Sport- und Bewegungsangebote
fir Kinder und Jugendliche Uber Schularbeitsgemein-
schaften (12 %).

Angebote Gber die gesetzlichen Krankenkassen werden
groRtenteils von Frauen mit Behinderung und von den
Seniorinnen wahrgenommen.

Abb. 43: Organisation der
Sport- und Bewegungsaktivi-
téten im Vergleich zum INSPO-
Bundesschnitt (in %, gesamt)

Cottbus/Chésebuz

%4 205 405 &% 805

» individuell crganisiert m kommerziell crganisiert m dber Sportvereine crganisiert

5 Diese Werte beziehen sich auf das Antwortverhalten im Rahmen der Bevélkerungsbefragung
und stellen keinen offiziellen Organisationsgrad in Sportvereinen dar. Dieser betrdgt
24 % (vgl. Abb. 55 auf S. 86)

100%

=onstige



Tab. 29: Organisation der Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus/Chésebuz

Cottbus/Chésebuz (in %, Alters-
und ausgewdhlte Zielgruppen)

Organisa- Behin- Hoch-
gt g S deren el gy Ay
Behinderung verein versitat

gesamt 64 17 13 4 1 1 - - - - -

10-18-Jahrige 40 36 6 1 12 2 2 - - - -

19-26-Jahrige 58 23 15 1 2 - - 1 - - -
27-40-Jéhrige 69 15 15 - - - 1 - - - - <
41-60-Jahrige 70 13 14 3 - - - - - - - 5
61-Jahrige und alter 64 15 11 9 - 1 - - - - - E
weiblich 66 14 12 5 1 1 - - - - - go
10-18-Jahrige 43 31 10 1 12 - 1 - - : : &
19-26-Jahrige 67 16 10 1 3 - - 2 1 - - z
27-40-Jéhrige 75 9 16 - - - 1 - - - - g
41-60-Jahrige 72 10 13 5 - - 1 - - - - &
61-Jahrige und alter 59 15 12 12 - 3 - - - - - §-
mannlich 62 21 13 2 1 - - - - - - E
10-18-Jahrige 39 40 4 1 13 2 2 - - - ; 2
19-26-Jahrige 50 30 17 1 1 - - 1 - - - g
27-40-Jéhrige 63 21 15 - - - - 1 - - - E
41-60-Jahrige 67 17 15 1 - - - - - - - a
61-Jahrige und alter 69 14 10 6 - - - - - - - -g
Sportvereins- 40 46 10 2 1 - - - - - - E
mitglieder 2
weiblich 2 43 11 3 2 - - . : - - 5
mannlich 39 48 10 1 1 - - - - - - 'g
wewnte o pa w4 -

weiblich 77 1 13 6 1 1 1 - - - -

maéannlich 79 1 2 2 1 - - - - _ -

“;::is;:::'u:g't 61 1 12 1 - 4 1 ; - ; )

weiblich 62 9 7 14 - 7 1 - - - -

mannlich 60 13 17 7 1 1 1 - - - -




Grundsatzlich sind die Organisationsstrukturen in den
Planungsraumen Ubereinstimmend. Eine Abweichung ist
im Planungsraum 2 mit den deutlich geringeren kommer-
ziellen Aktivitdten festzustellen.

Bei der Aufwertung von Sportanlagen bzw. Sportgelegen-
heiten in der Natur (z. B. Jogging-/Radwege etc.) sowie
bei der Erstellung von Sportangeboten fir bzw. durch
Sportvereine sollte diese Entwicklung grundséatzlich fur
alle Planungsraume bertcksichtigt werden.

Tab. 30: Organisation der
Sport- und Bewegungsaktivi-
téten in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz und in den einzelnen
Planungsrdgumen (in %)

= individuell crganisiert = kommerziell crganisiert = dber Spertvereine organisiert

Stadt Cottbus/Chosebuz

- HEHE=

a— -
— |

0%
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806

100%

SCnstige

Abb. 44: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivititen
im regionalen Vergleich (in %; gesamt)

St?;é(;:;t::s/ Planungsraum 1 Planungsraum 2 Planungsraum 3 Planungsraum 4

g £ £ g £ & g £ & g 8 £ g &8 &

2 2 £ g =2 S g =2 g g =2 S e =2 £

5 ¢ & & % F &% F 8 % E EO%OQ

individuell 64 66 62 64 66 61 68 65 72 61 66 56 64 66 62

Sportverein 17 14 21 15 12 18 17 17 18 19 13 25 17 12 22

kommerziell 13 12 13 16 15 16 9 11 7 13 11 15 12 11 13

Krankenkasse 4 5 2 3 4 2 4 5 2 4 5 2 4 7 1

Schule 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Organisation fur Men- 1 1 - - - - - - - 1 1 - 2 3 1
schen mit Behinderung

Behindertensportverein - - - - - 1 - - - 1 1 - - - 1

Hochschule/Universitat - - - 1 1 1 - - - - - - - - -

Sonstige - - - - - - - - - - 1 - - - -

Arbeit/Betrieb - - - - - - - - - - - - - - -

Volkshochschule - - - - -




EINSCHATZUNG DER VEREINSARBEIT
AUS BURGER*INNENSICHT

Prinzipiell leisten die Sportvereine einen wichtigen gemeinwohl-
orientierten Beitrag fir die Stadtentwicklung. Dies verdeutlicht
auch die Einschdtzung der Sportvereinsarbeit durch die Bur-
ger*innen der Stadt Cottbus/Chésebuz (vgl. Tab. 31):

e Insgesamt wird Sportvereinen tber die niedrigen Bei-
tragssatze eine wichtige Wirkung fir die Integration
sozial benachteiligter Menschen bescheinigt. Aus
Sicht der Bevolkerung spielen sie eine wesentliche
Rolle fur die sportliche Freizeitgestaltung von Kindern
und Jugendlichen und als zentraler Anbieter gesund-
heitssportlicher und -férdernder Angebotsstrukturen.

e Alsbesonders bedeutsam schatzen die Blrger*innen
Schnupperangebote und die Moglichkeit von Kurzmit-
gliedschaften ein, was dem gesamtgesellschaftlichen
Entwicklungstrend zu mehr Flexibilitat und weniger Bin-
dung entspricht. Offensichtlich entspricht dies jedoch
aktuell noch nicht der Realitdt in den Sportvereinen
(1% der Nichtvereinssportler*innen nehmen Angebote
Uber Sportvereine wahr; vgl. Tab. 29 auf S. 61).

e |Interessantist die Tatsache, dass Frauen (insbesondere
die Altersgruppe der 19-40-Jahrigen/junge Familien
mit Kindern) Schnupperangebote und Kurzmitglied-
schaften sowie Eltern-Kind-/Familienangebote und
gesundheitsorientierte Angebote deutlich bedeutsamer
einschdtzen als Manner gleichen Alters (vgl. Tab. 32).

Tab. 31: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen:
Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale aus Biirger*innen-
sicht (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

’ Cottbus/Chésebuz

Entsprechend den Einschatzungen der Cottbuser Biirger*innen
stellt insbesondere die Kinder- und Jugendférderung weiterhin
eine wichtige Aufgabe der Sportvereine dar. Vor dem Hinter-
grund des demografischen Wandels als zentraler gesellschaft-
licher Herausforderung sollten die Vereine aus Perspektive der
Birger*innen tendenziell unterreprasentierte Zielgruppen wie
Familien mit Kleinkindern, Frauen und Madchen sowie Menschen
mit Behinderung durch gezieltere Angebotsstrukturen verstarkt
ansprechen.

Ins Blickfeld riickt ferner die Kooperation der Sportvereine unter-
einander, um die erforderliche Angebotsvielfalt aufnehmen bzw.
ausbauen zu kénnen.

Tab. 32: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsam-
keit ausgewdhlter Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich der Al-
tersgruppe 19-40 Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-Jahrige

Frauen Manner Frauen Manner
Schnupperangebote 81 77 91 76
Angebote im Gesundheitssport 80 70 78 65
Kurzmitgliedschaften 79 61 78 64
Frauenspezifische Angebote 62 57 57 50
Eltern-Kind-/Familienangebote 56 40 72 54
Angebot von Trendsportarten 52 45 48 38

Sportvereins-  Nichtvereins- Menschen mit

Bedeutsamkeit von... gesamt weiblich mannlich et il ST
Schnupperangeboten fur Nichtmitglieder 80 84 75 79 80 76
Freizeit- und Breitensportgestaltung 77 77 78 83 75 76
Gesundheitsorientierten Angeboten 77 84 72 71 80 87
Kinder- und Jugendférderung 76 74 77 76 75 74
Niedriger Beitragshohe fuir Angebote 74 76 71 74 74 74
Kurzmitgliedschaften 71 78 64 59 75 74
Geselligkeit und Gemeinschaft 68 72 64 68 68 76
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 66 64 66 62 67 75
Seniorenspezifischen Angeboten 64 67 62 62 65 78
Angeboten flr Vorschulkinder 60 62 58 60 60 59
Angeboten fir Menschen mit Behinderung 57 61 53 52 59 77
Eltern-Kind- und Familienangeboten 57 60 53 54 58 56
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 56 52 59 61 55 60
Leistungssportliche Talentférderung 54 48 59 61 51 54
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 51 56 45 51 50 52
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern a4 43 44 44 44 46
Angebot von Trendsportarten 37 41 32 38 36 38

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Die vorgenannten Einschatzungen treffen grund-
satzlich auch auf die Ebene der Planungsraume zu
(vgl. Tab. 33).

Tab. 33: Gemeinwohlorientierte Wirkung von
Sportvereinen: Bedeutsamkeit ausgewdhlter

Merkmale im regionalen Vergleich (kumuliert
sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

PLR1

PLR 4

PLR 2

Planungsraum

Bedeutsamkeit von... gesamt
1 2 3 4
Schnupperangeboten fur Nichtmitglieder 80 78 80 80 79
Freizeit- und Breitensportgestaltung 77 79 73 79 78
Gesundheitsorientierten Angeboten 77 76 77 78 79
Kinder- und Jugendférderung 76 74 75 75 77
Niedriger Beitragshohe fiir Angebote 74 75 77 74 71
Kurzmitgliedschaften 71 70 70 75 69
Geselligkeit und Gemeinschaft 68 70 65 69 66
Zugang fur sozial benachteiligte Menschen 66 64 63 68 64
Seniorenspezifischen Angeboten 64 63 64 65 64
Angeboten flr Vorschulkinder 60 57 61 62 60
Angeboten fir Menschen mit Behinderung 57 57 56 60 54
Eltern-Kind- und Familienangeboten 57 56 59 57 55
Zusammenarbeit mit anderen Sportvereinen 56 60 60 52 54
Leistungssportliche Talentforderung 54 52 56 53 54
Frauen- und madchenspezifischen Angeboten 51 51 52 47 53
Kooperationen mit kommerziellen Anbietern a4 47 42 48 39
Angebot von Trendsportarten 37 37 37 36 37




Im Zusammenhang mit den préferierten Organisationsformen
dirfte der Bekanntheitsgrad der Angebote der verschiedenen
Sport- und Bewegungsanbieter stehen. So fihlen sich 38 % der
Cottbuser Blrger*innen Uber die Angebote von Sportvereinen
und 44 % tGber die Angebote von kommerziellen Anbietern sehr
gut bzw. gut informiert, bundesweit sind es 36 % (Sportvereine)
bzw. 41 % (kommerzielle Anbieter; vgl. Tab. 34).

Es ist aber darauf hinzuweisen, dass sich Madchen und Frauen
Uber die Angebote der Sportvereine deutlich schlechter informiert
sehen oder- sehr viel wahrscheinlicher- sich nicht hinreichend
angesprochen fiihlen. Insbesondere im tUberregionalen Vergleich
sind die festgestellten Unterschiede markant. Uberregional fiihlen
sich Madchen/Frauen besser ber Vereinsangebote informiert
als in Cottbus/Chdésebuz.

Tab. 34: Informationen (iber Angebote der Sportanbieter in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz sowie im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt
(kumuliert sehr gut/qut vs. sehr schlecht/schlecht; in %)

Dieses Ergebnis sollte Anlass fir die Sportvereine in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz sein, Inhalte und Angebotsstrukturen zu
prufen und Madchen/Frauen Uber kreative Losungen zukiinftig
noch gezielter anzusprechen.

Problematisch schneiden - auch auf Bundesebene - die Kran-
kenkassen ab. Obwohl davon ausgegangen werden kann, dass
die/der interessierte Blrger*in vielseitige Informationsquellen
nutzen kann, sollten die hier dargestellten Sport- und Bewegungs-
anbieter mit dem Blick auf ihre Zielgruppen, insbesondere die
Krankenkassen (Menschen mit Behinderung, Senior*innen), ihre
Informationsstrukturen und ihre Offentlichkeitsarbeit selbstkri-
tisch Uberprifen und ggf. zukinftig optimieren. Grundsatzlich
treffen diese Einschatzungen auch auf alle Planungsrdume zu
(vgl. Tab. 35).

kommerzielle

Sportvereine Anbieter Krankenkassen
gesamt 38 28 a4 17 24 40
weiblich 34 56 44 17 25 38
mannlich 43 26 44 17 25 41
Stadt Cottbus/Chésebuz
Sportvereinsmitglieder 61 14 53 12 23 38
Nichtvereinsmitglieder 30 34 41 19 25 41
Menschen mit Behinderung 33 35 39 20 34 31
gesamt 36 30 41 23 20 51
weiblich 34 32 32 23 20 51
INSPO- mannlich 37 28 40 23 18 52
Bundesschnitt Sportvereinsmitglieder 54 16 45 19 16 55
Nichtvereinsmitglieder 28 35 40 25 21 51
Menschen mit Behinderung 35 32 38 28 31 41
PLR1 PLR 2

Tab. 35: Informationen (ber Angebote der Sportanbieter
in den Planungsrdumen der Stadt Cottbus/Chdésebuz PLR4
(kumuliert sehr gut/gut vs. sehr schlecht/schlecht, in %)

kommerzielle

Sportvereine Anbieter Krankenkassen
Stadt Cottbus/Chésebuz 38 28 a4 17 24 40
Planungsraum 1 38 30 46 17 21 41
Planungsraum 2 36 29 39 19 28 35
Planungsraum 3 39 30 42 17 27 39
Planungsraum 4 40 25 49 14 23 44

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen
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VIELFALT DER SPORT- UND BEWEGUNGSRAUME

Sport und Bewegung finden im gesamten stadtischen Raum statt. Dabei spielen
sowohl normierte Sportraume insbesondere fir den Schul- und Vereinssport
(Sporthallen, Sportpladtze, Hallenbdder) als auch die Lebensqualitat fordernde
Sportgelegenheiten eine zentrale Rolle. Sportgelegenheiten sind Raume, die nicht
explizit fir sportliche Betatigung erbaut wurden, hierfiir aber von der Bevolkerung
- sowohl von Sportvereins- als auch und vor allem von Nichtvereinsmitgliedern!
- genutzt werden wie z. B. Parkanlagen, Stralen und Wege. Dieses Ergebnis wird
durch bundesweite vom INSPO in den vergangenen Jahren durchgefiihrte Sport-
verhaltensstudien ebenso wie durch die vorliegende Sportverhaltensstudie in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz belegt (vgl. Tab. 39 auf S. 71). Als Spiegelbild der
Sportpraferenzen und der Dominanz von Ausdauer- und Fitnesssportformen kon-
nen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz folgende Orte als die wichtigsten Sport- und
Bewegungsraume benannt werden (vgl. Tab. 36):

Verkehrsflachen (StraRen und Radwege)
Grinanlagen/Naturflachen (Walder, Parkanlagen, offene Gewasser)
Sporthallen, kleine Sport- und Bewegungsraume

Privatraume (das eigene "Zuhause")

Fitnessstudios

Hallen- und Freibader

N o vk e

Sportplatze

Mit Blick auf die spezifischen Praferenzen der Cottbuser Blrger*innen lassen
sich fur ausgewahlte Sport- und Bewegungsrdume folgende Hauptnutzer*innen
definieren (vgl. Tab. 36, Tab. 37):

e Verkehrsflachen (Stralen und Wege): alle Alters- und Zielgruppen,
besonders Nichtvereinsmitglieder und Menschen mit Behinderung;

e Grlnanlagen/Naturflachen: alle Alters- und Zielgruppen, besonders
Nichtvereinsmitglieder (Frauen ab 19 Jahren und Menschen mit Be-
hinderung);

e Sporthallen: hauptsachlich Sportvereinsmitglieder (mit Schwerpunkt
Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 Jahren); kleine Sport- und Be-
wegungsraume Senior*innen und Menschen mit Behinderung;

e Privatrdume: alle Alters- und Zielgruppen;
e Fitnessstudios: alle Alters- und Zielgruppen ab 19 Jahre;
¢ Hallen-und Freibader: alle Alters- und Zielgruppen, insbesondere Frauen;

e Sportplatze: Sportvereinsmitglieder, insbesondere 10-26-jahrige Jungen
und Manner.
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Tab. 36: Orte der Sport- und Bewegungsaktivitd-
ten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (Gesamtbevél-
kerung; Altersgruppen und Geschlechter in %)

ottbus/Chésebuz

Stadt
Ce

Stac'l::écs;:;t::s/ 10-18-Jshrige 19-26-J3hrige 27-40-ihrige 41-60-Jshrige Gulr;fg:ff
g £ £ ¢ E &£ g £ & ¢ £ & g2 & £ &
g 2 £ g = E g = E g = £ g = E g = E
& ¢ % & ¢ ¢ & T ¢ & T & & % & & % &
Straen/Radwege 26 26 26 18 22 16 20 23 17 27 30 25 29 29 29 27 21 34
Waldwege/Parkanlagen 23 27 19 10 14 6 20 28 13 25 29 20 25 27 23 27 29 25
Sporthalle 10 9 12 22 16 27 14 11 16 8 4 12 7 6 9 9 11 7
Zuhause 7 7 8 3 5 1 7 6 8 10 10 10 6 6 7 9 8 9
Fitnessstudio 7 6 7 3 3 3 9 7 11 6 7 6 6 6 6 8 7 8
Hallenbad 5 6 4 6 7 5 6 6 5 3 3 2 5 6 5 5 6 3
Sportplatz 4 1 7 13 5 19 8 3 12 5 2 9 3 1 5 1 - 2
Offenes Gewasser 3 3 4 2 1 2 3 4 2 2 2 3 3 4 3 4 3 6
kéjvnvi;iﬁz;ﬂ”md 3 4 1 2 2 1 11 - 2 2 2 3 4 1 a 7 1
Freibad 2 2 1 3 4 1 12 - 1 2 - 2 2 3 12 -
Krafttrainingsraum 1 1 2 2 3 2 2 1 4 1 1 2 1 1 - 1 1 1
Tanzsportzentrum 1 2 1 3 6 - 1 2 1 1 2 - 1 1 2 1 1 -
Spielplatz 1 1 1 2 1 3 - 1 - 2 1 3 1 1 1 - - 1
Bowling-/
Kegelanlage 1 1 1 - - 1 1 1 - - - 1 1 - 2 2 1 2
Yogastudio 1 2 - - - - - - - 1 3 - 2 2 1 - 1 -
praran R S S T T S T T R S SR
Beachvolleyballanlage 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 - - - - - 1
S;igzsc:nntir 1 ) ! ) ) ! 1 ) 2 ) ) ) 1 ! ! ) ) )
Tennisplatz 1 - 1 1 2 - 1 - 2 - - - 1 - 2 - - -
Schulhof - - 1 4 3 5 - - - - - - - - - - - -
Physiotherapie-Praxis - 1 - - - - - - - - - - 1 1 - 1 1 -
Kletterhalle - - 1 - 1 - 1 - 1 1 - 2 - - - - - -
Reitanlage - 1 - 1 3 - 1 2 - - 1 - - - - - - -
Skaterbahn - - - 2 - 3 - - - - - - - - - - - -
Golfplatz - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Strand - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Volkshochschule/VHS

Bouleplatz




Tab. 37: Orte der Sport- und Bewe- »
- . Cottbus/Chdosebuz
gungsaktivitdten in der Stadt Cottbus/

Chdsebuz (Zielgruppen in %) t

Sportvereinsmitglieder Nichtvereinsmitglieder Menschen mit Behinderung
gesamt weiblich  mannlich gesamt weiblich  mannlich gesamt weiblich  mannlich
StraRen/Radwege 17 17 17 30 29 32 26 26 25 §
Waldwege/Parkanlagen 15 19 12 27 30 24 22 26 17 é
Sporthalle 24 22 25 4 4 4 7 6 8 :Gan'
Zuhause 5 5 4 9 8 9 6 5 8 %o
Fitnessstudio 7 7 6 7 6 8 8 5 12 &;f
Hallenbad 4 5 3 5 6 4 8 10 5 §
Sportplatz 11 4 16 2 1 3 2 1 3 5
Offenes Gewdsser 2 1 2 4 4 5 3 2 5 §
) »n
Bewegungaraum 4 6 2 2 3 . 6 8 3 g
Freibad 1 2 1 2 2 1 3 4 1 §>
Krafttrainingsraum 3 3 3 1 1 - 1 1 1 g
Tanzsportzentrum 2 4 1 1 1 1 - - - E
Spielplatz - : : 1 1 1 2 1 3 @
Bowling-/Kegelanlage 1 - 1 1 1 2 2 1 4 -g
Yogastudio - 1 - 1 2 - 1 - 1 E
©
it T T 3
Beachvolleyballanlage 2 2 1 - - - - - - -,%
Tennis- und Squashcenter 1 - 1 - - 1 - - - E
Tennisplatz 1 1 1 - - 1 - - - ~
Schulhof - - - - - 1 - - -
Physiotherapie-Praxis - - - 1 1 - 1 1 -
Kletterhalle - - - - - 1 - - -
Reitanlage 1 1 - - - - - - -
Skaterbahn - - - - - - - - -
Golfplatz - - - - - - - - -
Strand - - - - - - - - -

Volkshochschule/VHS - - - - - - - _ -

Bouleplatz - - - - - - - - R




Im Kontext der Planungsraume fallt auf, dass die Ortswahl prinzipiell
planungsraumibergreifend ahnlich ist (vgl. Tab. 38).

Anknipfend an die Unterschiede in den Planungsraumen bei der Or-
ganisation der Aktivitdten (privat/kommerziell/Sportvereine/sonstige,
vgl. Tab. 30 auf S. 62) werden im Planungsraum 1 etwas haufiger
Fitnessstudios als Orte der Bewegungs- und Sportaktivitat angegeben.

Im Uberregionalen Kontext zeigt sich in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
ein sehr ahnliches Nutzungsprofil der unterschiedlichen Sportstatten.
Lediglich die Nutzung von Fitnessstudios fallt in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz geringer aus als im bundesweiten Vergleich (vgl. Tab. 39,
Abb. 45).

PLR1 PLR 2

PLR4

Tab. 38: Orte der Sport- und Bewegungsaktivi-
taten im regionalen Vergleich (gesamt; in %)

Planungsraum

Stadt Cottbus/Chésebuz
1 2 3 4
StraRen/Radwege 26 27 28 25 24
Waldwege/Parkanlagen 23 21 26 23 25
Sporthalle 10 9 11 10 11
Zuhause 7 7 6 7 9
Fitnessstudio 7 9 5 7 6
Hallenbad 5 5 6 4 5
Sportplatz 4 5 4 5 4
Offenes Gewasser 3 4 3 3 2
Sewegungraum 3 3 1 2 s
Freibad 2 1 2 2 1
Krafttrainingsraum 1 1 1 2 1
Tanzsportzentrum 1 1 1 2 1
Spielplatz 1 - 2 2 -
Bowling-/Kegelanlage 1 1 - 1 1
Yogastudio 1 2 1 - 1
e L ! ! ! !
Beachvolleyballanlage 1 - - 2 -
Tennis- und Squashcenter 1 1 - 1 -
Tennisplatz 1 - 1 1 -
Schulhof - 1 - - -
Physiotherapie-Praxis - 1 - - -
Kletterhalle - 1 - - -
Reitanlage - - - - -
Skaterbahn - - - - -
Golfplatz - - - - -
Strand - - - - -

Volkshochschule/VHS - - - - -

Bouleplatz - - - - -




Stadt Cottbus/Chdsebuz INSPO-

Bundesschnitt
Cottbus/Chdsebuz
StraRen/Radwege 26 25 F
Waldwege/Parkanlagen 23 22
Sporthalle 10 11
Zuhause 7 3 Tab. 39: Orte der Sport- und Be-
wegungsaktivitdten in der Stadt
Fitnessstudio 7 11 Cottbus/Chésebuz im Vergleich zum
Hallenbad 5 6 INSPO-Bundesschnitt (gesamt; in %)
Sportplatz 4 4
Offenes Gewdsser 3 4
kleiner Sport- und 3 A
Bewegungsraum
Freibad 2 2 c
o
Krafttrainingsraum 1 1 3
3
Tanzsportzentrum 1 1 g
(%]
Spielplatz 1 1 En
. 3
Bowling-/Kegelanlage 1 k. A. a;f
Yogastudio 1 1 K
Bolzplatz/Basketball- E
N 1 1 E
platz/Kleinspielfeld &
Beachvolleyballanlage 1 k. A. 2
wv
Tennis- und Squashcenter 1 1 ]
T
Tennisplatz 1 1 Y
=
Schulhof - 1 r%
Physiotherapie-Praxis - - £
©
Kletterhalle - - ®
0
Reitanlage - 1 '§
Skaterbahn - 1 g
Golfplatz - - <
£
Strand - - E
Volkshochschule/VHS - k. A. 2
©
Bouleplatz - k. A E
0
~N

Abb. 45: Beliebteste Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten in der Stadt Cottbus/Chésebuz und
im Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt (gesamt; in %)

o m Stadt Cotthus/Chosebuz NSPO-Bundesschnitt



Wird die Vielfalt der Sport- und Bewegungsraume auf Raumnutzungsprofile®
verdichtet, so ist festzustellen, dass ein GroRteil aller Sport- und Bewegungsak-
tivitdten in der Stadt Cottbus/Chésebuz auf Sportgelegenheiten stattfindet (vgl.
Tab. 40). Dies betrifft insbesondere StraRen und Radwege bzw. Naturflachen
(Wald-, Park- und Grinflachen sowie offene Gewasser). Eine Ausnahme bildet
die Gruppe der Sportvereinsmitglieder, die zu gleichem Anteil auch Sportstatten
der Grundversorgung nutzt.

Ein wesentliches Ziel der Sportentwicklung fir die Stadt Cottbus/Chésebuz sollte
sich zukinftig daher auch mit der Aufwertung des 6ffentlichen Raums fir Sport,
Bewegung und Gesundheitsforderung befassen.

Die vier Planungsraume weisen nahezu identische Raumnutzungsprofile auf. In
Planungsraum 2 ist die Nutzung der Sportgelegenheiten besonders ausgepragt,
wahrend der Anteil an Sondersportanlagen deutlich geringer ist (vgl. Abb. 46).

Auch der Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt unterstreicht die Relevanz der Auf-
wertung und Attraktivierung von Sportgelegenheiten (vgl. Abb. 46).

Einteilung in

Sportstdtten der Grundversorgung (Sporthallen, Sportpldtze, Hallenbdder, Freibéder);
Sondersportanlagen (Fitnessstudios, Tennispldtze, Skaterbahnen, Tanzsportzentren,
Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen, Krafttrainingsréume, Bowling- und Kegelanlagen,
Bolzplitze, Basketballplitze, Kleinspielfelder, Beachvolleyballanlagen, Tennis- und
Squashcenter, Physiotherapie-Praxis, Kletterhallen, Boulepldtze);
Sportgelegenheiten (kleine Sport- und Bewegungsrdume, Parkanlagen, Waldwege,
offene Gewdsser, Zuhause, Strafien, Radwege, Strinde, Schulhdfe und Spielpldtze).



Planungsraume

Tab. 40: Raumnutzungsprofile in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz (Nutzeran-
teile kumuliert in %; Abweichungen

zur 100 %-Grundgesamtheit durch
Rundung der einzelnen Sportorte)

b

Raumnutzungsprofile
Sportstdtten der Sonder- Sport-
Grundversorgung* sportanlagen** gelegenheiten®**
Stadt Cottbus/Chésebuz 21 15 64
10-18-Jahrige 44 17 40
19-26-Jahrige 28 21 51
27-40-Jahrige 17 15 68
41-60-Jahrige 18 14 68
61-Jahrige und alter 16 13 72
weiblich 18 14 68
mannlich 24 17 59
Sportvereinsmitglieder 40 18 42
Nichtvereinsmitglieder 12 14 74
Menschen mit Behinderung 20 16 65

* Sportstatten der Grundversorgung: Sporthallen, Sportpldtze, Hallenbdder und Freibéder.

** Sondersportanlagen: Fitnessstudios, Tennispldtze, Skaterbahnen, Tanzsportzentren, Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen, Krafttrainings-
rdume, Bowling- und Kegelanlagen, Bolzplitze, Basketballplatz, Kleinspielfeld, Beachvolleyballanlagen, Tennis- und Squashcenter, Physio-
therapie-Praxis, Kletterhallen und Boulepldtze.

*** Sportgelegenheiten: kleine Sport- und Bewegungsrdume, Parkanlagen, Waldwege, offene Gewdsser, Zuhause, Strafsen, Radwege, Strénde,
Schulhéfe und Spielpldatze.

INSPO-Bundesschnitt

Stadt Cottbus/Chosebuz
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Abb. 46: Raumnutzungspro-
file in den Planungsrdumen [ 2004 40 B B4 1005
(Nutzeranteile kumuliert in %)

n Sportgelegenheiten®  m Sportstatten der Grundversorgung = Sonderspertznlagen

* Bewertung der Sportgelegenheiten ohne Wertung der kleinen Sport- und Bewegungs-
raume, da der INSPO-Bundesschnitt hier noch nicht vorliegt



Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudie thematisierte die bereits an-
gedeutete Bedeutsamkeit stadtischer Investitionen in die Sportanlagen
der Stadt Cottbus/Chdsebuz ebenso wie die Sportanlagenwinsche der
Bevolkerung. Im Ergebnis zeigt sich deutlich, dass sich die das Sportver-
halten pragenden Trends wie Individualisierung und Pluralisierung der
Lebensstile auch in den genannten Investitionsorientierungen (vgl. Tab.
41) und Wiinschen (vgl. Tab. 42 - Tab. 44) widerspiegeln. Uber alle Ziel-
gruppen und Planungsraume hinweg lassen sich folgende weitestgehend
Ubereinstimmende Aussagen im Sinne einer nachhaltigen Stadtentwicklung
als Impulsgebung zusammenfassen:

e Der Bau weiterer Radwege bzw. die Lickenschliefung und In-
standhaltung des bestehenden Radwegenetzes auch zur sicheren
Verbindung der Schul- und Sportstandorte als zentrale Orte in
den Planungsraumen werden von allen Alters- und Zielgruppen
innerhalb der Bevolkerung stark priorisiert (vgl. Tab. 41, Tab. 42).

e Die Wohnortnahe ist das entscheidende Nutzungskriterium
von Sport- und Bewegungsmoglichkeiten und sollte bei der
Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung von Sportanlagen be-
ricksichtigt werden (vgl. Tab. 41). Neben sicheren Jogging- und
Radwegen spielen vielfaltige wohnortnahe Sport- und Bewe-
gungsanlagen eine zentrale Rolle fir eine gesundheitsférdernde
Stadtentwicklung in den Planungsraumen. Hier inbegriffen sind
auch die geduRerten Winsche nach mit Fitnessgeraten aufge-
werteten Griinanlagen (vgl. Tab. 42). Ein ressortlibergreifendes
Zusammenwirken von Stadt-, Griin- sowie Sportentwicklungs-
planung ist anzustreben.

e Bei den Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) werden
vornehmlich Sanierungen/Modernisierungen und Aufwertungen
gewlinscht (vgl. Tab. 41). In diesem Kontext sollten auch Kletter-
moglichkeiten (Sporthallen), Beachanlagen, Fitnessgerate sowie
Trendsportanlagen (z. B. Slackline) fur ausgewahlte 6ffentlich
zugangliche Sportpladtze berlcksichtigt werden, die vor allem
beiden jingeren Bevolkerungsgruppen eine haufig gewiinschte
Modernisierungsoption darstellen (vgl. Tab. 42).

* Innovative Konzepte, wie bspw. die Offnung und Zugénglichkeit
von kommunalen Sportplatzen auch fir Nichtvereinsmitglieder
sowie die Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorien-
tierte Bewegungselemente werden planungsraumubergreifend
von der Mehrzahl der befragten Birger*innen befiirwortet (vgl.
Tab. 43, Tab. 44).

e Eine Besonderheit stellt der sehr stark ausgepragte alters- und
zielgruppenubergreifende Wunsch nach Eislaufmoglichkeiten
dar, der vornehmlich durch Madchen und Frauen geduRert wird.



Tab. 41: Bedeutsamkeit von

Investitionen von ausgewdhlten Al-
ters- und Zielgruppen in der Stadt
Cottbus/Chésebuz im Vergleich

ottbus/Chésebuz

S

zum INSPO-Bundesschnitt (in %;
kumuliert sehr wichtig/wichtig)

L

uainpjniissSunsamag pun -J0ds Jap asAjeuesjiepag pun awyeuynespuelsag ‘g

syJedaeys/uaydepyiauljuj UoA neg

uaneisiiods 1a3yrasa8jdwennam sanau neg

(ua3esa8ssauli4 Nw *g *z) uaydepyunio
1932u81998 Sunjamyny aydijpunalysSunsamag

udSejueliods Jap Sunialues d1a4ja49144eg

uaneisiiods Jouasiasulalan Sunzinisaaun

9joy|nyds Japuayaisaq Suny
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$99515Q 419snqno) sap Suniyjels
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aSampey 4219}19M neg

69 (65) 68(67) 62(68) 40(33) 34(33)

71 (69)

76

Stadt Cottbus/

83(79) 81(76) 81(74)

89 (32)

Chésebuz

52 51

66
62
67
58
60
66
56

69
68
63

75 65

66

79
80
80

10-18-Jahrige 74 78 75 73
81

19-26-Jahrige
27-40-Jahrige

42

44
37
38
37

70

79

79

85

39
33
20
37
32

68
70
70

78
76

61

85

83
84
80
81

86
84
80
86

86
90
94
91

66
73

71

84
77

41-60-Jahrige

76

61-Jahrige und alter

76 79 70 72 36
63 69 43

76

81

weiblich

63

81 80

79

87

mannlich

33

52

60

67

79

71

76

78

83

80

87

Sportvereins-

mitglieder

88 82 82 78 74 79 77 73 62 47 35
78 78 66 80 60 31

86

weiblich

56

63

83

78

mannlich

35

35

62

67

66

71

76

81

81

84

90

Nichtvereins-

mitglieder

37
32

79 68 72 68 34
64 63 54 36

62

87 81 82 76
75

80

91

weiblich

80

81

87

mannlich

26

43

67

83

68

66

82

83

82

82

88

Menschen mit

Behinderung

90 81 85 85 86 71 69 86 69 43 31
78 67 62 19

87

weiblich

81 59 79 42

79

84

mannlich




Tab. 42: Vermisste Sportanlagen
von ausgewdhlten Alters- und
Zielgruppen in der Stadt Cottbus/
Chosebuz (Mehrfachnennungen)

Kleinspielfelder fiir den individuellen Freizeitsport

c c
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Stadt Cottbus/Chésebuz a7 27 25 25 23 18 17 15 15 15 13 12 10 7 7 7 6 a
10-18-Jahrige 28 35 33 26 45 19 30 20 27 13 19 16 14 11 19 16 12 8
19-26-J3hrige 33 32 26 33 38 22 25 17 22 9 25 6 16 10 13 10 11 4
27-40-Jahrige 42 29 34 26 286 19 25 16 22 16 22 22 16 6 10 7 7 5
41-60-J3hrige 51 32 23 22 17 21 17 17 13 17 10 11 7 5 5 6 5 4
61-Jahrige und alter 57 16 19 20 13 12 4 11 7 15 1 10 3 8 2 4 2 1
weiblich 47 33 27 27 21 18 15 16 15 16 11 13 9 8 8 5 8 4
minnlich 46 21 23 21 25 18 18 14 15 13 14 11 10 7 7 9 5 a4
Sportvereins- a0 32 24 20 32 14 16 14 16 15 18 11 11 6 7 11 4 5
mitglieder
weiblich 43 41 27 24 25 15 18 16 12 16 14 12 11 99 6 9 5 5
mannlich 39 25 23 18 37 14 15 13 20 14 21 11 11 5 8 12 4 6
Nichtvereins- 49 26 25 25 20 19 17 16 15 15 12 12 10 7 8 5 7 3
mitglieder
weiblich 49 31 27 28 20 19 14 16 16 15 11 13 9 6 8 3 8 3
mannlich 49 20 23 21 20 20 19 15 12 13 11 11 10 8 7 8 5 3
Menschen mit Behinderung 39 22 23 30 15 12 9 21 9 24 7 9 4 15 4 2 3 2
weiblich 46 23 24 28 13 12 7 23 7 27 4 12 5 9 2 2 3 -
mannlich 32 21 19 28 16 13 12 19 13 21 9 5 4 21 6 3 3 2

* 2. B. Outdoor-Fitnessgerdte, Tischtennisplatten uvm.

** 7. B. fur Calisthenics, Parkour, Discgolf uvm.



’ Cottbus/Chésebuz

Tab. 43: £rgdnzung bestehender Sportplétze um frei-

zeitorientierte Bewegungselemente (kumuliert stil
voll zu/stimme zu,; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

mme

Menschen mit

Sportvereins-

Nichtvereins-

Stadt Cottbus/Chdsebuz . o o Frauen  Manner
/ Behinderung mitglieder mitglieder
74 82 64 76 76 71
Tab. 44: Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sport-
pldatze fir Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme
voll zu/stimme zu,; ausgewdhlte Zielgruppen in %)
., Menschen mit Sportvereins- Nichtvereins- "
Stadt Cottbus/Chésebuz . P L o Frauen  Maénner
Behinderung mitglieder mitglieder
75 77 62 79 78 72
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* z. B. Outdoor-Fitnessgerdte, Tischtennisplatten uvm.

** 7. B. fur Calisthenics, Parkour, Discgolf uvm.



Tab. 47: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientierte Bewegungselemente in den Planungs-
rdumen der Stadt Cottbus/Chésebuz (kumuliert stimme voll zu/stimme zu,; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz PR1 PR2 PR3 PR4
74 75 74 71 76
Tab. 48: Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sportpldtze fiir Nichtvereinsmitglieder in den Planungs- PLR1 PLEZ

rdumen der Stadt Cottbus/Chésebuz (kumuliert stimme voll zu/stimme zu; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

PLR 4

Stadt Cottbus/Chésebuz PR1 PR 2 PR3 PR 4

75 78 76 71 75




ZUSAMMENFASSENDE ANALYSE DER STARKEN UND SCHWACHEN

Die Gegenuberstellung der Starken und Schwéachen bezlglich des Sport- und Bewegungsver-
haltens der Burger*innen der Stadt Cottbus/Chdsebuz stellt sich ausgewogen dar.

Die Aktivitatsquoten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz spiegeln die Ergebnisse der bundesweiten
Vergleichsebene ziemlich genau wider (80 %). Von den Inaktiven duRern lediglich 16 % kein
Interesse an Sport. Im Umkehrschluss heildt dies, dass ein Grofteil der Inaktiven durchaus
Interesse an korperlich-sportlichen Aktivitaten hat und somit ein nicht unerhebliches Aktivie-
rungspotenzial in der Stadt Cottbus/Chésebuz vorhanden ist.

Das positiv zu bewertende stark gewachsene Gesundheitsbewusstsein steht einem nicht aus-
reichenden gesundheitsrelevanten Belastungsumfang der Sport- und Bewegungsaktivitaten
als Herausforderung und Problemstellung flr die Gesellschaft gegeniber. Die erreichten
gesundheitsrelevanten Belastungsumfange, die in der Gesamtheit den bundesweiten Schnitt
widerspiegeln, unterscheiden sich geschlechtsdifferenziert z. T. deutlich. Sind die erreichten
Zeitumfange noch relativ ausgeglichen, so sind insbesondere bei den Frauen die Belastungs-
intensitdt das Problem der korperlich-sportlichen Aktivitaten. Erfreulich ist der erreichte
gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfang der Menschen mit Behinderung sowie der
Sportvereinsmitglieder.

Beziglich der Information und Kommunikation vorhandener Sport- und Bewegungsangebote
der Sportvereine fiihlen sich insbesondere Frauen schlecht informiert bzw. nicht hinreichend
angesprochen. Zudem fehlen Informationen Uber Angebote der Krankenkassen.

Die Top 3 der vermissten Anlagen sind sichere Radwege, Eislaufmoglichkeiten und wohnort-
nahe Spiel- und Sportgelegenheiten.

Starken Schwéchen
Sport und Bewegung von hoher Relevanz, es werden nur geringe gesundheits-
hohe Aktivitdtsquote (80 %), hohe Aktivitats- relevante Belastungsumfange erreicht
quote Menschen mit Behinderung (65 %) (49 % der Gesamtbevolkerung)
71 % der Sport- und Bewegungsaktiven schatzen nur 33 % der Inaktiven schatzen ihren Ge-
ihren Gesundheitszustand mit sehr gut/gut ein sundheitszustand als sehr gut/gut ein

Radfahren ist mit 53 % in der Stadt Cottbus/Chdsebuz starker Substanzverlust der Radwegequalitat
populdrer als im bundesweiten Vergleich (47 %)

64 % der Burger*innen in Cottbus/Chdsebuz
organisieren ihre Sport- und Bewegungsaktivi-

die gewiinschten Top-Investitionen der
taten individuell vereinsungebunden

Burger*innen beziehen sich nachvollzieh-
barerweise auf den Bau weiterer sicherer
64 % der Sport- und Bewegungsaktivitaten fin- Radwege. (89 %) und dem Ausbag wohnort-
den auf sog. Sportgelegenheiten (Park- und naher Spiel- und Sportgelegenheiten (83 %)
Grinanlagen, Radwege und Straen) statt

Tab. 49: SWOT-Analyse Bevélkerung
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2.3
SPORT UND BEWEGUNG
IN SPORTVEREINEN

Die Situationsanalyse des Vereinssports in der Stadt Cottbus/
Chosebuz erfolgte auf Grundlage von Datensédtzen, die Gber den
Stadtsportbund Cottbus sowie den Landessportbund Branden-
burg zur Verfliigung gestellt werden konnten. Mit Hilfe einer um-
fangreichen, im Jahr 2021 durchgefiihrten Online-Befragung der
Sportvereine der Stadt Cottbus/Chdsebuz konnten die Analysen
erganzt und Erkenntnisse fir eine noch bessere bilrgerorientierte
Vereinsentwicklung generiert werden. Als Vergleichsfolie dienen
zudem die durch das INSPO bundesweit erhobenen Daten aus
identischen Sportvereinsbefragungen (INSPO-Bundesschnitt
n=1.426 Vereine).

Von den 146 kontaktierten Sportvereinen der Untersuchungs-
raume nahmen 88 an der Befragung teil. Der Ricklauf lag somit
bei 60 %. Die an der Befragung beteiligten Vereine reprasentieren
durch ihre Mitgliederstarke 85 % aller Sportvereinsmitglieder im
Stadtsportbund Cottbus’.

Um ein moglichst differenziertes Bild der aktuellen Lage der
Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chésebuz darstellen zu konnen,
ist es wichtig, neben der Perspektive der Vereinsfihrungen auch
die Perspektive der Vereinsmitglieder einzubinden. Wahrend die
Vereinsbefragung Gber die Vorstande einen Blick in das Innenleben
und die programmatische Ausrichtung der Vereine bietet, kann mit
Hilfe der durchgeflhrten reprasentativen Bevolkerungsbefragung
auch ein Meinungsbild der Vereins- und Nichtvereinsmitglieder
nachgezeichnet werden (vgl. Kapitel 2.2). Dieses bezieht sich u.
a. auch auf zukinftige Sportforderschwerpunkte, die damit aus
Perspektive der Blrger*innen ebenso wie aus Vereinssicht ein-
geschatzt und verglichen werden konnen. Fir die Stadtverwal-
tung der Stadt Cottbus/Chdsebuz, den Stadtsportbund Cottbus
und die Sportvereine der Stadt konnen die erhobenen Daten
als Orientierung fiir eine noch groRere Birgerndhe und aktivere
Gestaltung der Vereinsentwicklung und Sportférderung dienen.

Tab. 50: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in der Stadt Cottbus/
Chésebuz im Vergleich (absolute Zahlen; StSB Cottbus (2012, 2022))

Prozentuale

2012 2022 Veranderung
gesamt 20.843 23.316 +12 %
weiblich 9.094 9.422 +4 %
mannlich 11.749 13.894 +18 %

7 Die genannten Mitgliederzahlen umfassen alle Vereine, die zu den gegenwdrtigen
Zeitpunkten im Stadtsportbund Cottbus registriert waren. Verwendete Zahlen sind im
Kapitel Mitgliederentwicklung die A-Zahlen (Mitgliederstatistiken).

MITGLIEDERENTWICKLUNG

In der Stadt Cottbus/Chd$ebuz kann fir den Untersuchungszeit-
raum (2012-2022) trotz stagnierender Einwohnerentwicklung
(-1 %) ein deutlicher Mitgliedergewinn um 12 % verzeichnet
werden (vgl. Tab. 50, Abb. 47). Das Mitgliederwachstum zeigt
sich im mannlichen starker als in weiblichen Bereich (vgl. Tab.
50). Mit Ausnahme der 19-26-Jahrigen und der 41-60-Jahrigen
(Frauen) ergibt sich in allen Altersklassen eine positive Mitglie-
derentwicklung, die jedoch unterschiedlich stark ausgepragt ist
(vgl. Abb. 47).

Interessant ist, dass die realen Gesamtmitgliederzuwéachse sowohl
bei den Frauen als auch bei den Mannern groRtenteils durch die
Altersgruppe der Senior*innen erreicht werden (anteiliger Zuwachs
weiblich 40 %/anteiliger Zuwachs mannlich 42 %). Im Sinne der
Zukunftsfahigkeit der Sportvereine sollte ein verstarkter Fokus
auf die inhaltlich/strukturelle Forderung der Altersgruppen gelegt
werden, die im Verhéltnis der Altersgruppen anteilig zwischen
Gesamtbevolkerung und Mitgliedern im Sportverein weiterhin
Problemgruppen darstellen (vgl. Mitgliederstruktur).

50

40 31
33 31

30

20 17
12 12

10 4
-1

-20 17 18
-30
-30

-40
61 Jahre
und alter

Gesamt 0-6Jahre 7-14 Jahre 15-18 19-26 27-40 41-60
Jahre Jahre Jahre Jahre

W Bevolkerungsentwicklung B Mitgliederentwicklung

Abb. 47: Bevilkerungs- und Mitgliederentwicklung in der Stadt Cott-
bus/Chésebuz zwischen 2012 und 2022 (StSB Cottbus, 2022)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

MITGLIEDERSTRUKTUR

Im anteiligen Vergleich der Altersgruppen in der Gesamtbevolkerung und in den
Sportvereinen der Stadt Cottbus/Chésebuz hat sich in den vergangenen zehn Jah-
ren keine wesentliche Veranderung ergeben (vgl. Abb. 51, Abb. 52). Das bedeutet
im Umkehrschluss, dass im Kontext der demografischen Entwicklungen weiterhin
ein besonderes inhaltlich-strukturelles Augenmerk auf die Gruppe der Kleinkinder
(inkl. Eltern/GroReltern) und Senior*innen gelegt werden sollte, die weiterhin ein
unglnstiges Bevolkerungs-/ Mitgliederverhaltnis aufweisen (vgl. Abb. 51, Abb. 52).

m (-5 Jahre

B 7-14 Jahre

= 15-18 Jahre
u19-26 Jahre
m27-40 Jahre
= 41-80 Jahre
B Ober 60 Jahre

2012

Anteil

Bevalkerung 5 52 11 17 31 28
Anteil
Mitglieder . 14 5 9 13 32 24
%% 200 40% B0%4 205 100%

W 0-6 lahre W 7-14 lahre W 15-18 lahre W15-26 lahre W27-40 Jahre ®41-80 lahre W&l lahreund alter

Anteil

Bevalkerung ¥ 3 8 17 26 33
Anteil
Mitglieder 13 6 7 16 28 28
% 2004 405 804 B 10054

W 0-G Jahre W 7-14 Jahre W 15-18 Jahre W15-2G Jahre W27-40 Jahre W41-80 Jahre WE1 Jshreund alter

Abb. 51: Verhdltnis der
Altersgruppen anteilig zur
Gesamtbevélkerung und
der Gesamtmitgliederzahl
2012 (in %; Datengrundlage
StSB Cottbus, 2012)

Abb. 52: Verhdltnis der
Altersgruppen anteilig zur
Gesamtbevélkerung und
der Gesamtmitgliederzahl
2022 (in %; Datengrundlage
StSB Cottbus, 2022)



GESCHLECHTERVERHALTNIS

Nicht nurin der Stadt Cottbus/Chdés$ebuz, sondern auch auf Lan-
des- und Bundesebene zeigt sich, dass Madchen und Frauen in
den Sportvereinen tendenziell unterreprasentiert sind (vgl. Abb.
53). Insgesamt ordnet sich das Verhéltnis in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz von 40 % weiblich zu 60 % mannlich bemerkenswer-
terweise Uber dem Landesschnitt Brandenburgs und der neuen
Bundesldnder ein. Innerhalb der unterschiedlichen Altersgruppen
existieren jedoch deutliche Unterschiede: So stellt sich bspw.
das Geschlechterverhéltnis bei den Senior*innen deutlich zu-
gunsten der Frauen dar, wahrend das Verhaltnis insbesondere
bei den 0-40-Jahrigen deutlich zuungunsten des weiblichen
Bereichs ausfallt. Besonders bei den 19-26-jahrigen Frauen ist
ein Mitgliederverlust festzustellen, der bspw. auch durch einen
Wechsel zu kommerziellen Anbietern mit interessanteren und
flexibleren Sport- und Bewegungsangeboten bzw. Berufseinstieg
und Familiengrindung erklarbar ist. Letzteres dirfte jedenfalls
auf die Altersgruppe der 27-40-jdhrigen Frauen zutreffen. Erst
mit zunehmendem Alter (Kinder verlassen das hausliche Umfeld/
Einstiegin den Ruhestand) finden Frauen wieder vermehrt ihren
Weg in die Sportvereine und machen deren Bedeutung damit

Abb. 53: Geschlechterverhdltnis nach Alters-
gruppen (in %, Datengrundlage Mitglieder-
zahlen StSB Cottbus, LSB Brandenburg, 2022)

0-& Jahre A2 h8
15-18 lahre 32 68

7 73
27-40 Jahre 28 T2
41-50 Jahre M 59
&1 Jahre und alter 55 45
Stadt Cottbus/Chdsebuz 40 60
L5B Brandenburg a7 63
0% 20 A% 6O 205 100%

mweiblich = mannlich

aber auch sehr deutlich. In diesem Sinne sind weiterhin vor
allem Frauen vermehrt Uber zielgruppenspezifische Angebote
anzusprechen und fir eine Vereinsmitgliedschaft zu aktivieren.
So ist es erfreulich und nachvollziehbar, dass die Sportvereine
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz zukiinftig ihren Fokus zukiinftig
verstarkt auf Madchen und Frauen ausrichten wollen (vgl. Abb.
62 auf S. 94).

Nichtsdestoweniger besteht durch eine gezielte zielgruppenad-
aquate Einbindung Potenzial zum weiteren Ausbau der weiblichen
Mitgliederzahlen. Basierend auf der Sportverhaltensstudie in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz durch das INSPO (2021) wird sehr deut-
lich, dass Frauen oben genannter Altersgruppen insbesondere
den Wunsch nach Gesundheitssportangeboten, Kurzmitglied-
schaften, Eltern-Kind-/Familienangeboten und frauenspezifischen
Angeboten wesentlich bedeutsamer einschatzen als Manner.
Auch im Kinder- und Jugendalter ist ein verstarktes Engagement
der Sportvereine gefragt, um zuklnftig ein ausgeglicheneres
Geschlechterverhaltnis zu erreichen.

Tab. 51: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen aus Sicht
der Cottbuser Bevélkerung: Bedeutsamkeit ausgewdhlter Merkmale
im geschlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppen 19-26 Jahre
sowie 27-40 Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %)

19-26-Jahrige 27-40-J3hrige

Frauen Manner Frauen Manner
Schnupperangebote 81 77 91 76
Angebote im Gesundheitssport 80 70 78 65
Kurzmitgliedschaften 79 61 78 64
Frauenspezifische Angebote 62 57 57 50
Eltern-Kind-/Familienangebote 56 40 72 54
Angebot von Trendsportarten 52 45 48 38

Abb. 54: Geschlechterverhdltnis in den Sportvereinen des DOSB/

neue Bundesldnder (in %; Deutscher Olympischer Sportbund, 2022)
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ORGANISATIONSGRAD

Fir eine umfassende Bewertung der Mitgliederzahlen sollte der
Organisationsgrad als weitere Analyseebene einbezogen werden.
Dieser ergibt sich aus der Relation der Mitgliederzahlen zu den Be-
volkerungszahlen. Aktuell sind 24 % der Birger*innen in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz in Sportvereinen organisiert (vgl. Abb. 55). Wie die
absoluten Zahlen bereits vermuten lieRen, nahm der Organisations-
grad in den vergangenen zehn Jahren insgesamt (geschlechtsunab-
hangig) zu, wobei der Organisationsgrad der weiblichen Bevolkerung
zum Teil noch deutlich unter dem der méannlichen Bevolkerung
liegt (vgl. Abb. 56). In der Gesamtheit ist der Organisationsgrad im
Landesvergleich sowie im Vergleich mit den neuen Bundeslandern
(DOSB, 2022) bemerkenswert hoch (mit Ausnahme der 0-6-Jahrigen).
Bemerkenswert ist aber, dass die Kurvenentwicklung im Altersverlauf
Uber alle analysierten Teilraume (Stadt Cottbus/Chdsebuz, Bundes-
land Brandenburg, neue Bundeslander) sehr ahnlich verlauft, was
auf grundsatzlich Gbereinstimmende Probleme bzw. Orientierungen
der Sportvereine schlieRen lasst (vgl. Abb. 57).

Abb. 55: Organisationsgrad
der Bevélkerung in Sportver-
einen in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz 2012 und 2022 im
Vergleich zur Landesebene und
auf Ebene der neuen Bundes-
lénder (vgl. LSB Branden-

burg, Deutscher Olympischer
Sportbund/neue Bundesléinder,
2022, StSB Cottbus, 2022)
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Abb. 56: Organisationsgrad
der Bevélkerung in Sportver-
einen nach Geschlecht und
Alter in der Stadt Cottbus/

100

20
Chdsebuz (StSB Cottbus, 2022) o
a0
20
c
o
_2:. =]
2
3
S
=4
-40 E
gesamt 0-& lahre 7-14 Jahre  15-18 Jahre 15%-2& lahre 27-40Jahre 41-80 Jahre &1 Jahreund ¢°;°
slter &
o
. o ) 3
Differenz —se—yieiblich ——ss—mgnnlich [
[
°
c
E]
£
o
=%
wv
o
Y]
°
o
1d
=
©
c
©
&
o
(©
°
o
o
2
Abb. 57: Organisationsgrad der 100 S
Bevélkerung in Sportvereinen g
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz <
nach Alter im Vergleich zum o 2
Landesschnitt sowie zum DOSB- = '::s;
Schnitt der neuen Bundesléinder K
(Datengrundlage LSB Branden- <
burg, Deutscher Olympischer o 2
Sportbund, StSB Cottbus, 2022) o g
N

gesant 0-& Jahre 7-14 Jahre  15-18 Jahre 1%-2& Jahre 27-40Jahre 41-80 Jahre &1 Jahreund
after

s Stadt Cottbus/Chosebuz — 5B Brandenburg DOSE - neus Bundeslander



MITGLIEDERGEWINNUNG

Nahezu alle der befragten Cottbuser Sportvereine betreiben
aktive Mitgliedergewinnung (89 %; vgl. Abb. 58). Dieser Wert
entspricht in etwa dem vom INSPO ermittelten Bundesschnitt.

Dies deutet darauf hin, dass die Vereine grundsatzlich gesellschaft-
liche Herausforderungen wie den demografischen Wandel und
die Pluralisierung der Lebensstile (Individualisierung) als solche
erkennen und darauf reagieren. Die am haufigsten genannten
MaRnahmen zur Mitgliedergewinnung (Mehrfachnennungen
waren moglich) sind Angebote fir Nichtvereinsmitglieder im
Rahmen von Schnupperangeboten (79 %), die im Rahmen der
Bevolkerungsbefragung auch als sehr bedeutend eingeschatzt
werden. Ebenso versuchen die Vereine in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz Uber gezielte Werbung (u. a. GUber Homepage der Ver-
eine, Social Media) (55 %), Kooperationen mit Schulen (42 %),
mit anderen Sportvereinen (26 %), mit Kindertagesstatten (21 %)
oder kommerziellen Anbietern (8 %) sowie durch eine Erweiterung
des Angebots (22 %) Mitglieder zu gewinnen.

Hinderungsgrinde fir die Mitgliedergewinnung sind aus Vereins-
sichtinsbesondere fehlende Ubungsleiter*innen. Perspektivisch
hilfreich ware eine zentrale Informationsplattform, Gber die Ange-
bote der Vereine kommuniziert und multipliziert werden kdnnen.

Stadt Cottbus/Chdosebuz 89 %

INSPO-Bundesschnitt 83 %

Abb. 58: Aktive Mitgliedergewinnung
der Vereine in der Stadt Cottbus/
Chosebuz n=87 im Vergleich zum

INSPO-Bundesschnitt n=1.315)




VEREINSSTRUKTUREN

Hinsichtlich der VereinsgrofRe kann zwischen vier verschiedenen
Vereinskategorien unterschieden werden (Heinemann & Schubert,
1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder), Kleinvereine (101
bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1.000 Mitglieder) und
GroRvereine (Uber 1.000 Mitglieder).

Der Vereinssport in der Stadt Cottbus/Chdsebuz wird durch
einen sehr hohen Anteil an Kleinst- (58 %) und Kleinvereinen (35
%) gepragt (insgesamt 93 %; DOSB 76 % vgl. Abb. 59). Aktuell
existieren in der Stadt Cottbus/Chdsebuz sieben Mittelvereine
und zwei GroRvereine (BPRSV e. V.: 4.500 Mitglieder, FC Energie
Cottbus e. V.: 3.700 Mitglieder).

Mehrspartenvereine (zumeist Mittel- und GroRvereine) verfligen
Uber ein breiteres Angebotsspektrum und bieten damit beson-
ders gute Voraussetzungen flr eine zielgruppenibergreifende
Ansprache und einen weiteren Mitgliederzuwachs. Bei der zu-
kinftigen Forderung der Vereinsstrukturentwicklung sollte dies
entsprechend bertcksichtigt werden.

Abb. 59: Vereinsstruktur in der Stadt
Cottbus/Chésebuz nach VereinsgréfSen

im Vergleich zum DOSB (in %; Daten- #‘."“5 Chésebuz

grundlage StSB Cottbus, 2021, Deutscher t

Olympischer Sportbund, 2021)
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ANGEBOTSSTRUKTUREN

Zur Darstellung der Vereinsanalyse in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
gehdren neben den Organisations- auch die Angebotsstrukturen.
Deren Analyse soll zundchst anhand der angebotenen Sportarten/
Sportformen und deren Entwicklung in den vergangenen zehn
Jahren erfolgen (vgl. Tab. 52)%.

Tab. 52 gibt eine Ubersicht iber die breite Palette der angebo-
tenen Sportsparten (ca. 70). Gemessen an der Mitgliederstarke
stellen allgemeine Sportgruppen (5.489 Mitglieder), FulRball
(3.145 Mitglieder) sowie Rehasport (2.802 Mitglieder) die mit
Abstand am haufigsten nachgefragten Sportmoglichkeiten der
Sportvereine dar. Gymnastik (1.326 Mitglieder) und Volleyball
(847 Mitglieder) sind in der Stadt Cottbus/Chdsebuz auRerdem
sehr prasent, dicht gefolgt von Behindertensport (834 Mitglieder)
und Gesundheitssport (666 Mitglieder).

Auffllig ist, dass die Mitgliederzahlen in sehr vielen Sparten in
den letzten 10 Jahren relativ konstant geblieben sind, sodass
offensichtlich die Angebote der Vereine und Interessenlage der
Mitglieder gut austariert sind.

Erfreulichist zudem, dass weitere Sportaktivitdten wie z. B. Frisbee
oder Rollsportin den letzten 10 Jahren ihren Einzug in die Sport-
vereinsangebote in der Stadt Cottbus/Ché$ebuz gehalten haben.

Es ist sehr erfreulich, dass 40 % der an dieser Befragung teil-
genommenen Sportvereine in den vergangenen funf Jahren
neue Kursangebote in ihr Vereinsprofil aufgenommen haben
(vgl. Abb. 60). Gerade Mehrspartenvereine sowie Mittel- und
GroRvereine haben haufig mit ihren vielfaltigen Angeboten, die
oft auch fir Nichtvereinsmitglieder als Kursangebote zur Ver-
fligung gestellt werden, besonders gute Voraussetzungen, um
zielgruppenspezifisch mit neuen Angeboten/Abteilungen auf
veranderte Nachfrageentwicklungen reagieren zu kénnen. Fir
Einspartenvereine sowie Kleinst- und Kleinvereine hingegen ist
die Eroffnung neuer Abteilungen oder das Angebot neuer Sport-
formen ein schwieriger Schritt.

8  Verwendung der B-Zahlen: gemeldete Mitglieder pro Fachverband; kbnnen sich zu den
A-Zahlen u. a. aufgrund passiver Mitglieder unterscheiden.

Die neu eingefiihrten Angebote bilden ein sehr breites Spek-
trum ab. Sie umfassen zielgruppenspezifische Angebote (z. B.
Familienkurse oder Kinderyoga), Spielsportarten (z. B. FuRball,
Volleyball, Hockey und Tischtennis), Individualsportarten (z. B.
allgemeine Sportgruppen, Biathlon, Karate, Schwimmen oder
Leichtathletik), Gesundheitssportarten (z. B. Gymnastik, Yoga,
QiGong und Pilates), allgemeine Sportkurse (z. B. Bauch-Beine-
Po, Funktionsgymnastik) und Trendsportarten wie z. B. Crossfit
oder Zumba.

40 % der befragten Sportvereine offerieren Sportangebote, die
auch Nichtmitgliedern offenstehen (vgl. Abb. 61). Hier kdnnen
Nichtvereinsmitglieder vor allem an einzelnen Veranstaltungen
wie z. B. Tagen der offenen Tur, Anfdnger- und Schnupperkursen
teilnehmen. Darlber hinaus werden offene Sportangebote in der
Stadt Cottbus/Chd$ebuz sowohlin Mannschaftssportarten (z. B.
Beachvolleyball, Kanupolo, Volleyball und Fulball), Individualsport-
arten (z. B. Disc Golf, Selbstverteidigung, Skateboard und Tennis),
Gesundheitsaktivitaten (z. B. Nordic Walking, Therapeutisches
Reiten, QiGong und TaiChi), Sportkursen, wie bspw. Yoga oder
Schwimmen aber auch bei Trendsportarten (z. B. Tauchen oder
Zumba) angeboten.

Gerade im Zuge der Mitgliedergewinnung und Zukunftsfahig-
keit der Vereine sind offene Angebote ein wichtiges Mittel, um
potenzielle neue Mitglieder zu gewinnen und sie vom Verein zu
Uberzeugen. Die durch das INSPO durchgefiihrte reprasentative
Sportverhaltensstudie verdeutlicht, dass fir den GroRteil der Nicht-
vereinsmitglieder in der Stadt Cottbus/Chdsebuz die Moglichkeit
von Schnupperangeboten bzw. Kurzmitgliedschaften sehr wichtig
bis wichtig (80 % bzw. 75 %, vgl. Tab. 31 auf S. 63) ist. Seitens
der Bevolkerung besteht somit eine hohe Erwartungshaltung an
offene Sportangebote. Eine Einordnung in den Uberregionalen
Vergleich (INSPO-Bundesschnitt) zeigt, dass die Vereine in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz (40 %) ahnlich wie bundesweit (44 %)
offene Sportangebote ermoglichen (vgl. Abb. 61). Es kann also
geschlussfolgert werden, dass in der Stadt Cottbus/Chdsebuz die
flexible Angebotsgestaltung seitens der Sportvereine erkannt,
entwickelt und ausgebaut wird.



Abb. 60: Sportvereine in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz,

die in den vergangenen fiinf
Jahren neue Sport-/Kursan-
gebote in das Angebotsprofil
aufgenommen (Stadt Cottbus/
Chésebuz n=88; INSPO-Bun-
desschnitt n=1.318)

Abb. 61: Sportvereine in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz, die
offene Sportangebote fiir
Nichtvereinsmitglieder anbieten
(Stadt Cottbus/Chésebuz n=88;
INSPO-Bundesschnitt n=1.307)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

Tab. 52: Anzahl an Fachverbandsmitgliedern nach Sportarten
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz 2012 und 2022 inklusive der
prozentualen Verdnderung (vgl. StSB Cottbus, 2012, 2022)

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2012 zahl 2022 Verdnderung
w M w M w M
39 39 0%
Aerobic*
38 1 38 1 0% 0%
Allg. Turn- und 6.019 5.489 9%
Freizeitsport** 3579 2440 1594 3.895 -55%  -60%
70 108 54 %
American Football
- 70 3 105 - 50 %
13 7 -46 %
Angeln*
2 11 - 7 -100%  -36%
151 164 9%
Arnis*
36 115 50 114 39% 1%
72 103 43 %
Badminton*
33 39 47 56 42 % 44 %
- 20 -
Bahnengolf*
- - 11 9 - -
190 199 5%
Basketball
30 160 36 163 20% 2%
1.119 834 -25%
Behindertensport*
722 397 534 300 -26% -24%
151 127 -16 %
Bergsteigen
56 95 48 79 -14 % -17%
211 159 -25%
Billard*
12 199 5 154 -58 % -23%
53 53 0%
BMX*
4 49 11 42 175% -14%
230 55 -76 %
Bodybuilding*
22 208 12 43 -45 % -79 %
16 37 131 %
Bogensport*
2 14 9 28 350 % 100 %
220 131 -40 %
Boxen
22 198 15 116 -32% -41 %
39 64 64 %
Cheerleading
39 - 61 3 56 % -
- 32 -
Dart*
- - 3 29 - -
187 259 39%
DLRG
85 102 101 158 19 % 55 %

* inkl. Vereinsmitglieder in Vereinen OLFV.

2 ink. allgemeine Sportgruppen, sonstige Vereine

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2012 zahl 2022 Verdanderung
w M w M w M
22 26 18 %
Eissport*?
1 21 - 26 -100 % 24 %
15 15 0%
Faustball*
1 14 3 12 200%  -14%
227 175 -23%
Fechten
109 118 82 93 -25% -21%
. 246 5
Feuerwehrsport*
2 2 64 182 2 2
- 8 -
Frisbee
- - - 8 - -
3.223 3.145 2%
FuRRball*
150 3.073 173 2.972 15% 3%
10 - -100 %
Gehorlosensport*
- 10 - - - -100 %
313 252 -19%
Geratturnen
100 193 108 144 8% -25%
635 666 5%
Gesundheitssport*
433 202 487 179 12 % -11%
131 46 -65 %
Gewichtheben
39 92 14 32 -64 % -65 %
- 371 -
Golf*
- - 117 254 - -
1.180 1.326 12%
Gymnastik*©
1.136 44 1.252 74 10% 68 %
231 198 -14%
Handball*
79 152 33 165 -58 % 9%
21 23 10%
Hockey
8 13 8 15 0% 15%
83 4 -95 %
Inline-Skating*
22 61 1 3 -95 % -95 %
230 150 -35%
Judo*
74 156 54 96 -27% -38
65 49 -25%
Ju-Jutsu*
16 49 16 33 0% -33%
153 233 52%
Kanu
39 114 73 160 87 % 40 %

* inkl. Vereinsmitglieder in Vereinen OLFV.

5 inkl. Eishockey

Cinkl. Popgymnastik

Fortsetzung auf der néchsten Seite



Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2012 zahl 2022 Veranderung
w M w M w M
221 342 55 %
Karate*
61 160 133 209 118 % 31%
251 254 1%
Kegeln*
83 168 79 175 -5% 4%
63 - -100 %
Kick-Boxen
8 55 - -100%  -100 %
30 21 -30 %
Kung-Fu*
8 22 10 11 25% -50 %
449 560 25%
Leichtathletik*
184 265 279 281 52% 6%
112 71 -37%
Luftsport
11 101 11 60 0% -41%
79 - -100 %
Motorbootsport
36 43 - - -100%  -100 %
39 35 -10 %
Motorsport*
1 38 2 33 100% -13%
Musik- und 10 12 20%
Spielleute* 6 4 7 5 17%  25%
177 161 -9 %
Pferdesport
133 44 135 26 2% -41 %
423 371 -12%
Radrennsport*¢
101 322 73 298 -28% 7%
396 2.802 608 %
Reha-Sport*
278 118 1.949 853 601% 623%
61 62 2%
Ringen
17 44 5 57 71 % 30%
o 56 o
Rollsport*
- - 2 54 - -
106 87 -18%
Rudern®
33 73 18 69 -45 % 5%
82 63 -23%
Schach
6 76 5 58 -16%  -24%
183 326 78 %
Schwimmen
94 89 166 160 77 % 80 %
306 289 5%
Segeln/Windsurfen
113 193 106 183 -6 % 5%

* Nkl Vereinsmitglieder in Vereinen OLFV.

d inkl. Hallenradsport

Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2012 zahl 2022 Veranderung
w M w M w M
89 77 -13%
Skisport
32 57 28 49 -13%  -14%
22 34 55 %
Sommerbiathlon*
8 14 10 24 25% 71%
14 - -100 %
Sportakrobatik*
12 2 - - -100% -100 %
297 332 12%
Sportschitzen
23 274 35 297 52 % 8%
- 14 -
Sumo
- - 6 8 - -
81 a7 -42 %
Taekwondo*
28 53 17 30 -39%  -43%
346 315 9%
Tanzsport*c
283 63 265 50 6% 21%
26 57 119%
Tauchsport
4 22 13 44 225% 100 %
337 152 -55 %
Tennis*
127 210 52 100 -59 % -52%
298 271 9%
Tischtennis*
22 276 25 246 14 % -11%
30 33 10%
Trampolinturnen
18 12 16 17 -11% 42 %
142 120 -15%
Triathlon*
58 84 35 85 -40 % 1%
- 69 -
Turnierhundsport*
- - 49 20 - -
128 72 -44 %
Wandern*
89 39 52 20 42%  -49%
83 - -100 %
Wasserski
38 45 - - -100% -100 %
632 847 34 %
Volleyball*
262 370 339 508 29 % 37%
31 73 135%
Yoga*
28 3 71 2 154%  -33%
20.843 23.316 12%
Gesamt **
9.094 11.749 9.422 13.894 4% 18%

* inkl. Vereinsmitglieder in Vereinen OLFV.

Stadt Cottbus/Chésebuz

[=
[
-
3
-
=
3
-
=)
7]
7]
oo
c
3
oo
()
H
[
[-2]
T
c
=1
0
=
| ™
o
Q
w
—
[
T
[
w
=
]
c
©
n
Y
f=
©
-]
[
-]
-]
c
=
(]
€
£
©
i
=
>
©
7]
T
c
©
e
7]
[
-]
N



Stadt Cottbus/Chésebuz

ZIELGRUPPENORIENTIERUNG

Die Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz sprechen mitihren
Angeboten ein breites Zielgruppenspektrum an (vgl. Abb. 62).
Ahnlich dem bundesdeutschen Trend (INSPO; Breuer, C. & Feiler,
S.2019) ist auch in der Stadt Cottbus/Chd$ebuz erkennbar, dass
Sportvereine aktuell ihren Fokus insbesondere auf Erwachsene
richten. Zielgruppenspezifische Orientierungen (z. B. Angebote fur
Menschen mit Behinderung, Familien und Kleinkinder, Madchen/
Frauen; vgl. Abb. 62) sind noch optimierungsfahig.

Abb. 62: Aktueller und zu-
kiinftiger Zielgruppenfokus der
Sportvereine (jeweils kumuliert
trifft voll zu/trifft zu bzw. sehr
wichtig/wichtig) aus Sicht

der Sportvereine in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (n=44)

Die Cottbuser Sportvereine erkennen die Notwendigkeit einer
verstarkten Ansprache reha- und gesundheitssportorientierter
Zielgruppen (vgl. Abb. 64), die auch im Rahmen der Cottbuser Be-
volkerungsbefragung gewlinscht werden (vgl. Tab. 31 auf S. 63).

&
A o3 ) s ) , ) .
o =z tueller Zielgruppenfokus Cottbus/Chésebuz (kumu liert mifft voll zu forifft z2u)
— 7 k0N ftiger Ziglgruppenfokus Cottbus/Chosebuz (kumuliert sshrwichtig/wichtig)
Abb. 63: Zukinftiger Ziel-
gruppenfokus (kumuliert
sehr wichtig/wichtig) Stadt
Cottbus/Chésebuz (n=44) im
Vergleich zum INSPO-Bun-
desschnitt (n=1.155)
e}\é‘
&

e, ZU KON i ger Ziglgruppen fokus INSPO-Bu ndesschnitt (kumuliert sehr wichtig/wichtig)



Fir eine zukunftsfahige Vereinsentwicklung sollten zukunftig trotz
wachsender Mitgliederzahlen folgende Aspekte besonders be-
ricksichtigt werden, um zielgruppentbergreifend erfolgreich zu
agieren: Offenheit fir neue Mitglieder (z. B. Schnupperangebote),
Flexibilitat (z. B. Kurzmitgliedschaften), inhaltliche Anpassungen
(Fitnessangebote, vgl. Tab. 31 auf S. 63) sowie innovative und
kreative Konzepte (z. B. GroReltern-Enkelkinder-Sport). Vor dem
Hintergrund der strukturellen Gegebenheiten in den Vereinen
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (u. a. hoher Anteil an Klein- und

100

on

40

20

— 5 ktugller Angebotsfokus Cottbu g/Cl

Kleinstvereinen) erweist es sich als nltzlich, wenn Zusténdigkeiten
geklart und Verantwortliche in den Vereinen gefunden werden,
die diese strategischen Uberlegungen in méglichen Koopera-
tionsgemeinschaften stadtischer Sportvereine (Quartiersbezug
beachten) entwickeln und vorantreiben kénnen. Eine zentrale
Schnittstelle kann hier der Stadtsportbund Cottbus einnehmen.
Denkbar wére die Installation einer Sportkoordinatorin/eines
Sportkoordinators, die/der Vereine bei Kooperationsanbahnun-
gen/Fusionen fachlich begleitet und beréat.

Abb. 64: Aktueller und zukinf-
tiger Angebotsfokus der Sport-
vereine in der Stadt Cottbus/
Chosebuz (n=41; kumuliert trifft
voll zu/trifft zu, inhaltliche Aus-
richtung im Zielgruppenkontext)
(* 2.B. Herzsport, Sport nach
Krebserkrankung, ** ohne spe-
zifische Rehasport-Orientierung)

giebuz (kumuliert trifftvoll zu/trifft zu)

k0 ftiger Angebotsfokus Cottbus/Chosebuz (kumuliert sehr wichtig/wichtig)

100

=1}
[=]

40
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Abb. 65: Zukiinftiger Angebots-
fokus der Sportvereine in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz (n=41;
kumuliert trifft voll zu/trifft zu,
inhaltliche Ausrichtung im Ziel-
gruppenkontext) im Vergleich zum
INSPO-Bundesschnitt (n=1.052)

(* z. B. Herzsport, Sport nach
Krebserkrankung, ** ohne spezi-
fische Rehasport-Orientierung)

kN ftiger Angebotsfokus Cottbus/Chosebuz

= 7ukinftiger Angebotsfokus INSPO-Bundesschnitt

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Weitere Moglichkeiten zur Einbindung spezieller Zielgruppen
sind Anreize in Form von Vereinszertifizierungen. Die gesund-
heitsorientierte Zielgruppe kann bspw. Uber das Qualitatssiegel
SPORT PRO GESUNDHEIT angesprochen werden, das vom DOSB
gemeinsam mit der Bundesdrztekammer ins Leben gerufen wurde.
Das Themengebiet wird durch den LSB Brandenburg unterstitzt:

"Das Qualitdtssiegel wurde vom DOSB und der Bundesdrztekam-
mer entwickelt und zeichnet gesundheitsorientierte Angebote aus.
Es hilft Interessenten, aber auch Arzten und Krankenkassen bei
der erfolgreichen Suche nach dem passenden Gesundheitskurs
und unterstiitzt die Sportvereine bei der Bildung eines gesund-
heitsorientierten Profils. Fiir die Vereine bedeutet das Qualitdits-
siegel tolle Werbung und eine grofse Chance, neue Mitglieder zu
gewinnen." (LSB Brandenburg, 2022)

Qualitativ hochwertige und zielgruppenorientierte Angebote,
die auf die Bedirfnisse der Blrger*innen zugeschnitten sind,
bieten nicht zuletzt in Zeiten des demografischen Wandels viel-
versprechende und gesundheitspolitisch relevante Moglichkeiten
fr die weitere Sportvereinsarbeit.

Vier Vereine sind bereits mit dem Qualitdtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT ausgezeichnet worden (PSV Cottbus 90 e.V., Ge-
sundheit 2000 e.V., SG Grol8 Gaglow e.V., My Happy Body- Har-
monie durch Bewegung e.V). Bemerkenswert ist, dass neben
dem Mittelverein (PSV Cottbus 90 e.V.) auch die Kleinvereine
(Gesundheit 2000 e.V., SG GrofR Gaglow e.V., My Happy Body-
Harmonie durch Bewegung e.V) zertifiziert wurden, was auf ein
beeindruckendes gesundheitspolitisches Engagement in der
Vereinsarbeit schliefen ldsst. Zukinftig sollten weitere Vereine
bei einer Zertifizierung unterstitzt werden. Denn oftmals sind es
in der Praxis eher GroRvereine, die die Hirden der Zertifizierung
mit hauptamtlichem Personal bewaltigen. Die Unterstiitzung von
Seiten der Stadt Cottbus/Chdsebuz sollte dahingehend gewahr-
leistet werden, um interessierten Vereinen die Moglichkeit einer
Zertifizierung zu erdffnen.

Wmh.
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Stadt Cottbus/Chésebuz

SELBSTBILD DER VEREINE

Fir die Analyse des Selbstbildes der Sportvereine in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz wurden verschiedene Items abgefragt, die auf
die vier folgenden Bereiche abstrahiert werden kénnen: (1) die
soziale Wirkung und Wirkungstiefen von Sportvereinen in der
Stadtentwicklung, (2) die Zielgruppenorientierung innerhalb der
Sportvereine, (3) die Qualitatsentwicklung und -sicherung sowie
der Aspekt der Kooperationen und zuletzt (4) die Integration von
Nichtvereinsmitgliedern/Mitgliedergewinnung (vgl. Abb. 66).

Sozide Wirkung und
Wirkmgstiefen von
Sportverainen n der
Stadtentwickiung
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Abb. 66: Konzeption des Selbstbildes der
Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz



Im Bereich der sozialen Wirkung und Wirkungstiefen ist fest-
zustellen, dass die Uberwiegende Mehrheit der Sportvereine in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz groRen Wert auf die demokratische
Beteiligung im Verein legt und sich grundsatzlich als gesellig und
Ort des gemeinschaftlichen sozialen Miteinanders versteht. Wei-
terhin wird der Vermittlung von Fairplay und Toleranz sowie der
Entwicklung personlicher und sozialer Kompetenzen eine hohe
Bedeutung zugerechnet (vgl. Abb. 67). Dies verdeutlicht, dass
die Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz einen wichtigen
Beitrag zu sozialer Integration leisten und zurecht den Status
eines wichtigen kulturellen Gutes innehaben.

Das Ergebnis zum Kinderschutz in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
ist Anlass, das Engagement in diesen sensiblen Themen weiter
zu starken (z. B. Informationskampagnen, Schulungen, Zerti-
fizierungen).

_.. legt Wert auf die demuokratische I
Beteiligung imVerein. (n=81) |
... méchte Werte wie z B. Fairplay und a7
Toleranz vermitteln. (n=81)
.. legtviel Wert auf Geselligkeitund .
Gemeinschaft. (n=63)
_.. bietet vielfaltige Maglichkeiten zur
Vermittiung persdnlicherund sozialer m
Kompetenzen. (n=78)
... engagiert sichim Bereich Kinderschutz
und Pravention sexueller Gewalt. (n=75)

0% 25% 50% T5% 100%

B kumuliert sehr wichfighwichtig teilsftels W kumuliert unwichiigisehr unwichtig
Abb. 67: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz -

Soziale Wirkung und Wirkungstiefen (in %)

Bei der Zielgruppenorientierung ist neben dem klassischen Fokus
der Sportvereine auf Kinder und Jugendliche auch richtigerweise
ein groles Engagement fir die Zielgruppe der Madchen und
Frauen erkennbar (vgl. Abb. 68). Circa die Halfte der Vereine
engagiert sich zudem im Seniorensport. Selbstkritisch reflektie-
ren die Sportvereine das Engagement im Gesundheitssport, im
Vorschulbereich (Familienfreundlichkeit) sowie fir Menschen mit
Behinderung, womit erneut die zuvor erwdhnten Ergebnisse im
Abschnitt Zielgruppenorientierung bestatigt werden (s. vorher-
gehenden Abschnitt "Zielgruppenorientierung").

... engagiertsich im Madchen-
[Frauensport. (n=82)

... engagiert sichim Kinder-und
Jugendsport. (n=82)

... engagiertsichim Seniorensport. (n=79)

... engagiertsich im Bereich der
leistungssportlichen Talentfdrderung (n=82)

_.. engagiert sichim Gesundhetssport.
(n=74)

_.. bietet Sport- und Bewegungsangebote
fur Varschulkinder (3 bis 6 Jahre) (n=81)

... engagiertsich fur geflichtate Menschen.
(n=75)
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... engagiert sich flir Menschen mit
Behinderung. (n=76)

... erméglicht Familien Sportund méchte

familienfreundlich sein. (n=81) 75

o

=1
=

2508 50% 75% 100%

B kumuliert sehr wichtigiwichtig teilsfteds W kumuliert unwichiigisehr unwichtig
Abb. 68: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz -
Zielgruppenorientierung (in %)



Im Rahmen des Selbstbildes nimmt auch der Bereich der Quali-
tdtsentwicklung/-sicherung und Kooperationen eine wichtige
Rolle ein. Dies weist auf eine weitsichtige Arbeitsweise sowie
einen hohen Anspruch in der Vereinsarbeit hin. Erfreulicherweise
gibt ein GroRteil der Sportvereine an, Uber ausreichend ehren-
amtliche Mitarbeiter*innen und Helfer*innen zu verfiigen (vgl.
Abb. 69). Die Kooperation mit anderen Sportvereinen und eine
langfristige Planung nehmen ebenfalls einen hohen Stellenwert
ein. Letzteres impliziert eine zukunftsorientierte Ausrichtung der
Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chd$ebuz. Die Tatsache, dass
nur 26 % der Sportvereine ausreichend hauptamtliche Mitarbei-
ter*innen beschéftigen ist u. E. vornehmlich der Vereinsstruktur
zuzuschreiben (vgl. Abb. 59 auf S. 89). Kleinst- und Kleinver-
eine haben haufig nicht die finanziellen Moglichkeiten fur eine
hauptamtliche Beschaftigung.

... betreibt eine langfristige Planung.
(n=81)

... hat ausreichend ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen und Helfer*innen.
(n=81)

... kooperiert mit anderen Sportvereinen.
(n=79)

m=m 0

... hat ausreichend hauptamtliche
Mitarbeitersinnen. (n=76)

| 26 |
... kooperiert mit kommerziellen _
Anbietern. (n=72) m &
0% 25% 50% 75% 100%,

m kumuliert sehr wichtig'wichtig teils/teils  mkumuliert unwichtigisehr unwichtig

Abb. 69: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdésebuz -
Qualitatsentwicklung/-sicherung und Kooperationen (in %)

_.. bietet Angebote im Freizeit- und m
Breitensport. (n=82)
... bietet Schnupperangebote fir m
Michtvereinsmitglieder. (n=82)
_.. bietet eine preiswerte Maglichkeit, Sport
zu treiben. (n=281)
_.. erméglicht einkommensschwachen
Personen Spart. (n=81)

.. méichte eininteressantes Angebot durch

Bezlglich der Mitgliedergewinnung/-bindung bietet die Mehr-
heit der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz bereits
ein umfangreiches und sehr burgerfreundliches Spektrum an
Schnupperangeboten (73 %)°, um auch Nichtvereinsmitgliedern
die Teilnahme an Sportaktivitaten zu ermoglichen (vgl. Abb. 70).
In puncto flexibler Angebote gibt es bei den meisten Vereinen
zwar Schnupperangebote, jedoch kaum die Moglichkeit von
Kurzmitgliedschaften (17 %). Wie die Birgerbefragung zeigt ist
die Nachfrage nach Kurzmitgliedschaften jedoch besonders hoch:
71 % der Birger*innen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz schatzen
die Moglichkeit zeitlich begrenzter Kurzmitgliedschaften von
Sportvereinen als (sehr) bedeutend ein (vgl. Tab. 33 auf S. 64).

50%

die Aufnahmevon Trendsportarten

_.. bietet zeitlich begrenzie

Kurzmitgliedschaften. (n=77)

erméglichen. (n=74) m
%

0 25% 75% 100%

B kumuliert sehr wichtighwichiig teilsfteds B kumuliert unwichiig/sehr unwichtig
Abb. 70: Selbstbild der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz -

Integration von Nichtsvereinsmitgliedern/Mitgliedergewinnung (in %)

9 aufgrundvon weniger Antworten auf diese Frage innerhalb des Selbstbildes ist der Wert
abweichend von der Bewertung im Rahmen der Mitgliedergewinnung
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Insbesondere zur Gewinnung neuer Mitglieder sollten Sport- Beispielsweise stimmen die Bewertungen aus Sicht der Vereins-
vereine den gesellschaftlichen Wandel (Individualisierung), vorstande sowie der Sportvereins- und Nichtvereinsmitglieder
die damit einhergehenden Winsche und Bedurfnisse von dahingehend tberein, dass Sportvereine durch niedrige Beitrage,
Nichtvereinsmitgliedern sowie den Motivwandel des Sport- Schnupperangebote fur Nichtvereinsmitglieder sowie ein breites
treibens (hin zu Gesundheit, Spalk, Wohlbefinden und Fit- Freizeit- und Breitensportangebot einen Zugang fir alle bieten
ness) im Kontext ihrer zukinftigen Ausrichtung verstarkt (vgl. Abb. 71). GroRere Differenzen bei der Bewertung der Auf-
bericksichtigen. gaben von Sportvereinen im Sinne der sozialintegrativen Wirkung

gibt es jedoch v. a. in Bezug auf das Angebot von Kurzmitglied-
schaften. Wahrend die Uberwiegende Mehrheit der Nichtver-
einsmitglieder (75 %), aber auch der Vereinsmitglieder (59 %)
dies als bedeutend erachten, stimmen lediglich 17 % der Sport-
vereinsvorstande in der Stadt Cottbus/Chdsebuz der Moglichkeit
von Kurzmitgliedschaften zu. Ebenso gravierende Unterschiede
in der Bewertung zeigen sich bei den Angebotserweiterungen
(Uber Trendsportaktivitaten die bspw. Gber Kooperationsverbiinde
von Kleinst- und Kleinsportvereinen gemeinsam entwickelt und
gestaltet werden konnten).

Der programmatische Spagat wird darin liegen, hierbei
nicht die traditionellen Werte und Beddirfnisse langjahriger
Sportvereinsstrukturen zu vernachlassigen. Inwieweit neue
Angebote in das bestehende Angebotsportfolio aufgenom-
men werden sollten, ist von Verein zu Verein zu entscheiden
und auch von auReren Faktoren abhangig. Trotzdem sollte
die Offenheit gegeniiber Neuem (z. B. durch die Einfiihrung
neuer, innovativer Konzepte und Angebotsstrukturen) einen
hohen Stellenwert erhalten, da dies essenziell fir die Zu-
kunftsfahigkeit von Vereinen ist, insbesondere in Bezug auf
die Mitgliedergewinnung von Kindern, Jugendlichen und Diese GegenUlberstellung ist eine Moglichkeit fur die in der Stadt
jungen Erwachsenen. Cottbus/Chdsebuz ansassigen Sportvereine, ihr Selbstbild mit den
Interessen und Wiinschen ihrer Mitglieder sowie auch der Nicht-
vereinsmitglieder als potenzielle neue Mitglieder abzugleichen
und ggf. darauf einzugehen.

Sportvereine stellen einen wichtigen Teil unserer Kultur
und Gesellschaft dar und sind teils sogar (werbewirksame)
"Aushangeschilder" fir Stadte oder Landkreise. Aus diesem
Grund ist es interessant, die (gesellschaftlichen) Aufgaben
und Merkmale von Sportvereinen nicht nur aus Sicht der
Sportvereine (Vorstande) bewerten zu lassen, sondern als
Vergleichsfolie auch die Sicht z. B. der Sportvereinsmitglieder,
aber auch der groRen Mehrheit der Nichtvereinsmitglieder
gegenlber zu stellen. Die verschiedenen Perspektiven zeigen,
dass einige Merkmale von allen Anspruchsgruppen gleich
(wichtig) bewertet wurde, andere unterscheiden sich deut-
lich, abhdngig von der jeweiligen Perspektive.

100%
85

[+2]

%)
=
w

Abb. 71: Aufgaben und 7 74

Merkmale von Sportvereinen: 75% 3 72 72 1
Vergleich der Einschdtzung von .

Sportvereinsvorstdnden, Sport-
vereinsmitgliedern und Nicht-
vereinsmitgliedern in der Stadt 50%
Cottbus/Chdsebuz (Auswahl be-
stimmter Merkmale, kumulierte
Werte aus Vereinsbefragung
"trifft voll zu", "trifft zu"; aus
Sportverhaltensstudie "sehr
bedeutend", "bedeutend"”).
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Fir die Erfassung der Herausforderungen und Probleme im or-
ganisierten Vereinssport in der Stadt Cottbus/Chésebuz wurde
eine Vielzahl an moglichen Herausforderungen/Problemfeldern
vorgegeben, fir welche die Befragten angeben konnten, inwie-
fern diese auf ihren Verein zutreffend sind (Skala: kein Problem,
selbstldsbares Problem, nur durch Hilfe anderer I6sbares Problem
oder zurzeit unldsbares Problem; vgl. Abb. 72).

Bei der Einschatzung der Probleme aus Sicht der Sportvereine
wird deutlich, dass die meisten Aspekte flr die Vereine selbst
l6sbar scheinen bzw. kein Problem darstellen. Allerdings haben
sich zwei Problemschwerpunkte herauskristallisiert (vgl. Abb.
72). Diese sind groftenteils der personellen und der strukturellen

Bindung/Gewinnung ehrenamtlicher

Stadt Cottbus/Chésebuz

Ebene der Sportvereine zuzuordnen. Auf personeller Ebene be-
trifft es vor allem die Bindung und Gewinnung ehrenamtlicher
sowie die Finanzierung hauptamtlicher Mitarbeiter*innen und
Ubungsleiter*innen und ebenso jugendlicher Leistungssport-
ler*innen. Auf struktureller Ebene sind es die Anzahl an Gesetzen,
Verordnungen und Vorschriften durch Politik und Verwaltung.

Auf der anderen Seite ist es sehr erfreulich, dass das Miteinander
der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz offensichtlich
stark ausgepragt ist.

Mitarbeiter*innen, Ubungsleiter®innen (n=80) = = ~h L
Bindung/Gewinnung hauptamtlicher
Ubungsleiter*innen und Trainer*innen (n=5%) 54 - — 14
Bindung/Gewinnung jugendlicher a
Leistungssportlertinnen (n=47) 2 = e 5
Anzahl an Gesetzen, Verordnungen und _
Vorschriften (n=72) 19 e - L
Unterstit durch Politik und Verwalt
nterstaung durc __j:.‘-.l un rwaltung 10 a1 97 21
(n=70)
Qualifikation der Ubungsleiter®innen und
= R 32 44 23
Trainer*innen (n=75)
finanzielle Situation |hresVereins (n=81) [} 27 44 25
Bind {Gewi von Kinde d
indung/Gew |r'r.ur'g »-;-r_ |: rmun 10 16 57 16
Jugendlichen [n=&7)
Fahigkeiten im Bereich Internetund Social
= p.
Media (n=77) © = 29
Bindung/Gewinnung von Mitgliedern (n=82) [E3ukl 66 17
Ortliche Konkurrenz durch andere
Sportvereing, Einrichtungen cder kemmerziele B3 38 L |
Sportanbieter (n=71)
Zusammenarbeit mit anderen _
Versinen/Einrichtungen (n=72) i = e
) 0% 205 4055 &05% a0 1005
Hkein Problern
Bselbslioshares Problem Abb. 72: Etwaige Probleme in der Stadt Cottbus/Chdésebuz aus Vereinsperspektive (in %)

B nur durch Einsatz Dritter lasbares Problem

Wderzeit unldshares Problem
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"Es fehlen Hallenzeiten flir das
Training im Winter der Nach-
wuchsteams im FufSball."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Grundschule bzw. Hort reser-
vieren bis 16:30 Uhr die Sport-
halle, ohne diese tatsdchlich zu
nutzen. Fir kleine Kinder von 3-7
Jahren ist das Zeitfenster nach
16:30 Uhr sehr begrenzt."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"In der Schwimmbhalle ist in der
Schwerpunktzeit von 15-18 Uhr zu
wenig Bahnkapazitdt vorhanden."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Oft mehrere Mannschaften

parallel auf kleinerem Feld.

Daher im Training nur selten
Wettkampfbedingungen."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Zu wenige Hallen fiir alle Vereine,
besonders in den Wintermonaten."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Bessere Koordinierungen notwendig
fiir jederzeit bessere Auslastungen.”

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Die Hallenzeiten sind zum
Teil nur durch geteilte Hal-
lennutzungen méglich."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Es gibt nicht genug Trainings-
rdume, besonders vormittags.

Aufserdem fast keine Mdglich-
keit, Aquakurse anzubieten."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

"Fehlende Verfligbarkeit von Hallen
fur iberregionale Wettkimpfe."

Vereinsbefragung 2020, Verein anonymisiert

Stadt Cottbus/Chésebuz H

SPORTANLAGEN

Sportanlagen stellen fir Vereine eine zentrale Ressource dar, die eine unabding-
bare Voraussetzung fir das Sportangebot ist. Ein ausdifferenziertes, zielgruppen-
orientiertes Sportangebot kann erst dort erstellt werden, wo eine entsprechende
infrastrukturelle Ausstattung vorhanden ist.

Vor diesem Hintergrund ist die Einschatzung der Sportvereine zur Sportstatten-
situation in der Stadt Cottbus/Chdsebuz von hoher Relevanz. In Bezug auf Kern-
sportstatten wird die Situation insgesamt ambivalent bewertet (mit Ausnahme der
sehr guten Bewertung der Leichtathletikanlagen), was sich auch in den offenen
Antworten der Sportvereine widerspiegelt (s. nebenstehende Zitate aus der Ver-
einsbefragung und Abb. 73). Eine ndhere Untersuchung der Kernsportstatten
(Sporthallen, Sportplatze) erfolgt im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(vgl. Kapitel 4 Bestands-Bedarfs-Bilanzierung). Die Situation der Sondersportanlagen
ist deutlich zufriedenstellender, weist allerdings auf Probleme bei den Schiel’- und
Wassersportanlagen hin (vgl. Abb. 73).

Kernsportanlagen
Lporthallen (n=5%9)
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Abb. 73: Einschdtzung der Sportstdttensituation in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz aus Sicht der Vereine
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Sporthallenzeitenfir den

Trainingsbetried (Me-Fr) (n=60) = = 5 3
Die vorgenannte Einschatzung der Probleme beiden Sporthallenzeiten fir den o o B
Kernsportanlagen spiegelt sich in der Einschatzung Wettkampfbetrie (Wochenende] (n=34)
verfligharer Schwimmbhallenkapazitdten sowie auch Sportplatzzeit=n fir den e = R
. . . . Trainingsbetrieb (Ma-Fr) (n=36) == R
bei den Tennisanlagen wider (vgl. Abb. 74). Die
fehlenden Trainingszeiten werden vor allem auf zu Sportplatzzeiten fir den = = s
. o . . . Wettkampfbetrieb (\Wechenende) (n=22) -
geringe Hallenkapazitdten bei zeitgleich zu hoher
Auslastung (bzw. zuklnftig noch steigender Nach- Schwimmasiten fir den - = == N .

. . Trainingsbetried (Me-F =11
frage) spezifiziert (v. a. in den Wintermonaten). Als reningsesnEs (M =

Losungsvorschldge nennen die Vereinsvorstande eine Schwimmzeiten fir den
Wettkampfbetrieb (\Wechenende) (n=5)

effizientere Auslastung der Sportanlagenkapazitaten

und eine bessere Zusammenarbeit mit Schulen. Ubungszeiten aufden Tennisanlagen fir den 25 75
Trainingsketriek (Mo-Fr) (n=4)

Ubungszeiten auf den Tennisanlagen fir den
Wettkampfbetrieb (Weochenende) (n=4)

Ubungszeiten in kieineren Sport-und Bewegungsraumen

[z B. Gymnastikraume) (n=28) = = = N

Zukinftige Bedarfszuwéachse sehen die Sportvereine o 20 405 B0 B 1008
im Bereich der Bader und Sporthallen (vgl. Abb. 75). m1jvoligausreichend) W2 m3 m4 W5 jvaligunaureichend)

Als bedeutsam wurden zudem nicht normierte klei-

ne Sportanlagen (wie Gymnastikraume, Kraft- und Abb. 74: Einschétzung der zur Verfiigung stehen-
Fitnessrdume sowie Sport- und Bewegungsréume) den Trainings- und Wettkampfzeiten (Sporthallen,
b tet Sportpldtze) in der Stadt Cottbus/Chésebuz

ewertet.
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Hallenbad (n=15) 27 47 20 7
lkonf Turn- bzw. Sperthall
rege. onforme Turn- bzw. Sporthallen 33 g 28 ,
(Einfeld halle, ca. 405 m?) (n=48)
t stattet d asthetisch taltet
Eut ausgesta eegn"a:-, etisch gestaltete 23 13 31 0
Gymnastikraume (n=35)
Kraft-/ Fitnessraume (n=33) 18 45 a0 [
Zwei- (358 m®) und e m
Dreifeldhallen (1215 m?) (n=35) o = =
Sport-und Bew 3
. g : : egungsraums ) 13 g 38 ,
[keine Mormgrofe, einfache Ausstattung) (n=40)
vereinseigens Fitness- oder 20 35 a5 Abb. 75: Einschéitzung zur
Gesundheitsstudics (n=20) = Verdnderung des Sportstdtten-
bedarfs der Vereine - gedeckte
Indoor-Bewesgungsland schaften (n=14) 14 36 50 Af‘;’,‘:f;igggH;Z}ZZ,I,ZEA(US/;?;E
tung - z. B. umgebauter Raum)
Tennishallen [n=8) 33 33 17 17
Bowling-/Kegelanlagen (n=g) 25 50 12 | 12
SchieBsportanlagen (n=g) 12 13 50 12 12

o%a 20% 405 80% 20% 100%

ml(starkzunehmend) m2 m3 m4 m5(starkabnehmend]
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Im Kontext sich verandernder Sportstattenbedarfe wird bzgl.
der ungedeckten Sportanlagen deren Multifunktionalitat (Frei-
zeitsportaktivitaten/Trendsportarten) eine herausragende Be-
deutung beigemessen (vgl. Abb. 76); ebenso Wassersport- und
Tennisanlagen. Zudem werden neue Belage (z. B. Kunstrasen) zur
Erweiterung der Nutzungsdauer von Sportplatzen vorgeschlagen.

Trendspertanlagen

[z B. Calisthenics, Beach-, Skate-, Kletteranlagen) 31 50 15
(n=18)
Wassersportanlagen (n=13) 38 38 15 &
multlfunktlnnaln?(nu:ht regi;elb.:nnfnrme] 23 50 95
AuBensportanlagen far den Freizeizport® (n=32)
Freitad (n=12) 25 42 17 17
Tennisplatze (n=6) 17 50 33
wettkampftaugliche normierte GroBspielfelder a
mit Kunstrasenbelag (n=1&) L = = N ©
wettkampftaugliche, normierte GroBspielfelder
mit Maturrasenbelag (n=18) = g e :
Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen (n=15) 13 33 40 i 7
wettkampftaugliche, normierte Grokspielfelder
mit Tennenbelag (n=5) —t S 11
0% 205 A% 0% 205 1005

Bl (starkzuneshmend) W2 W3 ©B4 W5 (starkabnehmend)

Abb. 76: Einschdtzung zur Verdnderung des Sportstdttenbedarfs der Vereine
- ungedeckte Anlagen/AufSenflidchen. (*z. B. "Familienfreundlicher Sportplatz,
**z. B. fur den Schulsport - 100m-Bahn, Weitsprung- und Kugelstofsanlage)



Bei der zukiinftigen Sportanlagenplanung liefert die Sportvereinsbe-
fragung interessante Einblicke. Neben dem Bedarf an Sportanlagen,
welche sich an vorgegebene Wettkampfmalen orientieren, erkennen
die Sportvereinsvorstande in der Stadt Cottbus/Chdsebuz auch die
Bedeutung kleinrdaumiger Sportanlagen (Gymnastikraume, Krafttrai-
ningsraume) gerade fiir die Sportaktivitdten von Alteren (vgl. Abb. 77).
Der Offnung kommunaler Sporthallen und Sportplatze fiir den nicht
im Verein organisierten Freizeitsport stehen die Vereinsvorstande

eher kritisch gegenuber.

Abb. 77: Einschdtzung zu
verschiedenen Aussagen im
Bereich Sportanlagen (kumuliert
"stimme voll zu/stimme zu"

und kumuliert. "stimme nicht
zu/stimme Gberhaupt nicht

zu" aus Finfer-Skalierung
"stimme voll zu" bis "stimme
Uberhaupt nicht zu")
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1. Sportanlagen sollten sich an den Abmessungen und
Mormen d es Wettkampfsports crientieren. (n=7&)

2. Fir die Sportaktivitaten von Alteren sind kleine und
komfortabel eingerichtete Hallen wichtiger als groke

Turn- und Sporthallen. (n=7&)

tplatze sollten um Sport-und
gungsmoglichkeiten furden nichtim Verein
ierten Freizeitsport erganzt werden. (n=21)

4 Sportanlagen fir bestimmte Sportarten (z. B
Leichtath letik) scliten an einem Stand ort konzentriert
werden. (n=

5. Sperthallen sollten um Sport- und
Bewepungsmaoglichkeiten firden nichtim Verein
creganisierten Freizeitsport erganzt werden. (n=83)

Mur selten genutzte Sportanlagen (z. B. Sportplatze)

oltten fir andere Nutzungen aufpegeben werden. (n=

o

7. Die Errichtu ngvon Kunstrasenpldtzen sell als vorrangige
Aufgabe von der Stadtverwaltu ng in Angriff genommen

werden. (n=75)

8. Trad iticnelle AuBenspo rtanlagen wie etwa reine
Sportplatze oder Kampfbahnen entsprechen nicht mehr

den Bedarfnissen der Versine. (n=73)

8. Sportplatze sollten auch fir Nichtvereinsmitglieder
(Freizeitsport) geoffnet werden. (n=82)
10. Sporthallen soliten auch fir Nichtvereinsmitglieder

(Freizeitsport) geoffnet werden. (n=85)
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2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



KOOPERATIONEN UND
SCHULISCHER GANZTAGSBETRIEB

Flr eine zukunftsorientierte Sportentwicklung spielen Koopera-
tionen und Netzwerke eine zentrale Rolle. Mehr als die Halfte
der befragten Cottbuser Sportvereine kooperiert derzeit mit
anderen Vereinen oder Institutionen. Dieser Wert entspricht in
etwa dem durch das INSPO erhobenen Bundesschnitt von 50 %
(vgl. Abb. 78).

Die Kooperationsbeziehungen finden in der Stadt Cottbus/
Choésebuz hauptsachlich Gber den Austausch von Informationen
sowie Uber die Nutzung von Sportanlagen statt (vgl. Abb. 79).
Optimierungsbedarf gibt es einerseits bei der Zusammenarbeit
bei der Angebotserstellung und beim Austausch und Nutzungs-
optimierung von Personal fiir mehrere Vereine (v. a. durch Ko-
operationsverbliinde von mehreren Kleinst- und Kleinvereinen).
In Anbetracht dessen, dass die Bindung und Gewinnung von
Mitarbeiter*innen und Ubungsleiter*innen einen sehr kritischen
Punkt der Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz darstellt
(vgl. Abb. 72 auf S. 101), sollten Kooperationen in Personalan-
gelegenheiten (z. B. "Ubungsleiter*innen/Finanzpool") (vermehrt)
angedacht und auch von Seiten der stadtischen Verwaltung ge-
fordert werden. Ein Ausbau in diesem Bereich sowie auch mit
Krankenkassen und Arzt*innen sollte im Zuge der steigenden
Bedeutung von gesundheitssportlichen Angeboten — auch in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz —im Fokus weiterer Entwicklungen
stehen und insbesondere von Seiten der Stadtverwaltung, des
Stadtsportbunds Cottbus und den Krankenkassen geférdert und
unterstitzt werden. Im Sinne der Zukunftsfahigkeit der Sport-
vereine sind vor allem inhaltliche Kooperationen (z. B. Personal
und Zusammenarbeit bei der Angebotsgestaltung) mit Schulen
und Kindertagesstatten (vermehrt) anzustreben. Eine Auflistung
der Schulen, welche bisher nach eigenen Aussagen keine Ko-
operation mit einem Sportverein haben, findet sich in Tab. 53.
Eine Auflistung der Kitas mit Kooperationsinteresse findet sich
in Tab. 71 auf S. 141.

Abb. 79: Kooperationen der Sportver-
eine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
(Mehrfachnennungen, in %)
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Abb. 78: Anteil an bereits kooperieren-
den Vereinen (Stadt Cottbus/Chésebuz
n=85; INSPO-Bundesschnitt n=1.138)
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Tab. 53: Ubersicht der Schulen ohne Kooperation mit
einem Sportverein in der Stadt Cottbus/Chésebuz

e Lutki-Grundschule

e Astrid-Lindgren-GS Cottbus
e Spreeschule Cottbus

e Sachsendorfer Oberschule

e Schule des Zweiten Bildungsweges
Cottbus
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Abb. 80: Aktuelles Engagement der
Sportvereine im schulischen Ganz-
tag (Stadt Cottbus/Chésebuz n=82;
INSPO-Bundesschnitt n=1.058)
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INSPO-Bundesschnitt 18 %

Abb. 81: Zukiinftiges Engagement
der Sportvereine im schulischen
Ganztag (Stadt Cottbus/Chésebuz
n=80; INSPO-Bundesschnitt n=1.053)
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Abb. 82: Bedarf zum Auf- und Ausbau von
Kooperationen (Stadt Cottbus/Chdsebuz
n=82; INSPO-Bundesschnitt n=1.039)
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In diesem Zusammenhang wurden die Sportvereine explizit
auch nach ihrem Engagement im schulischen Ganztagsbetrieb
gefragt. Aktuell bringen sich hier 17 von 82 Vereinen ein (vgl.
Abb. 80). Weitere 16 Vereine wollen dieses Engagement in
Zukunft aufnehmen (vgl. Abb. 81).

Die Hinderungsgriinde fur ein verbessertes Engagement im
schulischen Ganztagsbetrieb beziehen sich auf infrastruktu-
relle und personelle Einschrankungen (v. a. die Verfugbarkeit
von Sportanlagen und Ubungsleiter*innen zu Schulzeiten). Ein
Losungsansatz kdnnte wie bereits erwdhnt ein Personal- und
Finanzierungspool verschiedener Klein- und Kleinstvereine
darstellen, um ein inhaltlich breiteres Angebot im vornehm-
lichen Interesse der Kinder und Jugendlichen anzubieten
und ggf. damit auch einen Mitgliederzuwachs zu initiieren,
zumal die Halfte der Sportvereine beabsichtigt, Kooperation
zuklnftig vermehrt auf- bzw. auszubauen (vgl. Abb. 82). 15
Vereine kdnnen sich eine Fusion mit einem anderen Sport-
verein vorstellen (vgl. Tab. 54).

Tab. 54: Ubersicht der Sportvereine mit Interesse
an Vereinsfusionen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz

e Forderverein Femella Studio

e Cottbuser Tennisverein 92 e V.

e ESV Lok Raw Cottbus e.V.

e 1. ASC "Cottbus Crayfish" e.V.

e SC Cottbus Turnen e.V.

e Post SV Cottbus e.V.

e Gymnastikverein Cottbus e. V.

e Tennisclub Cottbus

e Spreeschitzen Cottbus e.V.

e SV Eiche BranitzeV

e Kinderleicht in Cottbus e.V.

e Tauchclub Cottbus e.V.

e Turnverein Cottbus 1861 e.V.

e Ballsportverein Cottbus e.V.
Jiu-Jitsu / Karate e.V. Cottbus
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SPORTFORDERUNG UND UNTERSTUTZUNGSBEDARFE

Die Vereine in der Stadt Cottbus/Chds$ebuz kdnnen Sportforde-
rung Uber drei Institutionen erhalten: das Land Brandenburg,
den Landessportbund Brandenburg sowie tber die kommunale
Sportférderung (Stadt Cottbus/Chdsebuz).

Auf Landesebene werden Malnahmen mit Uberregionaler Be-
deutung gefordert. Die Grundlage der Sportforderung liefert das
Sportfordergesetz des Landes Brandenburg (SportFGBbg vom
10.12.1992, zuletzt geandert am 18.12.2020; Land Brandenburg,
2020). Die Ziele der Landessportforderung sind einerseits Mog-
lichkeiten und Angebote zur Sportaustibung zu gewahrleisten,
zu verbessern und auszubauen, die Sportentwicklung sowie das
Ehrenamtim Sport und die gesellschaftliche Integrationsfahigkeit
zu starken. Andererseits sollen breiten- und spitzensportorien-
tierte sowie schul- und hochschulsportorientierte Anforderungen
ausgewogen und bedarfsgerecht herangezogen werden, um
eine freie und eigenverantwortliche Sportausiibung zu ermog-
lichen. Besondere Zielgruppen stellen Kinder und Jugendliche,
dltere Menschen und Menschen mit Behinderung sowie mit
Migrationshintergrund dar (vgl. §2 SportFGBbg). Die jahrliche
Fordersumme betragt 36 % der Einnahmen aus der Glicksspiel-
abgabe der Brandenburger Lotterien und Sportwetten (mind. 20,5
Mio. Euro, vgl. §8 SportFGBbg). Gefordert werden insbesondere
MaRnahmen die Sportstatten betreffen (Planung, Errichtung und
Erhalt, Umbauten), die die eigenverantwortliche Tatigkeit der
Akteur*innen des organisierten Sports (Sportvereine,-verbande)
fordern sowie MaRnahmen der Digitalisierung im Sport.

Als zweite Saule der Sportforderung Gbernimmt der Landes-
sportbund Brandenburg e. V. die allgemeine Vereinsforderung
als Basisforderung fuir den organisierten Sport (Landessportbund
Brandenburg, 2021b). Diese umfasst die Vereins- und Verbands-
forderung, das Trainerwesen, Wettkampfkosten, Aus-, Fort-
und WeiterbildungsmalRnahmen, das Sportstattenwesen sowie
spezifische Projekte - z. B. im Kooperationsbereich Sportverein
& Schule sowie Sportverein & Kita, aber auch zielgruppenorien-
tierte Projektforderungen (Madchen und Frauen, Seniorensport,
Gesundheitssport) sowie Bewegungsangebote fur Kinder mit
motorischen Defiziten.

Die Sportforderung auf kommunaler Ebene, d. h. durch die Stadt
Cottbus/Chdsebuz, steht fur Mitgliedsvereine des Stadtsportbun-
des Cottbus zur Verfugung, welcher die finanziellen Mittel von der
Stadt erhalt und an die berechtigten Vereine auf Antrag weiterleitet
(StSB Cottbus, 2021). Fordergelder fur Malknahmen werden in
folgenden Bereichen gewéhrt: Bereitstellung stadtischer Sport-
statten zur Absicherung des Kinder-, Jugend-, Behinderten- und
des Leistungssports, Ubungsleiter*innentatigkeit, Trainingslager,
Teilnahme an Wettkampfen, Talentfindung/Talententwicklung,
Sportgerate. Im Rahmen der allgemeinen Sportforderung sub-
ventioniert die Stadt Cottbus/Chdsebuz mit einem Budget von
212 Tausend Euro die Mitarbeit sowie Geschaftsfihrung des
Stadtsportbundes Cottbus, die OSTSEESportspiele, die Basisfor-
derung sowie Veranstaltungen. Die Betriebskosten von bereit-
gestellten Sportstatten werden in Héhe von 192 Tausend Euro
subventioniert. Des Weiteren fordert die Stadt Cottbus/Chdsebuz
das Schul- und Vereinsschwimmen sowie die Nutzungsentgelte
flr kommunale Sportanlagen.

Die Befragung der Sportvereine bezog sich insbesondere auf die
Sportfordermittel des SportFGBg und daraus folgender Férdertat-
bestande (u.a.Bedarfsgerechter Sportanlagenbau, Sportstatten-
vergabe, Vermietung/Verpachtung, Veranstaltungsunterstiitzung,
Beratung und Ehrenamt/Férderung Sportler*innen). Die Ergebnisse
der Befragung sind Abb. 83 zu entnehmen. Den vorgenannten
Sportfordermitteln wurden folgende Fragestellungen und Ergeb-
nisse gegenubergestellt (vgl. Tab. 55):

Unter Bezugnahme auf die analysierten Fordertatbestédnde zeigt
sich, dass alle Bereiche Uberwiegend positiv bewertet werden.
Optimierungsfahig sind nichtsdestoweniger der bedarfsgerechte
Sportanlagenbau sowie die Sportstattenvergabe. Hervorzuheben
ist die insgesamt positive Einschatzung der Sportvereine der
Stadt in Bezug auf Beratung sowie Ehrenamt/Férderung von
Sportler*innen.

Flr eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportférderung
lassen sich folgende Schwerpunktsetzungen festhalten:

1. Sicherung der Sportanlagen fur den Trainings- und
Wettkampfbetrieb insbesondere Sporthallen und
Bader sowie vereinseigener Sportanlagen,

2. Verbesserung des Sportstattenmanagements
(Auslastungsoptimierung, Koordinierung der
Nutzer*innengruppen, insb. Sporthallen sowie
Beachtung der Zyklen der Instandsetzung).



Tab. 55: Analyse der Sportférdermittel/
Fordertatbestdnde gemdfs SportFGBg

Sportfrdermittel Frage- kumuliert kumuliert sehr
stellung sehr gut/gut  schlecht/schlecht

Bedarfsgerechter Sportanlagenbau 3,11, 13, 15,16 38% 18 %
Sportstattenvergabe 4,6,9 53% 14 %
Vermietung/Verpachtung 2,10 54 % 12 %
Veranstaltungsunterstiitzung 7 50 % 10%
Beratung 5,12, 14 44 % 15%
Ehrenamt/Forderung Sportler*innen 1,8 60 % 12%

1. Ehrung erfolgreicher Spartlerinnen (n=63)

2. Uberlassung kommunaler Einrichtungen
(n=48)

3. Anzahl an kommunalen Sportstatten (n=63)

4. Regelung der Belegung von Sportanlagen
(n=57}

5. Information und Beratung der Vereine (n=62)

6. Vermittiung in der Konkurrenz um
Sportanlagen zwischen Schulen und
Sportvereinen (n=47)

7. Unterstitzung Gberregionaler
Sportveranstatungen (n=40)

3. Firderung des Ehrenamtes im Sport (n=64)

9. Gleichbehandung aller Vereine (n=47)

10. Finanzielle Unterstiitzung der Sportveraine
(n=67

11, Qualitdt kommunaler Sportstatten (n=61)

12, Unterstitzung bei Genehmigungs- und
Verwaltungsverfahren (n=44)

13. Erhalt vorhandener (kommunaler)
Sportstatten (n=58)

14. Nachvollziehbarkeit sportpolitischer
Entscheidungen (n=50)

18, Infrastruktur im Bereich der Sportstatten
(n=55)

16. Hilfen zum Erhalt vereinseigener
Abb. 83: Beurteilung der Sportférderung in der Sportanlagen (n=33)

Stadt Cottbus/Chdsebuz im Hinblick auf diverse
Aspekte (in %; kumuliert "sehr gut"/"gut" bzw.
"schlecht"/"sehr schlecht" aus Fiinfer-Ska-
lierung "sehr gut" bis "sehr schlecht")
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INKLUSION VON MENSCHEN MIT
BEHINDERUNG IM SPORT

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung
ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. In der 2008 in Kraft
getretenen UN-Behindertenrechtskonvention 2008 wird auch
die Bedeutung des Sports hervorgehoben. Artikel 30 (5) der
Konvention beinhaltet unter dem Titel "Teilhabe am kulturellen
Leben sowie Erholung, Freizeit und Sport" die Forderung nach
der gleichberechtigten Teilnahme an Sportaktivitdten auf allen
Ebenen. Mit der Ratifizierung durch Bundestag und Bundesrat
2009 sind alle gesellschaftlichen Krafte, und so auch der Sport,
gefordert, sowohl auf institutioneller als auch auf personeller
Ebene entsprechende Grundvoraussetzungen fiir den Inklusions-
prozess zu schaffen.

GRUNDDATEN DER TEILGENOMMENEN PERSONEN

In den Arbeiten des INSPO wird das Thema Inklusion von Men-
schen mit Behinderung sowohl tGber die Sportverhaltensstudie
als auch die Vereinsbefragung reflektiert. Zentrale Ergebnisse
werden im Folgenden vorgestellt. Einen Uberblick tiber die sozio-
demografischen Grunddaten der teilgenommenen Personen der
Bevolkerungsbefragung inkl. Vergleichsdaten des INSPO liefert
Tab. 56 (weitere Erlduterungen zur Befragung konnen Kapitel 2.1
"Empirische und methodische Grundlagen" entnommen werden).

SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITAT

Ein Groliteil der Antwortenden mit Behinderung (65 %) sind in
ihrer Freizeit sport- oder bewegungsaktiv. Dieser Wert liegt Gber
dem Ergebnis von vergleichbaren reprasentativen, deutschland-
weiten Erhebungen des INSPO, welche auf eine Aktivitdtsquote
von 58 % verweisen (vgl. Tab. 57). Die differenzierte Analyse
zeigt, dass sowohl in der Stadt Cottbus/Chdsebuz als auch im
INSPO-Bundesschnitt eindeutig die bewegungsorientierten Ak-
tivitaten Gberwiegen.

In der Stadt Cottbus/Chdsebuz bestehen geringe geschlechter-
spezifische Unterschiede beim Aktivitatsniveau. Frauen weisen
eine Aktivitatsquote (bewegungsaktiv + sportaktiv) von 70 %
auf, wahrend diese bei den Manner mit Behinderung bei 62 %
liegt (vgl. Tab. 57). Dementsprechend ist der Anteil der inaktiven
Manner (38 %) in der Stadt Cottbus/Chosebuz groRer als jener
der Frauen (30 %).

Tab. 56: Grunddaten zu den soziodemografischen Merkmalen (in %)

Stadt Cottbus/ INSPO-
Chésebuz Bundesschnitt
(N=246) (N=4.475)

selbst ausgefullt 89 88
mit Hilfe ausgefullt 6 8

von einer anderen
Person ausgefullt 4 4
10-18 Jahre 3 2
19-26 Jahre 5 2
27-40 Jahre 9 8
41-60 Jahre 31 29
Uber 60 Jahre 53 58
mannlich 46 49
weiblich 54 51
Sportvereinsmitglied 15 15
Nichtvereinsmitglied 85 85

Art der Behinderung
(Mehrfachantworten bezogen
auf 100 %)*

korperliche Behinderung 36 37
chronische Erkrankung 31 33
psychische (seelische) Behinderung 11 10
Gehorlosigkeit/Taubheit/ 3 6

Schwerhorigkeit
Blindheit/starke Sehbehinderung 6 5
Entwicklungsverzogerung 4 2
sonstige Behinderung 2 3
geistige Behinderung 2 3

Tab. 57: Einordnung der sportlichen Aktivitdt von Menschen
mit Behinderung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz INSPO-Bundesschnitt
gesamt weiblich mannlich gesamt weiblich mannlich
bewegungsaktiv 50 58 43 44 16 42
sportaktiv 15 12 19 14 13 14
inaktiv 34 30 38 43 41 44




Die sportlich Passiven wurden zusatzlich nach den Grinden
fr ihre Inaktivitat gefragt (vgl. Tab. 58). Hierbei zeigen sich die
gesundheitlichen Beschwerden wie auch im Kontext bundes-
weiter Erhebungen als erwartbarer Haupthinderungsgrund.
Der Hinderungsgrund "Sportanlage nicht barrierefrei" ist im
Kontext bundesweiter Erhebungen (2 %) in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz (7 %) vergleichsweise hoher ausgepragt. Gerade das
Thema Barrierefreiheit sollte bei der Modernisierung oder dem
Ausbau von Sportanlagen stets beachtet werden.

Bedeutsam ist jedoch, dass nur 14 % der Antwortenden "kein
Interesse" angaben. Im Umkehrschluss kann gefolgert werden,
dass ein nicht unerheblicher Teil der inaktiven Menschen mit
Behinderung durchaus Interesse an Sport und Bewegung hat
und somit ein addquates Aktivierungspotenzial auch unter den
Menschen mit Behinderung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
vorhanden ist. Dementsprechend wire eine (weitere) Offnung
der Sportvereine flir Menschen mit Behinderung tUber addaquate
Angebote sehr willkommen.

ORGANISATION DES SPORTTREIBENS

Wie in der Sportverhaltensstudie fir die Gesamtbevolkerung
festgestellt, wird auch bei Menschen mit Behinderung der Giber-
wiegende Teil der Sportaktivitdten im privaten Rahmen bzw.
vereinsungebunden organisiert (vgl. Abb. 84). Als wichtigste
institutionelle Sport- und Bewegungsanbieter folgen kommerzielle
Sportanbieter und dann Sportvereine (im Segment "sonstige"
sind Uber Krankenkassen finanzierte Angebote mit 69 % anteilig
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz erwartbar hoch vertreten).

Tab. 58: Griinde fir Inaktivitdt fir Menschen mit Behinderung in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz (Mehrfachnennungen in %)

Stadt Cottbus/ L1 Ae

Chésebuz Bundes-

schnitt
gesundheitliche Beschwerden 75 79
habe ausreichend Bewegung 26 18
andere Freizeitinteressen 22 13
finanzielle Grinde 19 15
sonstige Griinde 15 10
kein Interesse 14 8
fehlende Informationen zum 13 9

Sport- und Bewegungsangebot

kein passendes Angebot 12 10
keine Zeit 8 10
Sportanlage nicht barrierefrei 7 2
niemand kann mich hinbringen 6 3
Sport- und Bewegungsan- 3 6

gebot zu weit entfernt

Abb. 84: Organisation der
Sport- und Bewegungs-
aktivititen/Menschen

mit Behinderung (in %)
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*z. B. Krankenkassen, Behindertensportverein, Schule, Volkshochschule

c
7]
2
3
2
=
>
2
s
w
w
0
c
S
o0
)
3
[
0
-]
c
=
)
&
£
)
Q
(%]
e
OJ
]
@
w
=
©
c
©
v
&
T
(©
°
@
0
-]
c
=]
)
£
K=
©
c
<
3
©
v
-]
c
©
S
wv
[
0
N



AUSGEUBTE SPORT- UND BEWEGUNGSAKTIVITATEN UND
DEREN ORTE

Es werden eine Vielzahl von Sport- und Bewegungsaktivitaten
angegeben, die von Menschen mit Behinderung ausgelbt wer-
den (vgl. Tab. 59). Die zehn beliebtesten Sport- und Bewegungs-
formen sind mit unterschiedlichen Ausprdgungsgraden mit den
bundesweiten Daten weitestgehend identisch und stimmen auch
weitestgehend mit denen der Gesamtbevolkerung in der Stadt
Cottbus/Chésebuz Gberein (vgl. "Ausgetibte Sport- und Bewe-
gungsaktivitdten" in Kapitel 2.1). Unterschiede im bundesweiten
Vergleich der beliebtesten Sportformen ergeben sich insofern,
dass Radfahren und Reha-/Seniorensport in der Stadt Cottbus/
Chosebuz viel bedeutsamer sind, was auf eine Zielgruppenspezi-
fizierung schlieRen lasst. Die beliebtesten Sport- und Bewegungs-
formen sind groftenteils als vereinsungebundene Aktivitaten zu
kategorisieren. Zusammen mit den Organisationsquoten ist dies
ein Indiz dafir, dass in den Sportvereinen in der Stadt Cottbus/
Chdsebuz ein bedeutsames Potenzial an Integration fiir Menschen
mit Behinderung im und durch Sport gegeben ist.

Tab. 59: Am hdufigsten/zweithdufigsten ausgelibte
Sport- und Bewegungsaktivitidten/Menschen mit
Behinderung (TOP 10, Mehrfachnennungen in %)

Stadt Cottbus/ INSPO-

Chésebuz Bundes-

schnitt
Radfahren 60 46
Spazierengehen 30 29
Schwimmen 14 17
Reha-/Seniorensport 13 3
Fitness- und Kraftsport 13 19
Gymnastik 9 8
Laufen/Joggen 8 9
Wandern 6 8
Nordic Walking 6 5
Aquafitness 2 3
Yoga 2 3




Auch bei den fiur Sport- und Bewegungsaktivititen genutzten
Orten ergibt sich bei differenzierter Analyse der sportverhaltens-
bezogenen Daten in Anlehnung an die Lieblingssportarten und
Bewegungsformen zwischen Menschen mit Behinderung und
der Gesamtbevélkerung prinzipiell eine hohe Ubereinstimmung
(vgl. Tab. 60). Die Daten verdeutlichen die Bedeutsamkeit von
Sportgelegenheiten (StralRen/Radwege, Waldwege/Parkanlagen
sowie offene Gewasser).

Tab. 60: Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten (in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz

INSPO-Bundesschnitt

Bevdlkerung  Menschen mit

Bevdlkerung  Menschen mit

(gesamt) Behinderung (gesamt) Behinderung

StraRen/ Radwege 26 26 25 25
Waldwege/Parkanlagen 23 22 22 23
Sporthalle 10 7 11 9
Zuhause 7 6 8 9
Fitnessstudio 7 8 11 9
Hallenbad 5 8 6 10
Sportplatz 4 2 4 2
offenes Gewasser 3 3 4 5

k'e";:er ;up:ést'ra“u”n‘j Be- 3 6 kA k. A.
Freibad 2 3 2 3

Krafttrainingsraum 1 1 k. A. k. A.
Tanzsportzentrum 1 - 1 1
Spielplatz 1 2 1 1
Bowling-/ Kegelanlage 1 2 - -
Yogastudio 1 1 1 1
gt z : 1

Beachvolleyballanlage 1 - k. A. k. A.

c
7]
2
3
2
=
>
2
s
w
w
0
c
S
o0
)
3
[
0
-]
c
=
)
&
£
)
Q
(%]
e
GJ
]
@
w
=
©
c
©
v
&
T
(©
°
@
0
-]
c
=]
)
£
K=
©
c
<
3
©
v
-]
c
©
S
wv
[
0
N



INKLUSION ALS THEMA IN DER SPORTVEREINSARBEIT

Um die Bedeutung des Themas "Inklusion von Menschen mit
Behinderung" fiir die Vereinsarbeit einschatzen zu kénnen, kann
auch hier vergleichend auf Ergebnisse von bundesweiten durch
das INSPO erhobenen Studien zuriickgegriffen werden. Unter
Bezugnahme auf die vorherigen Ergebnisse (u. a. Organisation
der Sport- und Bewegungsaktivitaten, vgl. Abb. 84 auf S. 111)
zeigt sich, dass auch in der Stadt Cottbus/Chésebuz beim Thema
Inklusion von Menschen mit Behinderung in der Sportvereins-
arbeit noch Entwicklungspotenzial vorhanden ist. Etwa die Halfte
der Sportvereine (49 %) hat sich schon mit dem Thema Inklusion
auseinandergesetzt (INSPO-Bundesschnitt: 47 %; vgl. Abb. 86).

Die Bereitschaft der Vereine, sich fir Menschen mit Behinderung
zu 6ffnen ist erfreulicherweise hoch (77 %; kumulierte Werte
uneingeschrankt daflr/eher daftr). Dieser Wert liegt in etwa im
durch das INSPO erhobenen Bundesschnitt (78 %).

Vor dem Hintergrund der hohen Anzahl an Kleinst- und Kleinver-
einen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz zeichnet sich damit u. E.
grundsatzlich eine sehr engagierte Entwicklung ab.

Abb. 86: Beschdftigung mit
dem Thema Inklusion (in %;
Stadt Cottbus/Chdésebuz n=74;
INSPO-Bundesschnitt n=946)

Stadt Cottbus/Chésebuz

300

INSPO-Bundesschnitt

49 %

47 %

Stadt Cottbus/Chosebuz

INKLUSIVE SPORTANGEBOTE IM VEREIN

Erfreulicherweise bieten eine Vielzahl der Sportvereine (deutlich
mehr als im prozentualen Vergleich zu bundesweiten Erhebungen)
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz Sport- und Bewegungsangebote
flr Menschen mit Behinderung an (vgl. Abb. 85). Eine detaillierte
Auflistung dieser Sportvereine ist Anhang C zu entnehmen. Im
Kontext des Uiberwiegenden Anteils an Kleinst- und Kleinvereinen
(93 %) ist diese Zahl sehr bemerkenswert. Mit gutem Beispiel gehen
die Vereine in der nachfolgenden Auflistung voran, die jeweils
angeben, noch weitere Angebote zu planen, um Menschen mit
Behinderung eine Teilnahme am Sportangebot in ihrem Verein
zu ermoglichen.

Vereine, die derzeit (weitere) Angebote planen, an denen Men-
schen mit Behinderung teilnehmen kénnen:

e VfB Cottbus 97 e.V.

e Ringerclub Cottbus e.V.

e ESV Lok Raw Cottbus e.V.

e Doitsu- Budo- kwai e.V. Cottbus

e Reitverein Sielow e. V.

e FC Union Cottbus eV.

e Jju-Jitsu / Karate e.V. Cottbus

e Segelclub Schwielochsee e.V.

e Kultur Experiment Cottbus e.V.

e BPRSVelV.

e Tennisclub Cottbus

e BSV Gallinchen 1996 e V.

e Sport-Gesundheits-Zentrum e.V. Cottbus

¢ Kinderleicht in Cottbus e.V.

e Cottbuser Fallschirmspot Club e.V.

e Tauchclub Cottbus e.V.

e Cottbuser Tischtennisteam e.V.

e My Happy Body- Harmonie durch Bewegung e.V

Abb. 85: Angebote fiir Men-
schen mit Behinderung (in %
Stadt Cottbus/Chdésebuz n=77;
INSPO-Bundesschnitt n=1.059)

MN5PO-Bundesschnitt 11 41

100

0% 20% 40% £0% 203




HINDERUNGSGRUNDE FUR DAS FEHLEN VON INKLUSIVEN
SPORTANGEBOTEN

Fir den Ausbau von Sportangeboten fir Menschen mit Be-
hinderung sind Kenntnisse tber die aus Sicht der Sportvereine
vorhandenen Hinderungsgriinde hilfreich. Abgesehen von den
bisher ausbleibenden Anfragen von Menschen mit Behinderung
ist ein Hauptgrund das Fehlen von qualifizierten Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen, die den z. T. spezifischen didaktischen
Herausforderungen gerecht werden mussen (51 %; vgl. Abb. 87)
sowie der bisher fehlende Fokus auf die Zielgruppe (38 %). Eine
verschwindend geringe Rolle spielen Aussagen, Menschen mit
Behinderung sollen in eigenen spezifischen Vereinen Sport treiben
sowie Vorbehalte der Mitglieder der Sportvereine gegeniber
Menschen mit Behinderung. Die Ergebnisse der vorliegenden
Studie zeigen somit, dass trotz struktureller Herausforderungen
(personell, raumlich), die die Inklusion von Menschen mit Be-
hinderung erschweren, mittels gezielter Mallnahmen, die Sport-
vereinslandschaft in der Stadt Cottbus/Chdsebuz zunehmend
inklusiv und behindertenfreundlich gestaltet wird. Hinweise zu
infrastrukturellen, standortbezogenen Bedarfen und Aufwer-
tungspotenzialen kdnnen dem Sportanlagenkataster im Anhang
entnommen werden (vgl. Anhang A: Sportanlagenkataster fiir
die Stadt Cottbus/Chésebuz).

bisher keine Anfragen von der Zielgruppe erhalten I 1
keine qualifizierten Trainer*innen/Ubungsleiter*innen I S 1
I 22

Zielgruppe bisher nicht im Blick

£ it ige Angebate zu o I S
ehlende Zeit, derartige Angebote zu planen Abb. 87: Hinderungsgrinde

zur (weiteren) Schaffung von

e eee S— — 24
keine geeigneten barrizrefreien Sporthallen Angeboten, an denen Menschen
mit Behinderung teilnehmen
haben Sorge, den Herausforderungen nicht gerecht zu | 24 kénnen (Mehrfachnennungen

bezogen auf 100 %), Stadt Cott-
bus/Chésebuz (n=88); INSPO-
fahlende finanzielle Mittel  THNL_15 Bundesschnitt (n=1.121); in %)

werdan
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zu geringe zeitliche Sportstatienkapazitat . 12
Menschen mit Behinderung scllen in einem eigenen Jj 3
Sportverein Sport treiben
es existieren Vorbehalte gegen gemeinsames | 1
Sporttreiben mit Menschen mit Behinderung
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ZUSAMMENFASSENDE ANALYSE DER STARKEN UND SCHWACHEN

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Sportvereine der Stadt Cottbus/Chdsebuz eine
sehr ausgewogene Starken-Schwachen-Bilanz vorweisen konnen. Die Sportvereine weisen trotz
einer stagnierenden Einwohnerentwicklung, einen deutlichen Mitgliedergewinn auf (2012-2022),
insbesondere bei den Senior*innen. Daraus lasst sich schlieRen, dass die Sportangebote der
Vereine in der Stadt Cottbus/Chd$ebuz mit den Wiinschen der Birger*innen Gbereinstimmen.
Demgegeniber ist die Mitgliederentwicklung anderer Alters- und Zielgruppen jedoch weniger
stark ausgepragt (der Mitgliederanteil der 19-26-Jahrigen ist sogar gesunken). Die Sportvereine
sollten zukinftig einen verstarkten Fokus auch auf andere Zielgruppen legen, wie beispiels-
weise die der Madchen und Frauen bis 40 Jahren, denn das Geschlechterverhéltnis in dieser
Altersgruppe fallt deutlich zugunsten der Madnner aus. Insgesamt ist das Geschlechterverhaltnis
jedoch positiv hervorzuheben, da die Quote der Madchen/Frauen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
Uber der des Landes Brandenburg sowie der neuen Bundeslander liegt (insb. zurtickzufihren
auf die Senior*innen). Der Organisationsgrad nahm in den vergangenen 10 Jahren ebenfalls
zu und ist im Landesvergleich sowie im Vergleich zu den neuen Bundeslandern bemerkens-
wert hoch. Dennoch ist darauf hinzuweisen, dass auch der Organisationsgrad der weiblichen
Bevolkerung z. T. noch deutlich unter dem der ménnlichen Bevolkerung liegt.

Der GroRteil der Sportvereine der Stadt Cottbus/Chdsebuz betreibt aktive Mitgliedergewinnung,
wobei der Zielgruppenfokus in erster Linie auf den Erwachsenen liegt und die Mdoglichkeit
von Kurzmitgliedschaften nur teilweise gegeben ist. Eine weitere Zielgruppe der Sportvereine
sind zudem die Menschen mit Behinderung. Die Beschéaftigung mit dem Thema Inklusion und
die Bereitschaft, sich fiir Menschen mit Behinderung zu 6ffnen sind positiv hervorzuheben.
Selbstkritisch beurteilen die Sportvereinsvorstande jedoch das Fehlen von qualifizierten
Ubungsleiter*innen fiir Menschen mit Behinderung.

In Hinblick auf Kooperationen und das Engagement im schulischen Ganztag sind die Sport-
vereine bereits zum grofRen Teil involviert. Die Sportvereinsvorstande selbst erkennen jedoch
einen groRen Bedarf zum Aus- und Aufbau von Kooperationen. Diese sollten vermehrt auch
die gemeinsame Angebotserstellung sowie den Austausch von Personal beinhalten. Als pro-
blematisch beurteilen die Sportvereinsvorstande zudem das Sportstattenmanagement der
Stadt Cottbus/Chdsebuz.



Starken

Schwachen

trotz stagnierender Einwohnerentwicklung ein deut-
licher Mitgliedergewinn um 17% (2012-2022) insbeson-
dere bei Senior*innen; die Sportangebote der Vereine
in der Stadt Cottbus/Chésebuz stimmen offensicht-

lich mit den Wiinschen der Birger*innen tberein

der weibliche Geschlechteranteil liegt mit
42 % Uber dem des Landes Brandenburg und
den neuen Bundeslandern (jeweils 39 %)

Organisationsgrad hat entgegen dem Landes- und
Bundestrend (neue Bundeslander) in den ver-
gangenen 10 Jahren deutlich zugenommen

Vereine betreiben aktive Mitgliedergewinnung

die Sportvereine in der Stadt Cottbus/
Chésebuz arbeiten kooperativ und sehr pro-
blemldsungsorientiert miteinander

der Anteil bereits miteinander kooperie-
render Vereine betragt ca. 50 %

die weitere Notwendigkeit des Enga-
gements im schulischen Ganztag ist er-
kannt und erklarter Wille der Vereine

Beschéftigung mit dem Thema Inklusion und Bereit-
schaft, sich fir Menschen mit Behinderung zu 6ffnen

grundsatzliche Zufriedenheit der Sport-
vereine mit der infrastrukturellen Ausstat-
tung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz

Mitgliederwachstum basiert vornehm-
lich auf der Altersgruppe der Senior*in-
nen (Frauen 74 %; Méanner 65 %)

der Geschlechteranteil der bis 40-jdhrigen fallt
deutlich zuungunsten der Frauen aus (31 %
Madchen und Frauen; 69 % Jungen und Méanner)

Organisationsgrad der weiblichen Bevolke-
rung (16 %) liegt z. T. noch deutlich unter
dem der méannlichen Bevolkerung (24 %)

Zielgruppenfokus liegt in erster Linie auf Er-
wachsenen/fehlende Orientierung an fami-
lienfreundlichen Organisationsstrukturen

Moéglichkeit von Kurzmitgliedschaf-
ten nur z. T. gegeben (17%)

Bindung/Gewinnung ehrenamtlicher und
hauptamtlicher Mitarbeiter*innen

wenig Kooperationen bei Angebotser-
stellung und Austausch von Personal

groRer Bedarf zum Aus- und Aufbau von Koope-
rationen aus Sicht der Sportvereinsvorstande

Engagement im Ganztag nur bei ca.
20 % der Sportvereine vorhanden

Fehlen von qualifizierten Ubungsleiter*in-
nen fir Menschen mit Behinderung

Hilfe beim Sportstattenmanagement vereinseige-
ner Anlagen noch deutlich optimierungsfahig

Tab. 61: SWOT-Analyse Sportvereine
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2.4
SPORT UND BEWEGUNG IN SCHULEN

LANDESSPEZIFISCHE GRUNDLAGEN VON SPORT, BEWEGUNG
UND GESUNDHEIT IN DEN SCHULEN DES LANDES BRANDENBURG

SPORTUNTERRICHT IN BRANDENBURG

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Brandenburg zu den
Pflichtfachern. Die Teilnahme am Sportunterricht ist fur alle
Schiler*innen verbindlich, sofern keine schwerwiegenden ge-
sundheitlichen Griinde vorliegen. Dies gilt auch fiir den Schwimm-
unterricht. In den allgemeinbildenden Schulen Brandenburgs sind
jeweils drei Sportunterrichtsstunden pro Woche festgeschrieben
(MBJS, 2021). Erganzend hierzu wird vom Ministerium fur Bildung,
Jugend und Sport (MBJS) eine Empfehlung fiir eine tagliche Be-
wegungszeit der Schiler*innen formuliert (s. ebenda).

Der obligatorische Sportunterricht und der auRerunterrichtliche
Schulsport bilden die zwei Sdulen einer schulischen Bewegungs-,
Spiel und Sporterziehung. Sie bieten wichtige Zugénge im sport-
und bewegungsbezogenen Bildungsverlauf. "Im Zentrum des
Sportunterrichts steht die systematische Entwicklung und For-
derung einer umfassenden Handlungsfahigkeit im Sport. Grund-
lage sind die landerspezifischen Lehr- bzw. Bildungsplane. Diese
weisen dem Sportunterricht eine Verantwortung fir korperliche,
sozial-emotionale und kognitive Bildungsprozesse im Feld von
Bewegung, Spiel und Sport bei allen Schiler*innen mit dem
Ziel zu, u. a. bewegungs- und gesundheitsforderliche Aktivitaten
langfristigin den Lebensentwurf zu integrieren." (Memorandum
far den Schulsport, 2019)

LANDESPROGRAMM "GUTE GESUNDE SCHULE"

Alle Schulen im Bundesland Brandenburg sind dazu verpflichtet,
das Thema Gesundheitsforderung umzusetzen (MBJS, 2021a).
Mit dem Programm fir die "Gute gesunde Schule" hat das Land
Brandenburg eine Initiative gesetzt, um den Bereich der Bildung
starker mit der schulischen Gesundheitsférderung zu vernetzen
und dadurch die gesundheitliche Situation aller Akteur*innen
des Schullebens zu verbessern (MBJS, 2021a). Schulen, welche
sich dazu entschieden haben, an dem Programm teilzunehmen,
erhalten eine bedarfs- und zielgerechte Unterstlitzung bei der
Entwicklung einer gesundheitsorientierten Schulentwicklung.
Erklartes Ziel des Landesprogrammes "Gute gesunde Schule"
ist es, die Qualitat des Lernens durch gezielte Gesundheitsauf-
kldrung zu unterstitzen. Am Programm mitbeteiligt sind Kranken-
kassen, Gesundheits- und Praventionseinrichtungen sowie die
Vernetzungsstelle Schulverpflegung und der Landessportbund
Brandenburg. Im Ergebnis werden flr die Schulen Beratungs- und
Fortbildungsangebote sowie Materialien zu gesundheitsrele-
vanten Themen (u. a. Bewegung, aber auch Ernahrungsbildung,
Suchtpravention etc.) bereitgestellt sowie eine Unterstiitzung bei
der Umsetzung dieser Inhalte im Unterricht angeboten (MBIJS,
2021a). Es geht dezidiert darum, "mit Gesundheit gute Schule
zu machen, statt Gesundheit zum Thema der Schule zu machen"
(Bertelsmannstiftung, 2008). Bislang haben tber 50 Schulen am
Landesprogramm "Gute gesunde Schule" teilgenommen (Stand
April 2019).

Programm
fiir eine gute gesunde Schule
Brandenburg

Abb. 88: Logo des Landesprogramms "Gute gesunde Schule" (MBJS, 2021b)

Aus der Stadt Cottbus/Chdsebuz sind es nach eigenen Angaben
bisher folgende Schulen: Frobel-Grundschule, Erich Kastner
Grundschule, Umweltgrundschule Dissenchen, Sachsendorfer
Oberschule, Spreeschule Cottbus.

Uber diese Zertifizierung soll unter anderem auch dem Bewe-
gungsmangel in der Gesellschaft Gber das Setting Schule aktiv
entgegengewirkt werden.

Dariuber hinaus bietet das Bundesministerium fir Gesundheit
mit seinen "Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Be-
wegungsforderung" konkrete Orientierungspunkte fir die Be-
wegungsforderung von Kindern und Jugendlichen (BZgA, 2017).

SPORT IM SCHULISCHEN GANZTAG

Ganztagsangebote erganzen den Schulalltag der Schiiler*innen und
geben ihnen die Moglichkeit, aus vielfaltigen Bildungsangeboten,
Erlebnissen und Lerngelegenheiten ihr Interessenspektrum zu
erweitern. Vor allem hinsichtlich einer Chancengerechtigkeit sind
diese Angebote flr Kinder und Jugendliche im schulpflichtigen
Alter ein wichtiges Mittel (MBJS, 2021a). Mit der Handreichung
"Sportim Ganztag" des Landessportbundes Brandenburg werden
die potenziellen Kooperationspartner Schulen als auch Sportver-
eine Uber die Relevanz von Bewegungs- und Sportangeboten im
schulischen Ganztag aufgeklart, Unterstitzungsmaoglichkeiten
angeboten sowie erste Antworten zu den Themen Professio-
nalisierung der Angebote, Finanzierung und rechtliche Frage-
stellungen gegeben (Landessportbund Brandenburg, 2012). In
der Stadt Cottbus/Chdsebuz sind 70 % der (befragten) Schulen
Ganztagsschulen.



"BEWEGTE SCHULE" BZW. "BEWEGUNGSFREUNDLICHE SCHUL-
STRUKTUREN"

Auch wenn aktuell die Qualitdtssiegel "Bewegungsfreundliche
Schule" oder "Bewegte Schule" durch das Ubergeordnete Leitbild
der "Guten gesunden Schule" abgelost werden, sind die Ideen
der "Bewegungsfreundlichen Schule" mit unterschiedlicher
Gewichtung Bestandteil der Schulentwicklung in den Landern.

Entwicklungsimpulse und Handlungsempfehlungen sollten in
folgenden vier Kernbereichen ansetzen (Kultusministerkonferenz
etal.,, 2017):

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und auRerunterrichtlicher Schulsport

e AuRerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften

Angepasstes
Schulmobiliar

Entlastungs-
bewegungen

Klassenraum-
gestaltung

»Bewegte
Schule*

Auler-
unterrichtliche
Bewegungs-
anlasse

Sportunterricht

Formen des
bewegten
Lernens

Abb. 89: Modell mit Strukturmerkmalen einer
"Bewegungsfreundlichen Schule" (eigene Ab-
bildung nach Balz, Kéfsler & Neumann, 2001)

Bewegtes
Lernen

Der vom INSPO entwickelte Schulfragebogen nimmt hierauf
ebenfalls Bezug. Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im On-
line- Fragebogen differenziert gefragt wurde, orientieren sich
im Wesentlichen an den weiteren Komponenten des in Abb. 89
dargestellten Modells. Fir eine bessere Systematisierung hat
das INSPO diese Inhaltsbereiche in funf Strukturkomplexe mit
dazugehorigen 24 Strukturmerkmalen unterteilt (vgl. Tab. 62).

Bewegte
Pausen-
gestaltung

Bewegungs-
pausen

Schulhof-
gestaltung

Bewegungs-
hausaufgaben

Kooperation
mit dem
auler-
schulischen
Umfeld

Entspannung
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Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale wurde von den
Schulen durch eine funfstufige Ordinalskala bewertet: trifft voll
zu (1), trifft eher zu (2), teils/teils (3), trifft eher nicht zu (4) und
trifft nicht zu (5).

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfreundlicher
Schulstrukturen sind zudem in den Nationalen Empfehlungen
fir Bewegung und Bewegungsforderung (BZgA, 2017) Uber
vorliegende wissenschaftliche Untersuchungen begrindet und
werden dementsprechend in den Handlungsempfehlungen als
Orientierung fur das Setting Schule aufgenommen. Ein grund-
legendes Merkmal dieser Empfehlungen zur Bewegungsfor-
derung ist deren "Evidenzbasierung". Bei BerUcksichtigung der
Evidenzbasierung kdnnen verschiedene Stufen der Evidenz und
dementsprechende "Empfehlungsgrade" unterschieden werden
(BZgA, 2017). Im vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne
pragmatisch drei Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene Interventionsmalinahmen der
Sport- und Bewegungsforderung mit signifikanten
gesundheitsférdernden Effekten (gute Evidenzlage;
hier liegen in der Regel Wirksamkeitsnachweise durch
systematische wissenschaftliche Reviews einer Vielzahl
von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen der
Sport- und Bewegungsforderung mit erfolgverspre-
chenden gesundheitsférdernden Effekten (mittlere
Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise auf der Basis
einzelner Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen der
Sport- und Bewegungsforderung mit weiteren gesund-
heitsférdernden Effekten (geringe Evidenzlage; keine
Wirksamkeitsnachweise bzw. nur in einzelnen Studien).

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale
(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe Strukturmerkmale

Fachibergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsférderung

Sport- und Bewegungsfeste

Schulsport und werden durchgefihrt

Bewegungskonzept
Fr Sport werden

Vier Merkmale )
auBerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften

Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht

Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
Infrastrukturelle

Rahmenbedingungen Personelle Ressourcen fir

lehrplangerechten Unterricht
Sieben Merkmale

Alters- und rlckengerechtes
Mobiliar vorhanden

Raume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfreundlicher Schulhof

Bewegungs- und Entspannungspausen
im Unterricht integriert

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht

Bewegungsforderung wird

Lehren und Lernen fachuibergreifend praktiziert
Sechs Merkmale Lehrplangerechter Sportunterricht

wird angeboten

Forderunterricht fir Schiler*innen mit
motorisch/kérperlichen Defiziten

Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schule verfligt Uber ein Steuerungsteam
flr Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten

Schulmanagement Belastungen der Lehrkréfte

und Kooperationen Eltern werden in

Funf Merkmale Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen
fir Bewegungsforderung

Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitét
der Lehrkrafte

Zwei Merkmale

AusschlieBlich fachausgebildete Lehrkrafte

Lehrkrafte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil

Tab. 62: Strukturkomplexe und -merkmale
einer "Bewegungsfreundlichen Schule"



ERGEBNISSE DER SCHULBEFRAGUNG IN DER STADT COTTBUS/CHOSEBUZ:
ANALYSE DER BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULSTRUKTUREN

Die Ergebnisse und daraus abgeleiteten Handlungsempfehlungen
der vorliegenden Studie sollen im Sinne von konkreten Entwick-
lungsimpulsen unterstitzend helfen, bewegungsfreundliche
und gesundheitsfordernde Schulstrukturen anzustreben. Eine
Ubersicht tiber die an der Schulbefragung teilgenommenen
Schulen gibt Tab. 63.

Alle befragten Schulen befinden sich in 6ffentlicher Tragerschaft.

Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und
gualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fur
Schiler*innen Uber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit
auBerschulischen Partnern).

AuRerdem erfolgte eine Einschatzung ausgewahlter Merkmale
von gesunden und bewegungsfreundlichen Schulstrukturen mit
Blick auf die Identifikation kunftiger "Bewegungspotenziale" zur
qualitatsfordernden Schulentwicklung. Die Auswertung der Er-
gebnisse erfolgt zundchst zusammenfassend fir die einzelnen
Schultypen, danach findet eine tabellarische Ergebnisdarstellung
der einzelnen Schulen statt, um maogliche weitere spezifische Ent-
wicklungspotenziale und Unterstitzungsmaoglichkeiten erkennen
und bearbeiten zu kénnen.

Tab. 63: Ubersicht der an der Schulbefragung teil-
genommenen Schulen der Stadt Cottbus/Chdsebuz

Schultyp

Beteiligung

Kategorisierung im
weiteren Verlauf der Studie

Grundschule

10/14 (71 %)

Grundschulen

Oberschule

3/4.(75 %)

Gesamtschule

1/1 (100 %

Gymnasium 5/5

weiterfihrende Schulen

Berufsbildende Schule

1/1 (100 %

Forderschule

)
100 %)
)
)

2/2 (100 %

Forderschulen

Waldorfschule

0/1 (0 %)

Summe

22/28 (79 %) -

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



SPORTUNTERRICHT UND AUSSERUNTERRICHTLICHES
ANGEBOT AN BEWEGUNGSFORMEN UND SPORTARTEN

Schulsport umfasst neben dem klassischen Sportunterricht als Pflichtfach
der Jahrgangsstufen 1 bis 13 der allgemeinbildenden Schulen auch weitere
Sport- und Bewegungsangebote im Setting Schule. So beinhaltet Schulsport
im Land Brandenburg auch etwaigen Wahlpflichtunterricht Sport, zusatzliche
Sportangebote (im schulischen Ganztag), Schulsport-Arbeitsgemeinschaf-
ten, inner- und Uberschulische Schulsportwettkdmpfe und Sportfeste sowie
in der Sekundarstufe Il Seminarkurse im Fach Sport. Als solche erganzt der
Schulsport den Schulalltag, wirkt ausgleichend gegenuber diversen Belas-
tungen des schulischen Alltags und gibt den Schiler*innen die Maoglichkeit,
in altersgemaRer Form Mitverantwortung zu tragen, mit Lehrer*innen zu-
sammenzuarbeiten, sich fir die AuRengestaltung der Schule einzusetzen
und sich in ihr selbstgestaltend zu erleben (MBIJS, 2021a).

Die Mehrheit der an der Befragung beteiligten Schulen (65 %) bieten Mog-
lichkeiten zur sportlichen Betatigung auch auRerhalb des Sportunterrichts
an. In Tab. 64 sind die Antworten der einzelnen Schulen zusammengefasst.
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Tab. 64: Sportarten und Bewegungsformen, die im aufSerunter-
richtlichen Schulsport in der Stadt Cottbus/Chésebuz angeboten
werden sowie Angebotswiinsche mit Blick auf zukiinftige Ko-

operationen (Schulen, die diese Frage beantwortet haben)

gewiinschte Partnerschaf-

Schultyp Schulname bereits existierende Angebote e b s e
Frébel-Grundschule Cottbus FuRBball, Tischtennis, Tanz, Bewegungssport Sportspiele, weitere Ballsportarten
Erich Késtner Grundschule FuRball, Volleyball Handpall, Fu@lball, Tanz, lemnasf
tik, Schwimmen, Reiten
S Wilhelm-Nevoigt- ) ) Ballschule, Tanz, Sportangebote fir
Q ’ ’
2 Grundschule Cottbus Tischtennis, Fufball Schiler*innen mit Adipositas
[*}
° Arbeitsgemeinschaften, Heilpad. Angebote im Sport-
c
5 Carl Blechen Grundschule bereich, ZA mit Vereinen (2.8, Ringen) bewegte Pausenangebote
(G]
Europagrundschule Regine Reiten, Schwimmen, FuRball, Radfah- N )
Hildebrandt Cottbus ren, Handball, Allg. Sportgruppen offen flr weitere Angebote
Christoph Kolumbus . .
Grundschule Cottbus k. A. FuRball, Volleyball, Leichtathletik, Turnen
Niedersorbisches ) ) Volleyball, Basketball, FuRball, Badminton,
Gymnasium 3-4 Arbeitsgemeinschaften Tischtennis, Yoga, Handball, Schwimmen
Ludwie-Leichhardt- Nutzung Fitnessraum und Tischtennisraum im Mit-
G mnagsium Cottbus tagsband, Volleyball AG, FuRball AG, Ganztagstraining offen fur alles
y 3x wochentlich: Basketball, Triathlon, Tischtennis
FuRBball AG, Tischtennis AG, Allgemeine Sport-
< Paul Werner Oberschule AG, Volleyball AG, Schwertkampf AG KA
S ) ) )
c Theodor-Fontane- ) ) . die gesamte Bandbreite sportli-
l§ Schule Cottbus Frisbee, Leichtathletik, Volleyball cher Angebote wird gewlinscht
g Sachsendorfer Oberschule Volleyball, 2x FulRball, allgemeiner Sport, Tanz, Rugby k. A.
< : )
5 ) Volleyball AG, Leichtathletik AG, Klettern AG, ) ) .
:“_"-, Max-Steenbeck-Gymnasium Schwimmen AG, Kanu,/Drachenboot AG Basketball AG, Tischtennis AG, Badminton AG
g Evangelisches Gym-
E g y FuBball, Volleyball, Stand-up Paddel, Skifahrt Tennis, Tanzen, Basketball
nasium Cottbus
Umsetzung SchiC in den Fordersportarten im Wahlpflicht-
unterricht, Wahlunterricht und Leistungskurs Sport Sek
) II, Kooperation mit OSP Brandenburg , Bundes- und Lan-
Lausitzer Sportschule Cottbus desstutzpunkten , Vereinen, BMX , FuRball , Handball KA.
, Leichtathletik , Turnen, Trampolinturnen , Radsport,
Volleyball, Paralympische Leichtathl. und Radsport
H Zusammenarbeit mit den Behindertensportver-
3 Spreeschule Cottbus vereinzelt Teilnahme an regionalen Sportvereinen banden verbessern/ vertiefen, bisher fanden
2 immer nur vereinzelt Info-Veranstaltungen statt.
[}
B Paraleichtathletik, Pararadsport, Parakanu, Pa-
2 Bauhausschule ratischtennis, Hockey, Basketball KA.

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



ANALYSE DER BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULSTRUKTUREN -
STRUKTURKOMPLEXE (EINZELANALYSE)*®

SCHULSPORT UND BEWEGUNGSKONZEPT (vg/. Abb. 90, Abb. 91)

Der Strukturkomplex "Schulsport- und Bewegungskonzept" wird schultypibergreifend
insgesamt sehr gut bewertet. Positiv hervorzuheben sind flir beide Schultypen die Durch-
fihrung von Sport- und Bewegungsfesten, der hohe Anteil an Schulsportgemeinschaften
sowie die Nutzung von auBerschulischen Lernorten. Ausbauféhig ist das Einzelmerkmal
"Facheribergreifende Inhalts- und Methodenkonzepte der Bewegungsforderung" (vgl.
auch fachubergreifende Bewegungsforderung im Komplex "Lehren und Lernen" auf
Seite 126). Notwendige konzeptionelle Uberlegungen lassen sich am besten durch die
Etablierung von innerschulischen Steuerungsteams zur fachibergreifenden Bewegungs-
forderung umsetzen und sollten mittelfristig auch Gber externe Beratung gelingen kénnen.

Abb. 90: Analyse der Struk-

turmerkmale im Struktur- Unsere ::r'dls_vsr'dgt Ober ein fachd bergreifendes
komplex "Schulsport und Inhalts- und Methodenkonzept der

Bewegungskonzept" fiir die Bewegungsforderung (n=10)
Grundschulen in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (in %)

Unsere Schule fuhrt Sport- und Bewsgu ngsfeste
durch. (n=10)

70
Unsere Schule nutzt auBerschulische Lernorte fir den
Sport. in=10)

20 10

Unsere Schule organisiert Sport-und
Bewegungsangsbote im Rahmen von
Schularbeitsgemeinschaften. (n=9)

11

=
&

20% 405 60% B0% 100%

mltrifft vollzu) m2 3 wm4 w5 (trifft Oberhauptnichtzu)

Weiterfiihrende Schulen

Abb. 91: Analyse der Struktur- Unsere Schule verfi gt Ober ein fachi bergreifendes
merkmale im Strukturkomplex Inhalts und Methodenkonzeptder 11 [ 11
"Schulsport und Bewegungs- Bewsgungsforderung (n=g)

konzept" fiir die weiterfiihren-
den Schulen (inkl. 0SZ) in der

Stadt Cottbus/Chdsebuz (in %) Unsere Schule fihrtSport- und Bewegu ngsteste
durch. (n=5)
Unsere Schule nutzt auRerschulische Lernerte fir den
Sport. (n=%)

Unsere Schule organisiert Sport-und
Bewegungsangebote im Rahmen ven 38 38
Schularbeitsgemeinschaften. (n=8)

o

g

205 405 60% B0 100%

mltrifitvellzuy) m2 3 m4 w5 trifft dberhauptnichtzu)

10 Aufgrund der geringen Zahl an teilgenommenen Férderschulen (n=2) und berufsbil-
denden Schulen (n=2) wird auf eine statistische Darstellung der Schultypenergebnisse
verzichtet. Die konkreten Wertungen der Schulen kénnen dem Abschnitt "Schulische
Einzelwertungen" ab Seite 132 entnommen werden.



INFRASTRUKTURELLE RAHMENBEDINGUNGEN
(vgl. Abb. 92, Abb. 93)

Der Strukturkomplex kann in zwei zusammenfassenden Aussagen
analysiert werden. Zum einen sind die Kernsportanlagen zur
Sicherung eines qualitdtsorientierten Sportunterrichts (Sport-
hallen, Sportplatze, Schwimmhallen) und die Personalausstattung
sehr gut einzuschatzen. Zum anderen sind die Aspekte einer
bewegungsfreundlichen Schule, wie z. B. alters- und ricken-
gerechtes Mobiliar sowie Raume fir Entspannung und Ruhe,
die schulpolitische Grundsatzentscheidungen erfordern auch
bei den Grundschulen kaum bzw. nur im optimierungsfahigen
Male vorhanden.

Unsere Schule verfu gt aber eine Sporthalle, um einen
lehrplangemalen Sportunterricht zu gewahrleisten,
(n=10)

Unsere 5chule verfigr Ober einen Sportplatz, um
ginen lehrplangerechten Sportunterricht zu 70
gewahrieisten. (n=13)
Unsere Schule hat die Moglichkeit,
Schwimmunterricht anzubieten. (n=10)
Unsere Schule verfu gt dber personelle Ressourcen,
um ginen lehrplangemaken Spertunterricht zu 60
sichern. (n=10)
Unsere Schule verfigt Ober ergonomische
Schulmébel. (n=10)

In unserem Schulgebaude existieren Raume fur

Entspannungund Ruhe. (n=10) 10 =0 =
Unsere Schule verfi gr dber einen
bewegungsireundlich gestalteten Schulhef. (n=10) 20 =0
0% 20% A0

mltrifftvellzu) m2 3

Weiterfiihrende Schulen
Unsere Schule verfl gt aber eine Sporthalle, um cinen
lehrplangemaRen Sportu nterricht zu gewahrleisten.

(n=10)

Unsere Schule verfl gt dber einen Sportplatz, um
ginen lehrplangerechten Sportunterricht zu
gewdhrleisten. (n=10)

Unsere Schule hat die Moglichkeit, 70
Schwimmunterricht anzubieten. (n=10)
Unsere Schule verfl gt Uber personelle Ressourcen,
um einen lehrplangemaken Spertunterricht zu 70
sichern. (n=10)

Unsere Schule verfi gt Gber ergonomische

Schulmébel (n=10) L
In unserem Schulgebaude existieren Raume fur 30
Entspannungund Ruhe. (n=10)
Unsere Schule verflgt aber ginen
bewegungsireundlich gestalteten Schulhef. (n=10) dl L
0% 20% A0

mltrifftvellzu) m2 3

Des Weiteren steckt schultypibergreifend noch viel Potenzial
in der bewegungsfreundlichen Gestaltung der Schulhéfe. Die
haufigsten Anregungen zum Ausbau bzw. zur Qualifizierung der
Schulhofe beziehen sich dabei auf eine Ausweitung der Platzka-
pazitaten sowie mehr und bewegungsanregendere Spielgerate
(z.B. Klettergeruste, Balancierbalken, Kleinsportgerate). Zudem
werden gesonderte Ruhezonen gewlinscht.

Abb. 92: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex "Infrastrukturelle

Rahmenbedingungen" fir die
Grundschulen in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (in %)

10
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md w5 (trifft dberhaupt nichtzu)

=0
B0 B0 100%
Abb. 93: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
L L "Infrastrukturelle Rahmenbedin-
gungen" fir die weiterfiihren-
den Schulen (inkl. 0SZ) in der
10 20 Stadt Cottbus/Chosebuz (in %)
20
20

70

B0% 20% 1005

m4 w5 (trifft aberhaupt nicht zu)




LEHREN UND LERNEN (vgl. Abb. 94, Abb. 95)

Die Sicherung eines lehrplangerechten Sportunterrichts im Struk-
turkomplex "Lehren und Lernen" ist im Kontext der infrastruktu-
rellen Ausstattung (Bezug Raumprogrammempfehlungen MBJS,
2019) in der Stadt Cottbus/Chésebuz sehr positiv zu bewerten.
Die Merkmale der "Guten gesunden Schule" (Entspannungs-
phasen, fachlbergreifende Bewegungsforderung und Sportfor-
derunterricht) erhalten an den Schulen kaum Aufmerksamkeit
(mit Ausnahme des Sportforderunterrichts an weiterfihrenden
Schulen), was aus gesundheitsspezifischer Sicht kritisch anzu-
merken ist. Zum Sportférderunterricht ist anzumerken, dass
er auch nur dort erforderlich ist, wo entsprechende Bedarfe

An unserer Schule werden Bewegungs-und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

Abb. 94: Analyse der Struktur- (n=10)
merkmale im Strukturkomplex
"Lehren und Lernen" fiir die
Grundschulen in der Stadt

Cottbus/Chésebuz (in %)

An unserer Schule wird Bewegu ngsferderung
fachubergreifend praktiziert. (n=10)

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten. (n=5)

An unserer 5chu le wird Schaler*innen mit
motorischen/kérperlichen Defiziten 22 11

An unserer Schule wird dynamisches Sitzen
ermaglicht. (n=10)

vorhanden sind. Insofern sind negative schulische Einzelwer-
tungen im Kontext realer Bedarfe zu prifen bzw. zu relativieren.
Die Moglichkeit des dynamischen Sitzens ist schultypibergreifend
kaum gegeben, was auf die fehlende Ausstattung mit ergono-
mischem Schulmobiliar zurtckzufiihren ist (vgl. Strukturkomplex
"Infrastrukturelle Rahmenbedingungen"). Esist anzuregen, dass
sich die politischen Verantwortungstrager*innen zusammen-
finden und eine gesundheitspolitische Initiative zur Ausstattung
mit ergonomischen Schulmdébeln und deren Nutzung Uber eine
strategische Grundsatzentscheidung herbeifihren.

g i

40

Abb. 95: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Lehren und Lernen" fiir die
weiterfiihrenden Schulen
(inkl. 0SZ) in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (in %)

Sportforderu nterricht angeboten. (n=5)
Sportlich begabte Schaler*innen werden ggf.
weitervermittelt (Sportverein, Leistungszentren...).
(n=10)
o

ml {trifftwellzu] m2

Weiterfiihrende Schulen

An unserer Schule werd en Bewegungs-und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.
(n=10)

An unserer 5chule wird dynamisches Sitzen
erméglicht. (n=10)

An unserer Schule wird Bewegu ngsforderu ng
fachUbergreifend praktiziert. (n=g8)

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten. (n=5)

An unserer 5chule wird Schaler*innen mit
motorischen/kérperlichen Defiziten
Sportforderu nterricht angeboten. (n=5)
Sportlich begabte Schaler*innen werden ggf.
weitervermittelt (Sportverein, Leistungszentren...).
(n=%)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

SCHULMANAGEMENT UND KOOPERATIONEN
(vgl. Abb. 96, Abb. 97)

Positiv hervorzuheben sind bei beiden Schultypen die Kooperatio- der Lehrkrafte richten. Auch bei der Beratung in Hinblick auf
nen mit Sportvereinen sowie das Vorhandensein von Steuerungs- dynamisches Sitzen kénnten durch Expertenteams wichtige
teams vornehmlich bei den Grundschulen. Die Steuerungsteams  Impulse fir die Gesundheitsférderung der Schiiler*innen in der

sollten in Kooperation mit Expert*innen ihren Fokus sowohl auf Stadt Cottbus/Chdsebuz gesetzt werden.

die fachlbergreifende Konzeptentwicklung zur Bewegungsfor-
derungals auch auf die Préavention berufsbedingter Belastungen

Unsere Schule verfigt Ober sin Steuerungsteam fir
Sport und Bewegung. (n=10)
Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaBnahmen fir die Keollleg®*innen zum B0 20 20
Abbau von z. B. Rickenproblemen, Stress etc. (n=10)
Unsere Schule bezieht Eltern in die
Bewepu ngsangebote fur Schalertinnen ein. (n=10)
Unsers Schule kooperiert mit Expert®*innen ausdem
Bereich Bewegungsforderung (Sportwiszenschaft, 20 10 B 30 10
Krankenkassen, Mediziner...). (n=10)
Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportvereinen
[Schule und Versin). (n=10)

o

e

20% 405 &0% B0% 1005

W1itrifftvellzu) W2 ®m3 ®4 W5 (rifft dberhaupt nichtzu)

Weiterfiihrende Schulen

Unsere Schule verfl gt dber ein Steueru ngsteam fir

Sport und Bewegung. (n=g) 11 | 11 22 22 33

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft Maknahmen fir die kKolleg*innen zum 11 22 22 22 22
Abbau von z. B. Rickenproblemen, Stress etc. (n=9)

UnszereSchule bezieht Eftern in die

Bewegungsangebote fir Schiler*innen gin. (n=%) 11 18

Unsere Schule kooperiert mit Expert®*innen aus dem
Bereich Bewegungsforderung (Sportwissenschaft, 11 | 11 22 11 44
Krankenkassen, Mediziner...). (n=8)

Unsere Schule hat eine Kooperation mit Sportversinen

[Schule und Verein). (n=10) =L L L 1

=]

o

S

20% 405 ol iy ] 1005

Wl (trifftvellzu) m2 ®3 ®4 W5 trifft Oberhaupt nichtzu)

Abb. 96: Analyse der Struk-
turmerkmale im Struktur-
komplex "Schulmanagement
und Kooperationen" fiir die
Grundschulen in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (in %)

Abb. 97: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Schulmanagement und Koope-
rationen" fir die weiterfiihren-
den Schulen (inkl. 0SZ) in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz (in %)
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PROFESSIONALITAT DER LEHRKRAFTE (vgl. Abb. 98, Abb. 99)

Die Personalausstattung und Professionalitat ist mit einem
sehr hohen Anteil an fachausgebildeten Sportlehrkraften
als sehr gut zu bewerten. Diese nehmen zudem regelmaRig
an Fort-/Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport
und Gesundheit teil (mit Abstrichen bei den Grundschulen).

Abb. 98: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Professionalitdt der Lehrkrdfte"
fur die Grundschulen in der

Stadt Cottbus/Chésebuz (in %) fachausgebildete Sportehrkrafte. (n=10)

Unzere Lehrkratte nehmen regelmakig an (Fort-)/
Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport

und Gesundheit teil. (n=130)

m ]l (trifitvellzu) m2

Weiterfiihrende Schulen

Abb. 99: Analyse der Struktur-
merkmale im Strukturkomplex
"Professionalitdt der Lehrkrdfte
" fur die weiterfiihrenden
Schulen (inkl. 0SZ) in der Stadt
Cottbus/Chésebuz (in %)

An unserer 5chule unterrichten ausschlisBlich
fachausgebildete Sportlehrkrafte. (n=10)
IUnsere Lehrkrafte nehmen regelmakig an (Fort-)/

Weiterbildungen zu den Themen Bewegung, Sport
und Gesundheit teil. (n=10)

mltriftvollzu) m2

An unserer 5chu le unterrichten ausschlieRlich

0% 2004 0% B0% B 100%
3 w4 w5 (trifft Oberhau pt nichtzu)
0% 200 A0r4 B0ns B0 10084

3 w4 w5 (trifft dberhaupt nichtzu)






ZUSAMMENFASSENDE ANALYSE DER STARKEN UND SCHWACHEN

In einem weiteren Schritt werden Starken und Schwachen zusammengefasst. Ein Strukturmerkmal wird
dann als Starke gewertet, wenn die kumulierten Werte aus "trifft voll zu/trifft eher zu" mindestens 50 % er-
geben. Dementsprechend werden Strukturmerkmale den Schwachen zugeordnet, wenn dieser Wert nicht

erreicht wird.

Die tabellarische Ubersicht der Stirken und Schwéchen zeigt, dass bei den Grundschulen die Starken deut-
lich Uberwiegen. Bei den weiterfihrenden Schulen halten sich Starken und Schwachen die Waage (vgl. Tab.

65, Tab. 66).

Die wesentlichen Probleme bestehen aus Sicht der Schulleitungen bei den Grundschulen sowie auch den
weiterfihrenden Schulen bei folgenden Merkmalen:

e Infrastrukturelle Rahmenbedingungen (Entspannungs- und Ruherdume sowie z. T. ergonomisches

Schulmobiliar),

e Lehren und Lernen (fachibergreifend praktizierte Bewegungsforderung, dynamisches Sitzen)

e Management und Kooperationen (Beachtung berufsbedingter Belastung der Lehrkrafte, Einbezug

von Eltern und Expert*innen)

Tab. 65: Stdrken und Schwi-
chen der Grundschulen in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz

Starken

Schwéachen

Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefihrt

Flr Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schul-
arbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

Mdglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten

Personelle Ressourcen fiur lehrplangerechten Unterricht

Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof

Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht
integriert

Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten
Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schule verflgt Gber ein Steuerungsteam fir Sport und
Bewegung

Kooperationen mit Sportvereinen

Unterricht durch ausschlielRlich fachausgebildete Lehr-
krafte

Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Fachlbergreifendes Inhalts- und Methodenkonzept Be-
wegungsforderung

Ergonomische Schulmdbel vorhanden

Raume fur Entspannung und Ruhe vorhanden
Dynamisches Sitzen wird ermdglicht
Bewegungsforderung wird fachibergreifend praktiziert

Sportforderunterricht fir Schiler*innen mit motorisch/
korperlichen Defiziten

Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehr-
krafte

Eltern werden fir Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen fir Bewegungsforderung




Weiterfiihrende Schulen

Tab. 66: Stdrken und Schwéchen der
weiterfiihrenden Schulen (inkl. 0SZ)
in der Stadt Cottbus/Chésebuz

Starken

Schwéchen

Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefihrt

Flr Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schul-
arbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten

Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht

Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Kooperationen mit Sportvereinen

Unterricht durch ausschlielRlich fachausgebildete Lehr-
krafte

Lehrkrafte nehmen regelmafig an Weiterbildungen teil

Fachibergreifendes Inhalts- und Methodenkonzept Be-
wegungsforderung

Ergonomische Schulmobel vorhanden
Raume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof
Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht
integriert

Dynamisches Sitzen wird ermoglicht

Bewegungsforderung wird fachibergreifend praktiziert

Sportforderunterricht fir Schiler*innen mit motorisch/
korperlichen Defiziten

Schule verflgt Gber ein Steuerungsteam fir Sport und
Bewegung

Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehr-
krafte

Eltern werden fir Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen fir Bewegungsforderung
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Stadt Cottbus/Chésebuz

SCHULISCHE EINZELWERTUNGEN

Die Tab. 67 - Tab. 69 geben eine detaillierte Ubersicht, wie die jeweiligen
Strukturkomplexe/Merkmale durch die Schulleitungen bewertet wurden.
Uber schulische Einzelanalysen lassen sich zielfiihrende Impulse fiir eine
konkrete Qualitatsentwicklung ableiten. Die Schulen mit der Sternmar-
kierung (*) haben angegeben, am Programm "Gute gesunde Schule" teil-
zunehmen, die mit Kreismarkierung (°) nehmen am Programm "Bewegte
Schule" oder "Bewegte Grundschule" teil.

Grundschulen

Tab. 67: Einzelwertungen der Grundschulen (Wertungen "trifft voll
zu" (1) bis "trifft uberhaupt nicht zu" (5); Wertungen "Teils/teils (3)",
"Trifft eher nicht zu (4)" und "Trifft nicht zu (5)" orange unterlegt)

1 2 3 q* 5 6* 7 8 9* 10
Schulsport und Bewegungskonzept
1 Fachubergreifendes Inhalts- und 1 1
Methodenkonzept Bewegungsforderung
2 Sport- und Bewegungsfeste werden durchgefiihrt 1 1 2 1 2 1 1 1 1
3 Fur Sport werden aufRerschulische Lernorte genutzt 1 2 2 1 2 2 - 1
4 Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen
. . 1 2 2 1 - 1 2
von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
8 Personelle Ressourcen fir lehrplangerechten Unterricht
9 Alters- und rickengerechtes Mobiliar vorhanden
10 Rdume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfreundlicher Schulhof

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
13 Dynamisches Sitzen wird ermaoglicht
14 Bewegungsforderung wird fachtbergreifend praktiziert
15 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

16 Sportforderunterricht fur Schiler*innen
mit motorisch/korperlichen Defiziten

17 Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schulmanagement und Kooperationen

18 Schule verflgt Uber ein
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkréfte
20 Eltern werden fur Bewegungsangebote einbezogen
21 Kooperationen mit Expert*innen fir Bewegungsforderung

22 Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitat der Lehrkrafte
23 AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

24 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu,
5: trifft iberhaupt nicht zu, 0: Schulen haben nicht gewertet.

Die farbig markierten Felder kénnen als Reserven interpretiert werden.
* Schule nimmt am Programm "Gute gesunde Schule" teil

°Schule nimmt am Programm "Bewegte Grundschule" bzw. "Bewegte Schule" teil.




Stadt Cottbus/Chésebuz

Tab. 68: Einzelwertungen der weiterfiihrenden Schulen (inkl. 0SZ) (Wer-
tungen "trifft voll zu" (1) bis "trifft iberhaupt nicht zu" (5); Wertungen "Teils/
teils (3)" "Trifft eher nicht zu (4)" und "Trifft nicht zu (5)" orange unterlegt)

Weiterfiihrende Schulen

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachubergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept Bewegungsforderung

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefihrt
3 Fur Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen
von Schularbeitsgemeinschaften

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Méglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
8 Personelle Ressourcen flr lehrplangerechten Unterricht
9 Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden
10 Rdume fur Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfreundlicher Schulhof

Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
13 Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
14 Bewegungsforderung wird fachtbergreifend praktiziert
15 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

16 Sportforderunterricht fur Schuler*innen
mit motorisch/korperlichen Defiziten

17 Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt

Schulmanagement und Kooperationen

18 Schule verfugt tber ein
Steuerungsteam fur Sport und Bewegung

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkréfte
20 Eltern werden fur Bewegungsangebote einbezogen
21 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

22 Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitat der Lehrkrafte
23 AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte 2 1 1 1 1 1 2
24 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil 1 - 2 1 1 1 1 1 2 2
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Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht zu, 5: trifft iiberhaupt nicht zu, 0: Schulen haben nicht gewertet.
Die farbig markierten Felder kénnen als Reserven interpretiert werden.
* Schule nimmt am Programm "Gute gesunde Schule" teil

°Schule nimmt am Programm "Bewegte Grundschule" bzw. "Bewegte Schule" teil.

1. Astrid-Lindgren-Grundschule 11. Evangelisches Gymnasium

2. Carl Blechen Grundschule 12. Humboldt-Gymnasium

3. Christoph-Kolumbus-Grundschule 13. Lausitzer Sportschule

4. Erich Kastner Grundschule 14. Ludwig-Leichhardt-Gymnasium
5. Europaschule Regine-Hildebrandt-Grundschule 15. Max-Steenbeck-Gymnasium

6. Frobel-Grundschule 16. Niedersorbisches Gymnasium
7. Lutki-Grundschule 17. Paul-Werner-Oberschule

8. Sportbetonte Grundschule Cottbus 18. Sachsendorfer Oberschule

9. Umweltgrundschule Dissenchen 19. Theodor-Fontane-Schule

10. Europaschule Wilhelm-Nevoigt-Grundschule 20. OSZ Cottbus
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Tab. 69: Einzelwertungen der Férderschulen (Wertungen "trifft voll zu" (1) bis "trifft iberhaupt nicht zu"
(5); Wertungen "Teils/teils (3)" "Trifft eher nicht zu (4)" und "Trifft nicht zu (5)" orange unterlegt)

Forderschulen

N
N
*

Schulsport und Bewegungskonzept

1 Fachtbergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept Bewegungsforderung

2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefihrt
3 Fur Sport werden auRerschulische Lernorte genutzt

4 Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen
von Schularbeitsgemeinschaften

N
= = e [y
o

[N

Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen

5 Sporthalle fur lehrplangerechten Unterricht
6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Moglichkeit, Schwimmunterricht anzubieten
8 Personelle Ressourcen flr lehrplangerechten Unterricht

9 Alters- und riickengerechtes Mobiliar vorhanden

= [ S SN
H.

10 Raume fir Entspannung und Ruhe vorhanden

11 Bewegungsfreundlicher Schulhof 1 2
Lehren und Lernen
12 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert 1 2

13 Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
14 Bewegungsforderung wird fachbergreifend praktiziert 1
15 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten 1

16 Sportforderunterricht fur Schiler*innen
mit motorisch/kérperlichen Defiziten

[uny
H.‘ N

17 Begabte Schiler*innen werden weitervermittelt 1

Schulmanagement und Kooperationen

18 Schule verflgt Uber ein
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung

[uny
[uny

19 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
20 Eltern werden fiir Bewegungsangebote einbezogen
21 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

22 Kooperationen mit Sportvereinen

[ = =N N
IN.

Professionalitdt der Lehrkrafte
23 AusschlieBlich fachausgebildete Lehrkrafte 1

24 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil

Legende: 1: trifft voll zu, 2: trifft eher zu, 3: teils/teils, 4: trifft eher nicht
zu, 5: trifft iberhaupt nicht zu, 0: Schulen haben nicht gewertet.

Die farbig markierten Felder kénnen als Reserven interpretiert werden.

21. Bauhausschule

22. Spreeschule Cottbus



Ein weiterer Analyseansatz war, die in den "Nationalen Empfehlun-
gen flr Bewegung und Bewegungsforderung" (BZgA) benannten
Merkmale zu vergleichen, die Gber z. T. sehr umfassende interna-
tionale Untersuchungen mittels Evidenzbasierung in signifikante,
erfolgversprechende und weitere gesundheitsférdernde Effekte
eingeordnet werden konnen. Diese werden zusammengefasst
flr Grundschulen und weiterfiihrende Schulen dargestellt und
in einen bundesweiten Vergleich gesetzt (INSPO-Bundesschnitt,
vgl. Tab. 70).

Es ist festzustellen, dass die Ergebnisse sowohl flr die Stadt
Cottbus/Chdésebuz als auch bundesweit tendenziell ibereinstim-
mende Wertungen erreichen und Starken (Sicherung Merkmale
lehrplan- und qualitatsgerechter Sportunterricht) sowie Schwa-
chen (bewegungsfreundlich ausgerichtete Merkmale Ergonomie,
fachibergreifende Bewegungsforderung) offenbar grundsatzliche
Entwicklungen darstellen.

Tab. 70: Zusammenfassung und iberregionale Gegendiiberstellung aus-
gewdhlter Strukturmerkmale nach Evidenzkriterien der Grundschulen und

PROFILENTWICKLUNG ZUR GESUNDEN BZW. BE-
WEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULE

In Bezug auf etwaige Zertifizierungen haben funf Schulen (drei
Grundschulen, eine weiterfliihrende Schule, eine Forderschule)
angegeben, am Programm "Gute gesunde Schule" teilzunehmen.
Das Programm "Bewegte Schule" wird an einer Forderschule
umgesetzt (vgl. Tab. 67 - Tab. 69).

Sechs Schulen (drei Grundschulen, zwei weiterfiihrende Schu-
len, eine Forderschule) nehmen zudem an weiteren Sport- und
Bewegungsprogrammen teil (u. a. Klasse 2000, BIG Praventions-
programm, Jugend trainiert fir Olympia oder "Fit4future" (DAK)).

Bei der Frage nach Beratungswiinschen im Hinblick auf eine
Profilentwicklung zur gesunden/bewegungsfreundlichen Schule
wurden diverse Aspekte genannt. Diese beziehen sich insbe-
sondere auf die Integration von Sport und Bewegung in den
Schulalltag im Rahmen facheribergreifender Konzepte. Weitere
Beratungswiinsche betreffen die Themen gesunde Erndhrung
sowie Lehrer*innengesundheit.

weiterfuhrenden Schulen (inkl. 0SZ) in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (kumu-

lierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; in grin: INSPO-Bundesschnitt)

Merkmale

Weiterfiihrende
Schulen (inkl. 0SZ)

(Cottbus/Chdsebuz n=10,

INSPO-Bundes-
schnitt n=185)

Grundschulen
(Cottbus/
Chdsebuz n=10,

INSPO-Bundes-
schnitt n=269)

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Sporthalle, die einen lehrplangerechten

0, 0, o) 1 0,
Sportunterricht gewahrleistet 100% /5% 60% /1%
Sportplatz, der el.nen IehrPIangerechten 80% 43 9% 60% 49 9%
Sportunterricht gewahrleistet
Personal zur Sicherung eines 0 ) 0 o
lehrplangerechten Sportunterrichts 0% /5% 90% 83 %
Integration von Bewegungs— unq 60% 67 % 0% 16 %
Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 10% 31% 0% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Schnularbeltsgemelnschaﬂen 66% 73 9% 76% 63 %
flr Sport und Bewegung
Kooperation mit Sportvereinen 70% 65% 50% 49 %
Weitere gesundheitsférdernde Effekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 70% 58 % 22% 32 %
Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof 50% 52 % 30% 31%
Einbezug von Eltern in Sportangebote 10% 24 % 11% 10%

*Ja-Nennungen
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2.5
SPORT UND BEWEGUNG IN
KINDERTAGESSTATTEN

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der friihen
Kindheit von grundlegender Bedeutung fir die ganzheitliche
Entwicklung eines Menschen. Bewegung hat fir die Wahrnehmung,
die kognitive und emotionale und nicht zuletzt fir die soziale
Entwicklung einen hohen Stellenwert. Aktuelle Studien belegen,
dass Kinder immer haufiger korperliche Auffilligkeiten wie
Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationsstérungen und
Beeintrachtigungen der Wahrnehmungsfahigkeit zeigen. Um diesen
Symptomen entgegenzuwirken und eine gesunde Entwicklung
von Kindern zu fordern, muss Bewegung ein selbstverstandlicher
Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Kinder bringen, kérperlich
betrachtet, alle Voraussetzungen mit, um sich ausreichend zu
bewegen. Trotzdem tun sie es nicht immer. Sie brauchen die
Moglichkeiten, den Ansto und auch die Hilfestellung, um in
"gesunde Bewegung" zu kommen. Hier kdnnen insbesondere
Kindertagesstatten einen wesentlichen Beitrag leisten.

RAUMLICHE UND MATERIELLE VORAUSSETZUNGEN FUR
BEWEGUNGSFORDERUNG

Um den Bewegungsbeddrfnissen der Kinder Rechnung zu tragen,
sollte das Raumkonzept einer Kindertageseinrichtung so angelegt
sein, dass flr Spiel und Bewegung ausreichend Moglichkeiten
bestehen. Im Bundesland Brandenburg gelten bestimmte Min-
destanforderungen fir eine kind- und entwicklungsgerechte
Ausstattung von Kindertagesstatten. Grundsatzlich wird bei
der Einschdtzung der rdumlichen Mindeststandards einer Kita
davon ausgegangen, dass fir jedes regelmaRig betreute Kind
im Innenbereich eine Mindestspielfliche von 3,5 m? vorhanden
sein sollte. Als Spielflichen gelten Raumflachen innerhalb der
Kita, die von den Kindern jederzeit nutzbar sind. Stellflachen,
Sanitar- und Wirtschaftsrdume, Fluchtwege und Durchgange
werden nicht angerechnet. Es wird empfohlen, fir groRere Ein-
heiten zusétzlich zu den Haupt- und Nebenrdumen einen Raum
zur Bewegungsforderung bereitzustellen. Fir Spielmoglichkeiten
im Freien wird ein unbebauter Flachenanteil von mindestens 10
m? pro Kind als angemessen angesehen (Landesjugendhilfeaus-
schuss Brandenburg, 1999).

Entsprechend der erhaltenen Betriebserlaubnisse fir die Kin-
dertagesstatten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz geht das INSPO
davon aus, dass die oben genannten Empfehlungen eingehalten
werden. Interessant ist, dass 60 % der an der Befragung teilge-
nommenen Kitas ihre Bewegungsmoglichkeiten durch externe
Raume erweitern. Vornehmlich durch Spielplatze (n=23), Parks/
Naturerfahrungsraume (n=16), Schul- und Vereinssporthallen
(n=16), Sportplatze (n=11), kommunale Freiflichen (n=9) sowie
Hallen- und Freibader (n=1).

Die Nutzung externer Bewegungsraume dirfte moglicherweise
durchaus auf eingeschrankte eigene Bewegungsflachen (vor-
nehmlich im Innenbereich) hinweisen und somit auch eine
Vielfaltserweiterung von Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten
ermoglichen.

Wasserspielpldtze, Bewegungsbaustellen sowie vor allem Ent-
spannungsraume/Snoezelraume sind hingegen nur bei wenigen bis
sehr wenigen Kitas zu finden, obwohl Riickzugsraume fir Kinder
ebenso wichtig wie eigene Bewegungsraume sind (vgl. Abb. 100).

Den Bemuhungen der Kindertagesstatten um eine angemessene
Bewegungsforderung sollte auch ihre Ausstattung mit Materialien
und Kleingeraten entsprechen. Die Ergebnisse zeigen, dass in
den Kitas der Stadt Cottbus/Chdsebuz vielfaltige Materialien fur
Bewegungs- und Sportangebote vorhanden sind (vgl. Abb. 101).
Esist allerdings darauf hinzuweisen, dass weniger als die Halfte
der Kitas mit psychomotorischen Materialien ausgestattet sind
(45 %) - im INSPO-Bundesschnitt sind es 63 % der Kitas. Insgesamt
kann die Ausstattung mit bewegungsanregenden Materialien in
den Kitas in der Stadt Cottbus/Chdésebuz dennoch als sehr gut
beschrieben werden.



Kletterperate
(z. B. Klettergerd st, Kletterwand

klettertaue)

Roller/Dreirzder,
Fahrrader

Abb. 100: Bewegungs- und Erholungs-
rdume in den Kindertagesstdtten in
Cottbus/Chésebuz (in %, n=42)
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Abb. 101: Ausstattungen und Materialien der Kin-
dertagesstdtten in Cottbus/Chdésebuz (in %, n=42)
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ANGEBOTS- UND LEISTUNGSSPEKTRUM DER
KINDERTAGESSTATTEN ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertagesstatten °
in der Stadt Cottbus/Chdsebuz ein breites Spektrum an Bewe-
gungsaktivitaten anbieten. Unter Bezugnahme auf Abb. 102 sind
folgende Starken hervorzuheben:

¢ Innahezuallen Einrichtungen (92 %) haben Kinder tag-
lich die Moglichkeit, auf dem Spielplatz frei zu spielen.

e Im GrofRteil der Kitas (83 %) werden regelmalig min-
destens ein Mal wochentlich angeleitete Bewegungs-
stunden im Bewegungsraum ausgelbt.

e Zudem finden in den meisten Kitas taglich bis regelmaRig
ein Mal pro Woche kurze angeleitete Bewegungsak-
tivitaten (z. B. im Morgenkreis) (je 84 %) sowie kleine
Bewegungsspiele (75 %) in der Gruppe statt.

e Spaziergange bzw. Wanderungen (53 %) sowie Be-
wegungserfahrung in der freien Natur (57 %) werden
mehrheitlich regelméaRig mindestens ein Mal pro
Woche ausgeibt.

Demgegeniber stehen folgende Entwicklungspotenziale:

e Im Kontext der vorgenannten Stérke, dass in 83 % der
Kitas angeleitete Bewegungsstunden mind. einmal pro
Woche stattfinden, ist allerdings darauf hinzuweisen,
dass in nur 9 % der Kitas die gewlnschte tagliche
angeleitete Bewegungsstunde auch tatsdchlich an-
geboten wird.

freies Spiel auf dem Spielplatz (n=38)

kurze angeleitete Bewepgu ngsaktivitat
[z B. im Morgenkreis) (n=37)

kleine Bewegungsspiele
in der Gruppe (n=3&)

Bew egungserfahrung
in der freien Natur (n=37)

psychomotorische Ferderung far

entwicklungsverzogerte Kinder (n=24) .7 -

Fahrrad fahren/&ktvititdten auf dem
Bewepungsparcours (n=26)

angeleitete Bewegungsstunden
im Bewegungsraum [n=34)

Wanderungen bzw. Spaziergange
(mind. 30 Minuten) (n=3&)

Die psychomotorische Forderung fur entwicklungsver-
z6gerte Kinder ist in den Kitas in der Stadt Cottbus/
Chosebuz ausbaufahig. In 29 % der Kitas gehort die psy-
chomotorische Forderung fir entwicklungsverzogerte
Kinder regelmaRig zum Angebot (tdglich bzw. mehrmals
pro Woche). In 45 % der Kitas hingegen wird die psycho-
motorische Forderung selten (29 %) bzw. nie (17 %)
ausgelbt, dies kdnnte auf den Mangel an entsprechen-
den Materialien (vgl. Abb. 101) zurtickzufihren sein.
Erwahnenswert ist, dass 43 % der befragten Einrichtun-
gen keine Angabe zu dieser Frage gemacht haben (Ver-
zerrung durch fehlende Angabe; "non-response-error").
Dies kann verschiedene Grinde haben und aufgrund
statistischer Sauberkeit werden diese Einrichtungen
nicht gewertet. Nichtsdestoweniger kann fur die weitere
Interpretation dieser Frage und Ableitung moglicher
Handlungsempfehlungen davon ausgegangen werden,
dass in weitaus mehr Kitas als hier beschrieben keine
regelmafige psychomotorische Férderung ausgetbt
wird. Insbesondere Unsicherheiten hinsichtlich der
Bewegungsforderung und nicht ausreichende Fort-
und Weiterbildungsmaglichkeiten dirften hier eine
entscheidende Rolle spielen (vgl. Abb. 104).

Ebenso werden Bewegungsprojekte und Sportfeste
nur selten veranstaltet.

Abb. 102: Sport- und Bewegungsaktivititen
von Kindern im Vorschulalter in den Kinder-
tagesstdtten in Cottbus/Chésebuz (in %)
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Stadt Cottbus/Chésebuz

SELBSTEINSCHATZUNG DER PADAGOGISCHEN ARBEIT:
SCHWERPUNKT BEWEGUNGSFORDERUNG

Aus der in Abb. 103 dargestellten Selbsteinschatzung der Lei-
ter*innen geht hervor, dass sich die Kinder in den Kitas in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz groRRtenteils vielfaltig bewegen kbnnen.
Positiv hervorzuheben ist dementsprechend, dass in 66 % der
Kitas Bewegung ein konzeptioneller Schwerpunkt ist. Zudem ver-
stehen sich 18 % der Kitas als Bewegungskitas. Dieses Interesse
an der fruhkindlichen Bewegungsforderung zeigt sich zudem
auch darin, dass gut ein Viertel der Kitas (26 %) ihren Kita-Alltag
noch aktiver gestalten mochten, hierfir jedoch Unterstitzung
bendtigen. Problematisch erscheint jedoch, dass in nur 13 % der
Kitas regelmaRige Personalfortbildungen im Bereich Bewegung/
Psychomotorik/Sport wahrgenommen werden. In Bezug auf die
eher selten stattfindende psychomotorische Forderung (vgl. Abb.
102) ergeben sich hier deutliche Entwicklungs- bzw. Unterstit-

Alle Kinder kénnen sich taglich ausreichend und vielfaltig

zungspotenziale. Als Haupthinderungsgrund fur unregelmaRig
stattfindende Bewegungsaktivitaten werden fehlende Bewegungs-
flachen im Innenbereich genannt (53 %). Ebenso kritisch ist die
Personalausstattung in vielen Kitas (45 %).

Demgegentlber stellen Verhaltensprobleme der Kinder, Unsicher-
heit und Fortbildungsmoglichkeiten der Erzieher*innen oder die
Ausstattung mit Bewegungsmaterialien und Kleingeraten eher
seltenere Probleme dar.

bewegen. (n=40) = = =
. . Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen fester
Abb. 103: Sel hat- 3
bb. 103 ?e bStel{lSC at Bestandteil der Wechenplanung (n=40) 22 w =L ‘1
zung der paddagogischen
Arbeit im Schwerpunkt
Bewegungsférderung (in %) Bewegungist in unserem Konzept als Schwerpun kt fixiert. [n=40) 38 28 28 8
Die Entwickl der Kinderim Bewe sbereich wird
ie Entwicklung der Kinderim Bewegungsbereich win 25 28 22 23 5

dekumentiert. (n=40)

Wir wollen den Kitaaltag bewegungsaktiver gestalten, bendtigen
hierfur jedech Unterstitzung. (n=3%)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen

Bewegung ist unser Profilschwerpunkt, Wirverstehen unsals

Bewegungskita. (n=3%9) E = -l =
Die Erzieher*innen bilden sich regelmakg im Bereich =
Bewepung/Psychomoteorik/Sportweiter. (n=38) E: =2 I "'
0% 2054 405 B0% B0 100%

W1 triftvellzu) W2 W3 W4 W5 tnhfit oberhaupt nicht zu)

Abb. 104: Griinde fir

unregelmiiRig stattfindende nicht ausreichende Bewsgungsflachen im Innenbereich (n=38) 28 25 22 14 11
Bewegungsaktivitdten in
Cottbus/Chdsebuz (in %) Personslmanzel (n=35) 17 28 31 17 8
Fehlende Zeit (n=35) g9 23 23 31 14
nicht ausreichends Bewegungsflachen im AuBenbereich (n=35) g9 14 29 14 34
Schlechte Aussmttqu r“||'F EEWjE%IJI‘IgEr“'IEtEFIElIEI‘I und & 14 14 50 17
Kleingeraten (n=36)
Fehlende F:-rtl:ll:junglsr"l::gllzhkjﬂtsn dgrEmshsr innen in der 20 29 31 30
Bewepu ngserziehung (n=35)
Unszicherheit der Erzisher |r!nfn|n der Bewepu ngsgerziehu ng 6 11 95 15 23
[n=38)
Verhalensproblemes ven Kl_n:lsrn bei Bewegungsangeboten 17 20 46 17
{n=35]
0% 20% A0% B0% BO% 100%

mlitrifitwollzu) m2 m3 m4 @5 itrifit dberhaupt nichtzu)



SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE
FUR ELTERN UND KINDER

Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsforderung
istin den Kitas der Stadt Cottbus/Chdsebuz nicht verbreitet. Derzeit
integrieren lediglich 10 % der Kitas gemeinsame Bewegungsan-
gebote fur Eltern und Kinder, bundesweit sind es 35 % (vgl. Abb.
105). Dieser Form der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen
mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden, da wichtige Impulse
fir mehr Bewegung im Alltag auch durch die Eltern gegeben
werden und Eltern/GroReltern und Kinder gemeinsam fir mehr
Bewegung im Alltag motiviert werden konnten.

Das Setting Kindertagesstatte bietet die Chance, langerfristig
sowohl Kinder als auch ihre Eltern an Sport und Bewegung
heranzufthren. Die Konzipierung attraktiver Bewegungsange-
bote nicht nur flr Kinder allein, sondern auch fir Familien ist
daher empfehlenswert. Hier kdnnten sich die Sportvereine mit
speziellen freizeit- und breitensportorientierten Angeboten
gezielt einbringen und um Mitglieder werben (vgl. Kapitel 2.3).
Die Aushildung von Ubungsleiter*innen mit Spezialisierung fiir
den Bereich Kindersport/Eltern-Kind-Sport sollte unter diesem
Aspekt gefordert werden.

bttty

Stadt Cottbus/Chdsebuz

10 %

INSPO-Bundesschnitt 3 5 %

Abb. 105: Kitas mit gemeinsamen
Bewegungsangebot fir Eltern und
Kinder (Stadt Cottbus/Chdsebuz N=40,
INSPO-Bundesschnitt N=533)




KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN UND VERNETZUNGEN
IM BEREICH BEWEGUNG UND SPORT

Flr zielgerichtete und qualitdtsgesicherte Sport- und Bewegungs-
angebote ist die sozialraumliche Vernetzung der Bildungsein-
richtungen, kommunalen Verwaltungen, der Fachverbande und
Vereine und die Kooperation mit Gesundheitsdienstleistern
anzustreben.

Diesbezlglich existieren im Land Brandenburg verschiedene Mog-
lichkeiten, um die Gesundheitsforderung im Vorschulbereich zu
unterstitzen. Beim "Netzwerk Gesunde Kita" arbeiten Kitas mit
gesundheitsforderlichem Schwerpunkt als Qualitatsgemeinschaft
zusammen, um Empfehlungen und Standards flir den Kita-Alltag
zu erarbeiten. Weitere Beispiele sind die Kitaolympiade mit Fritzi
oder das Férderprogramm "Sportverein-Kita". Die Kitaolympiade
"Immer in Bewegung mit Fritzi" ist ein landesweiter Kita-Wett-
bewerb und wird gemeinsam mit Kitas und den Landes-, Kreis-
und Stadtsportjugenden organisiert. 2019 haben insgesamt 59
Kita-Olympiaden mit 8.000 Kindern aus 500 Kitas teilgenommen
(Brandenburgische Sportjugend, 2019). Bei dem Forderprogramm
"Sportverein-Kita" geht es primar darum, nachhaltige Koopera-
tionen zwischen Sportvereinen und Kitas zu schaffen und regel-
malige sowie qualitativ hochwertige Bewegungsforderung zu
garantieren, um dem sich verandernden Bewegungsbedurfnis
der Kinder und dem wachsenden Interesse an der Ausliibung
verschiedenster Sportarten bzw. spezieller Bewegungsformen
zu entsprechen. Hierfir werden umfangreiches Infomaterial und
finanzielle Férderungen seitens des Ministeriums flr Bildung,
Jugend und Sport und dem LSB Brandenburg bereitgestellt. Auch
von politischer Seite werden diese Kooperationen unterstitzt. So
ist es erklartes Ziel der Landesregierung, dass mindestens 10 %
der Brandenburger Kindertagesstatten tUber eine feste Koopera-
tion mit einem Sportverein verfligen sollten (Brandenburgische
Sportjugend, 2021).

Abb. 107: Kooperationen und Aufsenbeziehungen der Kindertagesstdtten
in Cottbus/Chdsebuz (Mehrfachnennungen, in %, N=29)

Abb. 106: Maskottchen des Projekts
"Immer in Bewegung mit Fritzi"

Esist zu beachten, dass Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
zu 93 % Kleinst- und Kleinvereine bzw. Einspartenvereine sind.
Insofern gestalten sich Kooperationen und Vernetzungen schwie-
rig. Dennoch kooperieren 13 % der Kitas bereits verlasslich mit
Sportvereinen. Zuklnftig sollte auch die inhaltliche Komponente
von Kooperationsbeziehungen qualitativ forciert werden (vgl.
Kapitel 2.3 "Sport und Bewegung in Sportvereinen").

Wahrend drei Kindertagesstatten keine Kooperationen wiinschen,
sondern das Bewegungs- und Sportangebot fur die Kinder gerne
selber absichern wollen, gibt Tab. 71 eine Ubersicht tber jene
Kitas in der Stadt Cottbus/Chdsebuz, die GUber die Befragung ein

(weiteres) Kooperationsinteresse angegeben haben.

Name der Einrichtung

Trager

Integrationskita Sonnenblume
Die Merzdorfer Gartenzwerge
Kita Anne Frank
Angelika Poppe

Hort-Christoph-Kolum-
bus-Grundschule

Europakita Max &
Moritz Hort Haus B

Christlicher Kinder-
GARTEN Cottbus

Hort Spielhaus

Hort " Pinktchen und Anton "
Kindergarten Glihwirmchen

Kita Spatzennest

Hort Astrid Lindgren

Integrations-und Konsulta-
tionskita"Janusz Korczak"

Kindergarten Grashupfer

Kita Kirschblute
Kita Vier Jahreszeiten

Kita Rappelkiste

AWO RV Brandenburg Stid e.V.
Steffi Attula
Studentenwerk Frankfurt (Oder)
Johanniter- Unfall- Hilfe e.V.
Kommunale Kinder
und Jugendbhilfe
Eigenbetrieb KKJ Cottbus
Christlicher KinderGAR-
TEN Cottbus e.V.

FROBEL Bildung und Er-
ziehung gGmbH

Eigenbetrieb Kommunale Kinder-
und Jugendhilfe der Stadt Cottbus

C.Beloch

Kindertagesstatte Spat-
zennest Cottbus e.V.

Paritatische Kinderta-
gesstatten gGmbH

Eigenbetrieb, Kommunale Kinder
und Jugendhilfe Cottbus

FROBEL Bildung und Er-
ziehung gGmbH

Markische Kita und Schule gGmbH
Volkssolidaritat

Gildis Behrendt

Tab. 71: Ubersicht der Kitas in der Stadt Cottbus/Chésebuz
mit Kooperationsinteresse im Bereich Bewegung und Sport



BEWEGUNGSKITA

Auch das Gitesiegel "BEWEGUNGSKITA" ist ein gemeinsames
Projekt des LSB Brandenburg und der Brandenburgischen Sport-
jugend. Das Ziel darin besteht, auRerordentliche Arbeit im Bereich
Bewegung zu honorieren. Neben der Zertifizierung, welche durch
das Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport, die Universitat
Potsdam und die AOK Nordost umgesetzt wird, dient die Teil-
nahme an diesem Programm aber auch der Vernetzung der
Kitas untereinander.

Die Ausrichtung als "Bewegungskita" kann als Instrument zur
Qualitatsentwicklung nach innen verstanden werden. Mit dem
Profil "Bewegungskita" kann die Einrichtung jedoch auch nach
aulen werben und Eltern bei der Wahl einer geeigneten Einrich-
tung fur ihr Kind helfen. "Bewegungskitas" konnen sich zudem
als Kooperationspartner des Sports in der Region etablieren und
ein wesentlicher Baustein fir eine kommunale Gesundheits-
féorderung sein.

Als handlungsleitend fir eine verstarkte Implementierung von
Bewegungsforderung in Kindertagesstatten kann das Modell des
Bewegungskindergartens von Zimmer (2006) herangezogen wer-
den (vgl. Abb. 108). Nach diesem Modell sind es nicht einzelne

P&dagogisches
Konzept

Aktionen, rdumliche Gegebenheiten oder die Materialausstattung
alleine, die Grundlage fur ein bewegungspaddagogisches Konzept
sein kdnnen. Vielmehr setzt sich der Bewegungskindergarten aus
verschiedenen Elementen, den zwolf Bausteinen, zusammen,
die aber erst durch das Dach sowie das Fundament zusammen-
gehalten werden. Bewegung ist fur die Entwicklung des Men-
schen unerlasslich, erftllt dabei unterschiedliche Funktionen in
den verschiedenen Entwicklungsstufen und Lebensabschnitten
(z. B. personale Funktion- sich selbst und den eigenen Kérper
kennenlernen; soziale Funktion- mit anderen etwas gemeinsam
tun, mit- oder gegeneinander spielen; explorative Funktion- die
dingliche oder raumliche Umwelt kennenlernen und sich er-
schlieBen; vgl. Zimmer, 1993) und stellt daher das Fundament
des Bewegungskindergartens dar. Weiterhin bilden die zwolf
Bausteine vielfaltige Situationen und Moglichkeiten zur Bewegung
ab, die den Kindern im Rahmen eines Bewegungskindergartens
zur Verfligung stehen sollten. Sie beziehen sich dabei u. a. auf die
raumliche Ausgestaltung, auf Bewegungsangebote und -anreize
sowie auf die personale Ebene im Sinne der Weiterbildung/Quali-
fizierung der Erzieher*innen oder der Einbindung der Eltern. Das
allgemeine padagogische Konzept der Kita, in welchem die pad-
agogischen Grundorientierungen und Leitlinien festgeschrieben
sind, bildet dabei das Dach des Bewegungskonzepts, das Schutz
und Begrenzung gewahrt (vgl. Zimmer, 2006).

Bewegungsfreundliche

AuBenspielgeldnde (naturnah gestaltet)

Raumgestaltung

RegelmaRige, begleitete

Bewegungsanlasse
Offentlichkeitsarbeit

(Gruppenrdume, Flure, Eingangshalle) Bewegungsstunden
Weiterbildungen/
Offene Bewegungsangebote Qualifizierung der Entspannung
Situative Erzieherinnen und Ruhe

Spiel- und
Bewegungsfest
(Festival der Sinne etc.)

Projekte
(Waldtage, Sinnesgarten)

Psychomotorische

Fordergruppen

Elternarbeit
(Bewegte Elternabende)

Offnung nach auRen/
Kooperationen

Anthropologische Grundannahme:
Das Kind als Bewegungswesen

Abb. 108: Zwolf Bausteine
eines Bewegungskindergartens

(vgl. Zimmer, 2006)



In der Stadt Cottbus/Chdsebuz ist Bewegung bei sieben Ein-
richtungen (18 %) Profilschwerpunkt und sie verstehen sich als
"Bewegungskita"; sechs Kitas verfligen Uber eine Zertifizierung
im Bewegungs- und Gesundheitskontext (vgl. Tab. 72). Erfreuli-
cherweise haben 15 weitere Einrichtungen (60 %) Interesse an
einer Profilentwicklung zur Bewegungsfreundlichen Kita (vgl.
Tab. 73). Diese Kitas sollten unbedingt kontaktiert und in ihrem
Interesse bestarkt und gefordert werden.

Tab. 72: Ubersicht der Kitas mit Bewegungsschwerpunkt
bzw. Zertifizierung im Bewegungs- und
Gesundheitskontext in der Stadt Cottbus/Chésebuz

Name der Kita

Trager

Bewegung als

Profilschwerpunkt.

Verstehen sich als
Bewegungskita.

Zertifizierung

Tab. 73: Ubersicht der Kitas in der Stadt Cott-

Kindertagesstatte

FROBEL Bildung und

bus/Chésebuz mit Interesse an einer Profilent-

Otti 1 1 Ergich GrbH ja s ja i) wicklung zur Bewegungsfreundlichen Kita
aus rziehung gGm ewegungskita
Integrationskinder- FROBEL Bildung und ia neln Name der Kita Trager
garten Otti Haus 2 Erziehung gGmbH ) Europakita Max & Eigenbetrieb KK) Cottbus
Krippe Essohiminis SOS Kinderdorf e. V. ja nein Moritz Hort Haus B
it <t Martin Ev. Kirchengemein- . o Familienkita Jugendhilfe Cottbus gGmbH
’ ’ de Cottbus Sud J Ev. Kita Bodelschwingh Arbeitsstelle fur Evangeli-
Hort MilchstralRe Markische Kita und ja nein che Kindertagesstatien
Schule gGmbH Krippe Essohminis® SOS Kinderdorf e. V.
Kita PFiffikus Jugend- und Sozial- ja nein Christlicher Kindergarten Christlicher Kinder-
werk gGmbH Cottbus* GARTEN Cottbus e.V.
Montes.sorl Kl_nder- Paritatische Kita gGmbH ja nein Integraho.nskmdezgarten FROEEL Bildung und
haus Greifenhainerstr. Otti Haus 2 Erziehung gGmbH
Christlicher Kinder- Christlicher Kinder- ) ja Ev. Kita Lutherrose ev. Kirchenkreis Lausitz
garten Cottbus garten Cottbus e.V. nemn (zahnfreundliche Kita) .
Kita Spatzennest* Kindertagesstatte Spat-
Integrationskindergar- FROBEL Bildung und nein . J'ka P zennest Cottbus e.V.
. . . ‘anerkannter
ten Kneipp- Piraten Erziehung gGmbH Kneipp-Kindergarten) Hort Astrid Lindgren Parititische Kinder-
_ FROBEL Bildung und _ ia tagesstatten gGmbH
Hort Spielhaus oh b nein (Yf) )
Erziehung gGmbH 7 Eigenbetrieb Kommu-
Gita s Kindertagesstitte Spat- ) ja Umwelthort Dissenchen nale Kinder- & Jugend-
ita Spatzennest zennest Cottbus e.V. nemn (Kita mit Bis) hilfe der Stadt Cottbus
Kindergarten FROBEL Bildung und nein ja Kita Kirschbliite Markische Kita und

Grashupfer

Erziehung gGmbH

(Kita mit Biss)

Hort Milchstrasse®

Kindertagesstatte
Otti Haus 1*°

Kita Rappelkiste

Kita Pfiffikus®

Schule gGmbH

Markische Kita und
Schule gGmbH

FROBEL Bildung und
Erziehung gGmbH

Gildis Behrendt

Jugend- und Sozial-
werk gGmbH
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* Kita verfugt bereits tiber eine Zertifizierung

im Bewegungs- und Gesundheitskontext.

°In Kita ist Bewegung bereits als Profilschwerpunkt
verankert; sie versteht sich als Bewegungskita.



ZUSAMMENFASSENDE ANALYSE DER STARKEN UND
SCHWACHEN

Unter Bezugnahme auf die "Nationalen Empfehlungen fiir Be-
wegung und Bewegungsforderung" kénnen einzelne der ab-
gefragten Items der Kindertagesstattenbefragung nach deren
Evidenzbasierung in signifikante, erfolgversprechende und wei-
tere gesundheitsfordernde Effekte eingeordnet werden (vgl.
Erlduterungen auf Seite 120). Diese werden bundesweiten
Referenzdaten (INSPO-Bundesschnitt, n=600) gegentbergestellt,
um eine Uberregionalen Einordnung und Vergleichbarkeit her-
zustellen (vgl. Tab. 74).

Die Auspragung von Starken und Potenzialen in der Stadt Cottbus
/Chdsebuz verweist auf eine gute infrastrukturelle Ausstattung der
Kitas fur Sport und Bewegung (insbesondere der AuRenflachen).
Schwachen sind somit vor allem die Qualifizierung im Bereich
der Bewegungserziehung/Psychomotorik, damit verbunden
die angeleiteten taglichen Bewegungsstunden, die Vernetzung,
Kooperation der Kitas sowie die Einbeziehung der Eltern, zumal
ein deutlicher Zusammenhang zwischen der kérperlichen Aktivi-
tat der Kinder und der Unterstitzung durch die Eltern besteht.

Tab. 74: Zusammenfassung und (berregionale Gegenliberstellung
ausgewdbhlter Items der Kitabefragung nach Evidenzkriterien in
der Stadt Cottbus/Chésebuz (in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Kitas

Merkmale (typ der Fragestellung) (Stadt Cottbus/Chdésebuz (N=42) vs.
INSPO-Bundesschnitt (N=578))

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Innenraume (ja/nein) 57% 69%
AuRenflachen (ja/nein) 0% 53%
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. trifft voll zu/trifft zu) 13% 20%
Fortbildungsmaoglichkeiten in Bewegungserziehung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 13% 21%
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 18% 21%

Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Psychomotorische Materialien vorhanden (mehrfachantwort) 45% 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden (kum. trifft voll zu/trifft zu) 9% 3%
Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 10% 35%

weitere gesundheitsférdernde Effekte

Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 13% 28%

Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 14% 16%




Diese Feststellung spiegeln u. E. die Beratungs- und Unterstitzungs-
bedarfe der Kitas sowohl in der Stadt Cottbus/Chd$ebuz als auch auf
Bundesebene wider und sind als Orientierung fur Fort- und Weiter-
bildungsmalnahmen wie folgt zusammenzufassen (vgl. Tab. 75):

e Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Bewegungs-
forderung (speziell auch der psychomotorischen Bewe-
gungsforderung)

e damit eng verknUpft die gewiinschten taglichen angelei-
teten Bewegungsstunden

¢ die fehlende Vernetzung mit Sportvereinen/Kitas sowie
die Einbindung der Eltern als wichtigste Partner einer be-
wegungsanregenden Aktivitatsentwicklung ihrer Kinder

Beratungsbedarfe der Einrichtungen Nennungen

Bewegungs- und Entspannungs- 56 %
angebote flr das Personal

WeiterbildungsmaRnahmen fiir das Perso- 46 %
nal im Bereich Sport und Bewegung

Bewegungsfreundliche Gestaltung des AuRengeldndes 36 %
Finden von Kooperationspartnern 33%

Bewegungsfreundliche Gestaltung des In-
) 21%

nenbereichs (z. B. Bewegungsraum)
Ausrichten von Sportfesten 21%
Bewegungsforderung fir Kinder mit spe- 13 %
zifischen Bedarfen (Inklusion) ?
Aufklarung der Eltern bzgl. Sport

g gl. op 13%

und Bewegung in der Kita

Tab. 75: Ubersicht der Beratungsbedarfe
der Kitas in der Stadt Cottbus/Chésebuz
(Mehrfachnennungen in %, N=39)
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Grundlage einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung bildet eine
fundierte fachliche Bestandsaufnahme der Sportanlagen.
Daher wurden mit der fachlichen Expertise des INSPO alle
Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz vor Ort begangen und bewertet. Im
Ergebnis liegt der Stadt Cottbus/Chdsebuz ein fachliches
Sportanlagenkataster (Stand Oktober 2022; Anhang A
"Fachliches Sportanlagenkataster") vor, in dem alle vor-
handenen Sportanlagen mit ihren jeweiligen Merkmalen
systematisch aufgefihrt sind. Neben baulichen Aspekten
und der sportlichen Nutzbarkeit von Sporthallen und Sport-
platzen wurde als wesentliches Merkmal auch die Barriere-
freiheit untersucht (Fachliches Sportanlagenkataster- Bar-
rierefreiheit). Zudem wurden auch die Funktionsgebaude
der Sportanlagen bewertet (Funktionsgebaudekataster).
DarUber hinaus wurden die miteinander abgestimmten
Daten der Schulstandorte im Schulsportanlagenkataster
zusammengefihrt.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen



In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewegungs-
raumen. Zu unterscheiden ist hierbei zwischen Sportanlagen, die
flr den Sport geschaffen wurden und sogenannten Sportgelegen-
heiten, die urspriinglich nicht in erster Linie fur eine sportliche
Nutzung errichtet wurden, jedoch von sportaktiven Birger*in-
nen mitgenutzt werden (vgl. Abb. 109). Zu den fir den Sport
geschaffenen Anlagen zdhlen u. a. Sporthallen und Sportplatze.
Diese bilden auch in der Stadt Cottbus/Chdsebuz die essenzielle
Grundlage fir den Schul- und Vereinssport.

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sport-
hallen- und Sportplatzflachen, die fiir den Schul-, den Vereins- und
den vereinsungebundenen Sport vorgehalten werden, ist zentraler
Bestandteil einer stadtischen Sportstattenentwicklungsplanung
und wird beim INSPO durch zertifizierte Sportanlagenprifer*in-
nen mittels Vorortbegehungen umgesetzt. Hierbei wurden alle
Sportnutzflachen (gedeckt und ungedeckt) vermessen, hinsichtlich
ihres Zustandes bewertet und in einem Sportanlagenkataster (vgl.
Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster") erfasst.

Abb. 109: Systematik der Begriffe "Sportstdtten”,
"Sportanlagen®, "Sportgelegenheiten”,
eigene Darstellung (vgl. Bundesinstitut

Die quantitative Datenerfassung zu den Sportnutzflachen (Net-
toflachen) ermdoglicht eine anschliefende Bestands-Bedarfs-Bi-
lanzierung der Sporthallenflachen und der GroRspielfelder, um
Aussagen zur gegenwadrtigen Sportanlagensituation zu treffen
(vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung").

Fir die qualitative Bewertung der Sportanlagen sind vier Bewer-
tungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert worden sind
(vgl. Tab. 76). In die Gesamtbewertung flieRen Teilbewertungen
fur folgende Aspekte ein: ErschlieBung, Umkleiden/Sanitarbereich
sowie Ausstattung der Sporthallen bzw. Sportplatze. Aus den
Teilbewertungen ergibt sich die Gesamtbewertung, wobei die
vier Bewertungsstufen durch das INSPO nochmals differenziert
beurteilt werden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen zwischen
den vier Bewertungsstufen getroffen werden konnen.

fir Sportwissenschaft, 2006, S. 38)
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Neben der baulichen Bewertung der Sportanlagen erfolgte auch
eine Einschatzung zur barrierefreien Nutzung (vgl. Anhang B
"Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der Barrierefrei-
heit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen"). Beim Bau von Sport-
statten werden nicht nur Menschen mit motorischen, sondern
auch mit sensorischen Einschrankungen wie Sehbehinderung,
Blindheit und Horbehinderung berlcksichtigt. Auch fir sie soll
ein uneingeschrankter Zugang sowie die Nutzung der Sportstatte
ermoglicht werden. Die einzuhaltenden Vorgaben wurden in der
Richtlinie DIN 18040-1 "Barrierefreies Bauen — Planungsgrund-
lagen — Teil 1: Offentlich zugéngliche Gebdude" festgesetzt. Die
Einschadtzung der Barrierefreiheit wurde bei den Vorortbegehungen
unter dem Aspekt des Erreichens und der Bewegungsfreiheit auf
einer Sportanlage und den dazu gehorigen Gebduden bewertet.
Die uneingeschrankte Nutzung fiir Sporthallen ist gegeben, wenn
die entsprechenden Nutzergruppen die Rdume stufenfrei, ggf. mit
Rampen, Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln, erreichen kénnen
(dies schlief’t fur die Aktiven Umkleiden und Sanitarraume ein).

Tab. 76: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthallen
und Sportpldtze (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Erlauterung Sporthallen

Es gibt keine oder nur unbedeutende Der Zustand und Aufbau der Sportflache/
Mangel, die im Rahmen der Instand- Sportanlage entspricht den Richtwerten
haltung beseitigt werden kénnen. der DIN 18035-1, keine Nutzungseinschran-
kungen der Sportflache notwendig, geringe
Nutzungsschaden werden im Rahmen der
UnterhaltungsmafRnahmen beseitigt.

Erlduterung Spielfelder

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Méangeln

Die Gesamtkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, es sind
jedoch umfangreiche Renovie-
rungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/Sport-
anlage entspricht grundsatzlich den
Richtwerten der DIN 18035-1, durch
u. a. Ubernutzung entstandene Schaden
werden durch kleinere Renovierungs-
arbeiten beseitigt, in Ausnahme geringe
Nutzungseinschrankungen notwendig.

Die uneingeschrankte Nutzung einer Freisportanlage ist dann
gegeben, wenn eine Rampe mit unter 6-%-iger Steigung und
keine behindernden Stufen/Absatze vorhanden sind, die den
Zugang zur Anlage erschweren. Dies schliel3t allerdings nicht die
Sanitar- und Umkleideanlagen ein, die eventuell auf der Anlage
vorhanden sind. Sollte die Anlage zu einer Sporthalle gehoren,
so ist die Barrierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt anwend-
bar, soweit der Zugang Uber eine Rampe etc. gewdhrleistet ist
(Schlesiger, 2010).

Flachen und Male von Sportanlagen richten sich nach ihrer
Zweckbestimmung — so sind fur diese Festsetzung die Normen
entstanden. Mit der DIN 18032-1 (2014) und der DIN 18035-1
(2018) wurden normierte Flachen und MaRe fir Sporthallen und
Spielfelder/Sportplatze festgeschrieben, da der Gberwiegende Teil
dervorhandenen Sportanlagen den Erfordernissen des Schul-und
Vereinssports entsprechen sollte.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Mangeln

Die Sportfliche/Sportanlage ist u. a.
aufgrund starker Frequentierung und
ausbleibender Pflege und Unterhaltung
stark verschlissen, der Aufbau entspricht
teilweise/nicht den Richtwerten der DIN
18035-1. Instandsetzung notwendig.

Es bestehen Mangel in einem
Umfang, die den Bestand oder
weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen
Teilen nicht mehr brauchbar; es
fehlen notwendige Einrichtungen wie
Umkleide- und Sanitéreinrichtun-
gen, Wasser- und Heizungsanlagen;
eine umfassende Sanierung ist fur
den Bestandserhalt unerlésslich.

Die Nutzung ist wegen schwerster
Mangel nicht mehr moglich; die
Sanierung ist dem Aufwand einer
Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht
nutzbar, der Aufbau der Sportflache/
Anlage entspricht nicht den Richtwerten
der DIN 18035-1, der Oberflachen-
belag ist stark beschadigt, bzw. nicht
mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstérungen, Schaden
sind durch Instandsetzung nicht zu be-
seitigen, es besteht Verletzungsgefahr.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen



In der Stadt Cottbus/Chdsebuz existieren derzeit insgesamt 14
wettkampfgeeignete Sportspielhallen ab 800 m? mit einer netto
Gesamtflache von 14.263 m?, 17 Sporthallen (405-799 m?) mit
einer nutzbaren Gesamtfldche von 8.510 m? sowie 37 Sportrdume
unter 405 m? (inkl. Spiegel-, Tanzsale und Kraftraume) mit einer
Nettosportflache von 5.962 m?. Die Stadt Cottbus/Chdsebuz
verfligt somit Gber eine Gesamtflache an gedeckten Kernsport-
anlagen von 28.735 m? (vgl. Tab. 77).

Die qualitative baufachliche Einschatzung der gedeckten Sport-
anlagen weist ein positives Ergebnis auf, da sich die Uberwiegende
Mehrheit der gedeckten Sportnutzflachen in einem guten Zustand
befindet (vgl. Tab. 78): 5 Anlagen erhielten die Bauzustandsstufe
1 bzw. 1 Tendenz 2. 53 weitere Anlagen wurden mit der Bau-
zustandsstufe 2 bewertet, sie weisen lediglich geringe Mangel
auf. Die Bauzustandsstufe 3 erhielten drei gedeckte Anlagen (die
Einfeldsporthalle Elisabeth-Wolf-Str., die Einfeldsporthalle des
Fechtsportclubs sowie die Einfeldsporthalle der Paul-Werner
Oberschule). Zwei gedeckte Anlagen wurden mit der Bauzu-
standsstufe 4 bewertet (Einfeldsporthalle und Kraftraum der SH
DrachhausenerstralRe). Die spezifische Bewertung der Sportspiel-
hallen, Sporthallen und Sportraume ist Tab. 79 zu entnehmen.

DarUber hinaus existieren in der Stadt Cottbus/Chds$ebuz diverse
gedeckte Sondersportanlagen fur Leichtathletik, Tennis, BMX,
Geratturnen, Boxen, Schiel3-, Schwimm- sowie Radsport. Diese
Anlagen wurden ebenfalls durch das INSPO begangen und be-
wertet (u. a. Sportschule in der Linnéstralle, Freizeitbad Laguna).
Die differenzierten Bewertungen sind dem Sportanlagenkataster
im Anhang zu entnehmen. Abb. 110 veranschaulicht die raumliche
Verortung samtlicher begangener gedeckter Sportanlagen (N=76).

Tab. 78: Bewertungsverteilung der
gedeckten Sportanlagen (N=65)

Tab. 77: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sportanlagen
(Begehung der Anlagen durch INSPO; Stand Oktober 2022)

Sportanlagen Summe nutzbare Anzahl
5 = Sportflache (netto) Anlagen
Sporthallen/Sportréume
wettkampffahige Sportspielhallen
ab 800 m? Nettospielfeldflache 14.263 m? 14
bzw. 40 x 20 m SpielfeldgroRe
Sporthallen 405-799 m? 8.510 m? 17
Sportraume
unter 405 m? (inkl. 5.962 m? 37
Spiegel- und Tanzsale)
Summe aller nutzbaren gedeckten
Sportflichen (Sportrdume + 28.735 m? 68
Sporthallen + Sportspielhallen)
nutzbare Schwimmflachen 4.591 2
Sondersportanlagen 18.983 6
Summe aller nutzbaren 52.309 m? 76

gedeckten Sportflichen

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Cottbus/Chésebuz (N=65)

Bauzustandsstufe (BZS)/

Tendenz (T): Bzs1T2
Anzahl gedeckte Sport- )
anlagen:
Prozentualer Anteil: 3%

BZS 2 BZS2T3 BZS 3 BZS3T4

82 % 3% 5% 0%

53 2 3 0

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft




Stadt Cottbus/Chésebuz

Abb. 110: Rdumliche Verteilung der
Bauzustandsstufen der gedeckten
Sportanlagenstandorte (N=76)

Tab. 79: Differenzierte

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen

Bewertungsverteilung der vom Bewertungsverteilung der wet?kampffﬁihigen Sportspielhallen
INSPO begangenen gedeckten ab 800 m? Nettospielfeldfliche (n=12)
Sportanlagen nach Anlagentyp
BZS/T 1T2 2 273 3T4
Anzahl gedeckte 1 10 1 0
Sportanlagen:
Prozentualer 89% 83 % 8% 0%

Anteil:

Bewertungsverteilung der Sporthallen 405-799 m? (n=14)

BZS/T 1T2 2 273 3T4
Anzahl gedeckte 0 11 0 0
Sportanlagen:
Prozentualer 0% 79.% 0% 0%

Anteil:

Bewertungsverteilung der Sportriume unter 405 m? (n=32)

BZS/T 1T2 2 273 3T4

Anzahl gedeckte

Sportanlagen: 1 2 1

Prozentualer

9 o, 9
Anteil: 3% S 3%

0%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft



In der Stadt Cottbus/Chdsebuz existieren zurzeit 40 GroRspielfelder
mit einer nutzbaren Gesamtflache von 246.012 m? (vgl. Tab. 80).
Die Bauzustandsbewertung der GroRspielfelder fallt positiv aus:
28 % der GSF wurden mit Bauzustandsstufe 1 bzw. 1 Tendenz 2
bewertet. Je ein Spielfeld erhielt eine 3 (Sportplatz Schlichow),
eine 3 Tendenz 4 (GSF3, Stadion der Freundschaft, wird als Park-
platz genutzt) bzw. 4 (GSF, SpA alter Flugplatz). Weiterhin verflgt
die Stadt Cottbus/Chdsebuz tiber insgesamt 121 Kleinspielfelder,
darunter 37 Kleinspielfelder mit einer Nettospielflache Gber 800
m? (Gesamtflache der Kleinspielfelder 63.799 m?) sowie 84 Spiel-
felder mit einer Nettospielflache kleiner 800 m? (Gesamtflache
26.032 m?). Auch deren Bewertung fallt sehr positiv aus: lediglich
neun Kleinspielfelder haben eine Bewertung schlechter als die
Note 3 bekommen.

Dariber hinaus existieren in der Stadt Cottbus/Chésebuz diverse
ungedeckte Sondersportanlagen flr u. a. Leichtathletik, Tennis,
Boule, Bogensport sowie Rollsport. Diese Anlagen wurden eben-
falls durch das INSPO begangen und bewertet. Die differenzierten
Bewertungen der Anlagen sind dem Sportanlagenkataster im
Anhang zu entnehmen. Abb. 111 veranschaulicht die rdumliche
Verortung samtlicher begangener ungedeckter Sportanlagen
(N=271).

Tab. 81: Bewertungsverteilung aller ungedeckten Sportanlagen
(Grofs- und Kleinspielfelder, Sondersportanlagen; N=227)

Tab. 80: Darstellung der nutzbaren ungedeckten Sportanlagen
(Begehung der Anlagen durch INSPO; Stand Oktober 2022)

Sportanlagen Summe nutzbare Anzahl
P & Sportfldche (netto) Anlagen
Grof3- und Kleinspielfelder
GroRspielfelder ab 4.050 m?
Nettospielflache bzw. 45 246.012 m? 40
x 90 m SpielfeldgroRe
Kleinspielfelder ab 800 m?
Nettospielfliche bzw. 63.799 m? 37
968 m? Bruttospielfldche
Kleinspielfelder unter )
800 m? Nettospielfliche 26.032m 84
Summe aller nutzbaren
GroR- und Kleinspielfelder 335.843 m? 161

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Cottbus/Chésebuz (N=227)

Bauzustandsstufe (BZS)/

Tendenz (T): Bzs1T2
Anzahl ungedeckte
6
Sportanlagen:
prozentualer Anteil: 3%

BZS 2 BZS2T3 BZS 3 BZS3T4
138 16 23 7
61 % 7% 10 % 3%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft




Stadt Cottbus/Chésebuz

Abb. 111: Rdumliche Verteilung der
Bauzustandsstufen der ungedeckten
Sportanlagenstandorte (N=271)

Ungeedeckte Anlagen
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Tab. 82: Differenzierte Bewertungsverteilung A .
der vom INSPO begangenen ungedeckten Bewertungsvertellung der GroRspielfelder

Sportanlagen nach Anlagentyp ab 4.050 m? Nettospielfeldﬂﬁche (n_35*)

BZS/T 1T2 2T3
Anzahl ungedeckte
Sportanlagen:
Prozentgaler 11% 57% 6% 3%
Anteil:

* Das Grofsspielfeld 3 Am Stadion hat aufgrund laufender Baumafsnahmen keine Bewertung erhalten.

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder
ab 800 m? Nettospielfeldfliche (n=35)

BZS/T 1T2 273
Anzahl ungedeckte
Sportanlagen:
Prozentgaler 0% 57% 11% 3%
Anteil:

Bewertungsverteilung der Kleinspielfelder
unter 800 m? Nettospielfeldfliche (n=65)

BZS/T 1T2 2T3
Anzahl ungedeckte
Sportanlagen:
Prozentgéler 2%  62% 5% 59
Anteil:

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen
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Merkmale der Bestandsaufnahme "Barrierefreiheit"

Der Integrations- und Inklusionsgedanke spielt insbesondere im
Sport eine wichtige Rolle. Selbiges gilt entsprechend fur die zur
Verfligung stehenden Sportanlagen. Neubauten fiir den Sport
mussen aus gesetzlicher Sicht barrierefrei konzipiert werden.
Bestehende Sportanlagen sind von dieser Vorgabe erst bei Um-
baumalnahmen und Komplettmodernisierungen betroffen.

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
wurden unterschiedlichste gedeckte sowie ungedeckte Anlagen
begangen und auch hinsichtlich ihrer Nutzbarkeit fir Menschen
mit Handicap untersucht und bewertet. In Anbetracht verschie-
denster Handicaps bzw. Beeintrachtigungen — bspw. Geh- oder
Sehbeeintrachtigungen, Gehorlosigkeit/Taubheit, weitere Be-
eintrachtigungen wie bspw. psychische Behinderungen —wurde
eine vollumfangliche Erhebung der Barrierefreiheit nicht in Ganze
vorgenommen. Vor diesem Hintergrund wurde ein Merkmals-
erfassungsbogen zur Barrierefreiheit vom INSPO ausgearbeitet,
der eine moglichst objektive Bewertung zulésst. Dieser Erfas-
sungsbogen entstand in Zusammenarbeit mit Fachleuten fir
barrierefreies Bauen und ist in der Vergangenheit vom INSPO in
zahlreichen Kommunen bundesweit zur Anwendung gekommen.
Konkret wird sowohl bei den gedeckten als auch bei den unge-
deckten Sportanlagen zwischen der barrierefreien Erschlieung
und der barrierefreien Nutzung unterschieden. Die barrierefreie
ErschlieBung bezieht sich dabei auf die Erschliefung des gesamten
Areals/Standorts (inkl. innere ErschlieBung bei groReren Sport-
komplexen/mehrstockigen Sporthallen) sowie auf den Zugang der
einzelnen Anlage (u. a. Sportplatz/Sporthalle). Die barrierefreie
Nutzung der jeweiligen Sportanlage (u. a. Sportplatz, Sporthalle,
Gymnastikraum) bezieht sich dabei konkret auf die barrierefreie
Bespielung der Sportnutzflache sowie die barrierefreie Nutzung
der fur die Bespielung der Sportflachen wichtigen Funktions-
anlagen (Umkleidekabinen, Sanitaranlagen). Die detaillierten
Erhebungsmerkmale der sogenannten "Checkliste der Merkmale
zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter
Sportanlagen" konnen dem Anhang entnommen werden (vgl.
Anhang B "Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der
Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen").

Die Barrierefreiheit bei samtlichen Bestandsanlagen zu erreichen,
stellt sich in der realen Umsetzung als kaum realisierbar dar,
insbesondere aufgrund der in der Regel limitierten stadtischen
Finanzhaushalte. Es sollte vielmehr darauf abgezielt werden, die
Anlagen, bei denen der Bedarf (bspw. angesichts der Nutzung
und Bespielung der Anlagen durch gehandicapte Schiler*innen
(Schulsport) bzw. Sportler*innen (Vereinssport)) besteht, ent-
sprechend zu qualifizieren.



Die nachfolgende Systematisierung basiert auf den bekannten
vier Bauzustandsstufen (1 bis 4), wobei deren inhaltliche Dif-
ferenzierung zur "Barrierefreiheitsstufe" (BFS) umfunktioniert
wird (vgl. Tab. 83).

Konkret liegt der Bewertungsmatrix das Ziel zugrunde, Aus-
sagen Uber den Umfang der MaRRnahmen zu treffen, die not-
wendig sind, um die jeweilige Sportanlage (Bestand) barrierefrei
nutzen zu kdnnen — vorausgesetzt deren nicht barrierefreie
Bespielung wurde festgestellt (Barrierefreiheitsstufen 2-4).
Sportanlagen mit der BFS 1 sind barrierefrei nutzbar, wo-
hingegen Sportanlagen mit der BFS 4 keine Manahmen zur
Nachristung zur barrierefreien Nutzung zulassen. Dies liegt
bspw. daran, dass die Aufwertung des baulich schlechten
Zustandes einem Neubau gleichkommen wiirde bzw. auch
Sportanlagen (Sporthallen) betroffen sind, die angesichts des
Denkmalschutzes keinerlei umfangreichere MaRnahmen zu-
lassen. Die BFS 2 und 3 geben den unterschiedlichen Umfang
der MaRBnahmen an. Der Ubergang zwischen den Bewertun-
gen "BFS 2" und "BFS 3" ist jedoch oftmals flieRend und eine
strikte Differenzierung zwischen erforderlichen "kleineren"
bzw. "umfangreicheren" MaRnahmen fallt mancherorts ent-
sprechend schwer (vgl. Tab. 83).

Die im Kapitel 3.2 aufgefiihrten gedeckten Sportanlagen sind
mehrheitlich nicht barrierefrei nutzbar. Lediglich elf Anlagen
weisen die "BFS 1" auf. 39 Anlagen weisen die "BFS 2" sowie
51 Anlagen die "BFS 3" auf. Keine Anlage wurde mit der "BFS
4" bewertet. Bei den im Kapitel 3.3 aufgefihrten Freisport-
anlagen ergibt sich eine dhnliche Verteilung der "Barrierefrei-
heitsstufen"; 19 Anlagen erhalten die "BFS 1", 78 Anlagen die
"BFS 2" sowie 174 Anlagen die "BFS 3".

Auf Grundlage der groben Bewertungsmatrix kann sich die
Stadtverwaltung Cottbus/Chés$ebuz den Standorten néhern,
bei denen mit Uberschaubaren Mitteln sowie verhaltnismaRig
kleinen baulichen Interventionen eine barrierefreie Nutzung
ermoglicht werden kann. Die dezidierten Ergebnisse der Er-
fassung der Barrierefreiheit liegen dem Auftraggeber vor. Die
Verbesserung der barrierefreien Sportanlagen wird zudem als
Handlungsempfehlung 4 im Handlungs- und MaRnahmenka-
talog (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafinahmenempfehlun-
gen") in Bezug auf die barrierefreie Zuganglichkeit sowie die
barrierefreie Nutzung aufgegriffen und standortspezifisch im
Sportanlagenkataster- Barrierefreiheit benannt.

Tab. 83: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Barrierefrei-
heitsstufe (BFS)

Differenzierung

MaRBnahmen

barrierefreie
Nutzung moglich

(Sportnutzflaiche und
Funktionskabinen)

nicht notwendig

kleinere
2 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Rampe nachrusten, Beschilde-
rung-/Informationsleitsysteme anbrin-
gen, Stolpergelegenheiten (Absatze)
beseitigen, Lagerflachen (Basketballroll-
stiihle) organisieren/schaffen, Sanitar-
und Umkleidekabinen nachriisten...

umfangreiche
3 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachristen, taktile Leitsys-
teme installieren, Sportbdden nachris-
ten, Rettungswege baulich nachristen...

vollumfangliche MaR-

nahmen erforderlich
keine barrierefreie
Nutzung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen
zur Barrierefreiheit nicht méglich

Tab. 84: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen gedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportanlagen (n=101)

BFS

Anzahl gedeckte Sport-
anlagen:

Prozentualer
Anteil:

2 3

39 51

39 % 50 %

* die abweichende Anzahl der Barrierefreiheitsstufen zu den Bauzustandsstufen resultiert daraus,

dass sowohl die einzelnen Sportrdume als auch die Gebdude (samt Funktionsgebdude) bewertet

wurden

Tab. 85: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der vom INSPO begangenen ungedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportanlagen (n=271)

BFS

Anzahl ungedeckte Sport-
anlagen:

Prozentualer
Anteil:

2 3

78 174

29 % 64 %
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STANDS-
DARFS-

LANZIERUNG

Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) der Kernsportan-
lagen (Sporthallen und Sportplatze) fir die Stadt Cottbus/
Chosebuz erfolgt auf Basis des Leitfadens fir die Sport-
stattenentwicklungsplanung des Bundesinstituts fir Sport-
wissenschaft (BISp) als anerkannter wissenschaftlicher
Planungsgrundlage. In diesem Kontext werden sowohl die
Bedarfe des Cottbuser Vereinssports als auch die Bedarfe
des vereinsungebundenen Sports der Cottbuser Bevolke-
rung berlcksichtigt. Dartber hinaus wurden die Bedarfe
des Schulsports zur Sicherung eines lehrplangerechten
Sportunterrichts einbezogen. Die durchgefihrte Sportstat-
tenerhebung (Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster”;
vgl. Kapitel 3 "Bestandsaufnahme der Sportanlagen") und
die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ermdglichen Aussagen
zu zuklnftigen Investitionsbedarfen.
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4.1
METHODISCHES VORGEHEN ZUR
BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG (BBB)

Bei der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung handelt es sich
um einen komplexen Vorgang, der sich in mehrere
Teilschritte untergliedert:

1. Schritt: Grundlage bildet zunéchst eine fundierte quan-
titative Erfassung sowie qualitative Bewertung der Kern-
sportanlagen (Sporthallen und Sportpldtze). Ohne einen
auch in seinen GréRenmafien nachvollziehbaren und exakt
ermittelten Sportanlagenbestand kénnen in der Folge
keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unterausstattun-
gen getroffen werden. In der Stadt Cottbus/Chdésebuz
wurden daher im Rahmen des Erstellungsprozesses der
Sportentwicklungsplanung die Erhebung und Bewertung
des Sportanlagenbestandes durch Vorortbegehungen
beauftragt und vom INSPO durchgefihrt. Alle Sporthallen
und Sportpldtze wurden in einem Sportanlagenkataster
aufgenommen.

2. Schritt: Aufbauend auf der differenzierten Bestands-
ermittlung erfolgt sodann die Bedarfs-Berechnung nach
BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs
(Sporthallen und Sportplatze) anhand des tatsachlichen
Sportverhaltens der Bevolkerung in der Stadt Cottbus/
Chdésebuz (in und auBerhalb von Sportvereinen).

Zur Berechnung wurden folgende Datengrundlagen he-
rangezogen:

1. Insgesamt dreiKlassifizierungen Sporthallen-
flichen (Zusatzsportrdume unter 405 m?;
Sporthallen 405-799 m? und ab 968 m?);

2. Differenzierung der Sportarten nach den
jeweiligen erforderlichen Sportflachen (Ori-
entierung an Wettkampfmafen nach DIN);
z. B. Handball, Hockey- Bedarf tiber 800 m?;
z. B. Basketball, Kunstturnen - Bedarf ab
405-799 m?; z. B. Gymnastik, Aerobic und
Gesundheitssport - Bedarf unter 405 m?);

3. Differenzierung der Sportarten nach spezi-
fischen Altersklassifizierungen; z. B. FulSbal-
ler*innen bis 14 Jahre - Bedarf wettkampf-
geeignet ab 968 m?; Basketballer*innen bis
14 Jahren - Bedarf 405-799 m?;

4. Verwendung der BISp-Parameter sowie
Cottbus/Chdsebuz und INSPO (INSPO-Bun-
desschnitt) spezifischer Bedarfsparameter
(Haufigkeit und Dauer) der Sportausibung;

5. In der Bestandsaufnahme fir GroRspiel-
felder wurden alle wettkampfgeeigneten
GroRspielfelder ab 4.050 m? bilanziert;

6. Inder Bedarfsfeststellung wurden dem ge-
genlber die fur die jeweiligen Sportarten
notwendigen Feldmalle nach DIN-18035-1
angesetzt;

7. GegenuUberstellung der Bestandsflachen mit
dem rechnerisch ermittelten Flachenbedarf.

3. Schritt: In einem dritten Schritt erfolgt die Bestands-
Bedarfs-Bilanzierung fur den Schulsport. Im Rahmen der
Bedarfsermittlung fir den Schulsport wurde unter Be-
ricksichtigung der DIN 18032-1 die Nutzungssituation
der Schulsporthallenflachen unter Bezugnahme auf den
Rahmenlehrplan, die Belegungspldne und zahlreiche Mehr-
fachnutzungen der Sporthallen analysiert. Im Bundesland
Brandenburg hat das zustéandige MBJS 2019 Uberarbeitete
Empfehlungen fir Schulsportstatten veroffentlicht. Das
INSPO bezieht sich hierauf im Abgleich mit bundesweiten
Bedarfsberechnungen (1 AE = 405 m? fur 10 bis 12 Klas-
sen). Als Orientierung ermoglichen diese Empfehlungen
eine standortbezogene Bilanzierung fir die Sporthallen
der Stadt Cottbus/Chdsebuz.

4. Schritt: In einem vierten Teilschritt kbnnen —aufbauend
auf die "Integrierte Sportentwicklungsplanung" —mogliche
Szenarien fir die Aufwertung von Einzelstandorten erarbeitet
werden. Bei diesem Kooperations- und Planungsprozess
sind u. a. folgende Kriterien zu bericksichtigen:

¢ Nutzer*innen (Schulen, Kitas,
Vereine, Sportarten)
e Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

e Mitgliederentwicklung der jeweiligen
ortlichen Nutzervereine

e Entwicklung der Schilerzahl;
Schulentwicklungsplan (SchulschlieBungen/
Schulerweiterungen)

e gemeldete Wettkampfmannschaft(en)
e Einwohnerprognose

e Entfernungen zu nachstgelegenen
Anlagenstandorten

e Prifung baurechtlicher Grundlagen



4.2

BILANZIERUNG VEREINSSPORT NACH
DEM LEITFADEN DES BUNDESINSTITUTS
FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Die Sportstattenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin
in der Sportentwicklungsplanung angesiedelt und zielt
darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und zu-
kiinftigen Sportstattenbedarf zu ermoglichen. Der ver-
haltensorientierte Ansatz folgt dem im "Leitfaden fir die
Sportstattenentwicklungsplanung" des Bundesinstitutes
flr Sportwissenschaft (BISp) beschriebenen Berechnungs-
verfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vorhandenen
Sportstatteninfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf
an Sportanlagen ermoglicht: es erfolgt eine Bestands-
Bedarf-Bilanzierung. Im Zentrum des Interesses steht
einerseits der vereinsorganisierte, "stadtisch/6ffentliche"
Sport sowie andererseits der auRerhalb von Sportvereinen
organisierte Sport, welcher ebenfalls einen Nutzungsbedarf
an Sportanlagen aufweist.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sport-
bedarfs, die in den folgenden Ausfihrungen im Einzelnen
genauer beschrieben werden, kdnnen den BISp-Leitlinien
(vgl. BISp, 2000) entnommen werden. Der Sportstadttenbe-
darf wird nach dem Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1a: Berechnung der vereinsorganisierten
Sportler*innen (Grundlage bildet die Mitglieder-
statistik 2022 des Stadtsportbundes Cottbus in den
jeweiligen Sportarten)

Schritt 1b: Berechnung der nicht vereinsorganisierten
Sportler*innen (Sportler*in = Einwohner x Aktivitats-
quote x Praferenzrate)
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Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs
(Sportbedarf = Sportler*in x Haufigkeit x Dauer)

Schritt 3: Berechnung des Sportstattenbedarfs

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Sportstittenbedarf =
Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote




PLANUNGSPARAMETER:

Biirger*innen: Fur die Bevolkerungsbefragung wurden
Blrger*innen ab zehn Jahren ausgewahlt. In der Stadt
Cottbus/Chdsebuz wird eine Einwohnerzahl von 90.019
Personen im Alter ab zehn Jahren verzeichnet (Stand:
31.05.2021).

Aktivitédtsquote: Die Uber die reprdsentative Bevolkerungs-
befragung ermittelte Aktivitatsquote liegt in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz bei 80 %.

Prdferenzrate: Die Praferenzrate gibt den Anteil der sport-
und bewegungsaktiven Birger*innen an, die bezogen auf
die Gesamtheit eine bestimmte Sportform austiben. Die
Praferenzrate lasst sich zum einen aus der Bevolkerungsbe-
fragung ermitteln, zum anderen aus der Mitgliederstatistik
der Sportvereine (Mitgliederstatistik 2022).

Dauer: Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sportler/
die einzelne Sportlerin den durchschnittlichen zeitlichen
Umfang (Stunde/Woche) einer Sportaktivitat in einer be-
stimmten Sportart an. Die Referenzwerte sind mehrheitlich
aus dem BISp-Leitfaden entnommen. Zudem sind Cottbus/
Chosebuz (Sportverhaltensstudie/Analyse der Belegungs-
plane) sowie INSPO (INSPO-Bundesschnitt) spezifische
Werte zum Einsatz gekommen.

Hdufigkeit: Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche An-
zahl der Ubungseinheiten pro Woche an, die von einem
Sportler/einer Sportlerin in seiner/ihrer Sportform aus-
gelbt werden. Analog zum Parameter "Dauer" wurden
die Referenzwerte "Haufigkeit" aus dem BISp-Leitfaden
entnommen bzw. wurden Cottbus/Chésebuz und INSPO
spezifische Werte zur Berechnung herangezogen.

Zuordnungsfaktor: Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu
welchen Anteilen eine Sportform auf welcher Sportanlage
ausgelbt wird. Die Bestimmung des Zuordnungsfaktors
ist nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor kann Uber die
Angabe des Ortes der Sportaustbung aus der Bevolke-
rungsbefragung ermittelt bzw., falls nicht vorhanden, durch
Referenzwerte bzw. den INSPO-Schnitt ersetzt werden.

Wahrend die oben aufgefihrten Parameteri. d. R. aus der
Bevolkerungsbefragung und der Mitgliederstatistik der
Sportvereine abgeleitet werden, ist die Bestimmung der
nachfolgenden Parameter nicht geregelt bzw. konnen diese
nicht berechnet werden. Es kdnnen Referenzwerte aus
einschldgigen Publikationen genutzt oder eine individuelle
Festlegung und Absprache mit den Verantwortlichen vor
Ort (Auftraggeber) getroffen werden.

Belegungsdichte: Die Belegungsdichte gibt die Anzahl der
Sportler*innen in einer Sportform an, die eine Sportstatte
gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte sind aus dem
BISp-Leitfaden entnommen.

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt den
Zeitumfang an, den eine Sportanlage pro Woche
fiir sportliche Zwecke (Ubungsbetrieb in der
Woche) genutzt werden kann. Die Nutzung der
Sportanlage durch den Schulsport ist dabei zu
berlcksichtigen. Dieser Parameter wurde mit
dem Auftraggeber abgestimmt. Die Sport-
hallen stehen den Sportvereinen in der Stadt
Cottbus/Chdésebuz in der Regel von Montag bis
Freitag von 16-22 Uhr zur Verflgung (30 Std./
Woche = Durchschnittswert). Die Festlegung
der Nutzungsdauer der Sportplatze ist von
der Belagsart (Naturrasen vs. Kunstrasen vs.
Tenne) abhangig und in Abstimmung mit dem
Auftraggeber fir die Sportart FulRball auf 22,7
Std./Woche festgelegt (Bildung Mittelwert auf
Grundlage folgender Werte: 29x Rasen = 18
Std./Woche; 9x Kunstrasen = 38 Std./Woche).

Auslastungsquote: Die Auslastungsquote de-
finiert die vom Nutzungsverhalten der Sport-
ler*innen abhangige Auslastung der Sport-
anlagen.

e Die Auslastungsquote fir die Sport-
hallen wird entsprechend der wis-
senschaftlichen Empfehlungen (0,7
bis 0,8 BISp), der Absprache mit
dem Auftraggeber sowie nach Aus-
wertung der Belegungsplane auf
75 % festgelegt.

e Die Auslastungsquote fr die Sport-
platze wird entsprechend der Belags-
arten sowie nach Auswertung der
Belegungsplane in Abstimmung mit
dem Auftraggeber fur FuRRball auf
64 % festgelegt. Das BISp empfiehlt
bei Sportpldtzen mit Naturrasen
eine Auslastungsquote zwischen
60 % und 70 %, bei Tennenbelag von
60 % sowie bei Kunstrasen von 80 %.

Die Prognoseberechnung fiir den organisierten
Vereinssport wurde unter Rickbezug auf die
Mitgliederentwicklungen der vergangenen
zehn Jahre erstellt. Grundlage bildeten die
prozentualen Zu- bzw. Abnahmen der Mit-
gliederzahlen in den einzelnen Sportarten des
Stadtsportbundes Cottbus im Zeitraum 2012
bis 2022. Diese Entwicklungen wurden auf das
Jahr 2040 prognostiziert. Fir den vereinsun-
gebundenen Sport wird die prognostizierte Ein-
wohnerentwicklung 2040 (Variante "Innovative
Wirtschaftsregion Lausitz"/ Zunahme um ca.
15.000 Einwohner*innen) als Berechnungs-
grundlage hinzugezogen.



BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTANLAGEN

In der Stadt Cottbus/Chdsebuz besteht fiir den vereinsorganisierten und den privat
organisierten vereinsungebundenen Sport bei einer durchschnittlichen Auslastungs-
quote von 75 % ein rechnerischer Gesamtbedarf an Sporthallenflachen von 23.951
m? (vgl. Tab. 86, Spalte 3 + Spalte 5). DemgegenUber steht ein Gesamtbestand von
24.305 m? (Spalte 1). Die Gesamtbilanzierung (Spalte 6) ergibt somit aktuell einen
geringfiigig rechnerischen Uberhang von 354 m2. Der rechnerische Gesamtbedarf
des vereinsungebundenen Sports (Spalte 5; 2.011 m?) sollte im Sinne der Forde-
rung von Sport- und Bewegungsaktivititen der Nichtvereinsmitglieder durch die
Zuganglichkeit ausgewahlter Sporthallen beachtet werden. Prognostisch gehen wir
von der Annahme aus, dass weitere drei Zweifeldhallen erforderlich werden (vgl.
Tab. 86/-3.564 m?).

Die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportanlagen sollte sukzessive erfolgen
und u. E. damit auch das bilanzierte Gesamtdefizit an Sporthallenflachen ausglei-
chen. Entsprechende Uberlegungen und Empfehlungen sind Tab. 88 zu entnehmen.

Tab. 86: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Stadt Cottbus/Chésebuz (Winter Vereins-
sport; sowie privat org. vereinsungebundener Sport; Auslastung 75 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)

Bestandsdaten Sportstdttenerhebung durch INSPO 2022 (Nettofldchen)
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1 2 3 4 5 6 7
CETL) CETCT Gesamt- Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Bedarf . . =
T Bedarf e e bilanzierung wettkampf-
Gesamtbestand geeigneten \Il\le;:tl::sz:tr_t geeigneten organisiert nicht (S:f;:jsl) g::ﬁ:::]zcs::;t-
Sporthallen- s - Sporthallen- vereinsgebun- .
fschen fliche gesamt flschen fiir o (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
(> 800 m?)* Vereinssport SRl SGEL)
Winter 24.305 m? 12,306 m? 21.940 m? 9.518 m? 2.011 m? 354 m? 2.788 m?
(N=15.876) .305m . m . m 518 m . m 54m 788 m
Prognoseberechnung fiir das Jahr 2040
Winter 2 2 2 2 2 2 2
(N=18.463) 24.305m 12.306 m 25.576 m 11.137m 2.293m -3.564 m 1.169m

*ohne Berticksichtigung der Zweifeldsporthalle "Stadion der Freundschaft" (989 m?) sowie der Zweifeldsporthalle "BTU Cottbus" (968 m?).



BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTANLAGEN

FUr den vereinsorganisierten Sport stehen in der Stadt Cottbus/Chésebuz
insgesamt 246.012 m? wettkampfgeeignete Spielfeldflachen (GroRspielfelder
(GSF) ab 4.050 m?) zur Verfiigung. Davon werden 236.112 m? (38x GSF) durch
den FuBballsport genutzt (vgl. Tab. 87). Demgegeniber steht ein rechnerischer
Gesamtbedarfvon 180.406 m?. In der Gesamtbilanzierung ergibt sich somit ein
rechnerischer Uberhang von 55.706 m?2. Dies entspricht acht GSF & 7.140 m?
nach RegelmaR. Der rechnerische Uberhang von derzeit acht GSF reduziert sich
angesichts der prognostischen Hochrechnung der Anzahl an FuRballer*innen
flr das Jahr 2040 auf insgesamt vier GSF (vgl. Tab. 87).

Grundsétzlich erdffnet der rechnerische Uberhang an Sportplétzen die wei-
tere und angestrebte Aufnahme von neuen Sportvereinsmitgliedern. 89 %
der Cottbuser Sportvereine werben um neue Mitglieder. Zudem besteht die
Moglichkeit, stadtraumlich Gbergeordnete "FuRballzentren" fir den Breiten-
sport mit hochwertig ausgestatteten GroRRspielfeldern fiir mehrere nutzende
Sportvereine zu bilden. Hierbei wiirde zum einen die Auslastung der Sportnutz-
flachen optimiert und zum anderen die Option ertffnet, bestehende und nicht
ausgelastete Sportplatze fur den selbstorganisierten vereinsungebundenen
Sport zu qualifizieren. Dabei sollte geprift werden, inwiefern die Sportplatze
durch spiel-, sport- und bewegungsanregende Elemente fir den vereinsun-
gebundenen selbstorganisierten Sport im Sinne der unmittelbaren Wohnum-
feldattraktivierung erweitert und aufgewertet werden kénnen.

Eine weitere gesonderte bzw. vertiefende Betrachtung sollte die Entwicklung
des Leistungssports in Cottbus/Chdsebuz (u. a. Parasport, Radsport, Turnen)
analysieren. Aus sportinfrastruktureller Sicht kénnte dabei das Sportzentrum
in den Fokus ricken, angesichts der moglichen ErschlieBung vorhandener
Potenzialflachen auf dem Gelande.




Tab. 87: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofspielfelder/
Sommersaison, vereinsorganisierter Sport

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Stadt Cottbus/Chésebuz
(Sommer Vereinssport GroRBspielfelder; Berechnung nach BISp-Leit-
faden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstittenerhebung durch INSPO 2022 (Nettofldchen)

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf = Gesamtbilanzierung  in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

FuRball , X ,
(N=3.145) 236.112 m 180.406 m 55.706 m +8
Prognoseberechnung fiir das Jahr 2040
Fufsball , , ,
(N=3.665) 236.112m 210.234 m 25.878 m +4
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4.3

BILANZIERUNG SCHULSPORTANLAGEN

ZUR SICHERUNG EINES LEHRPLANGERECHTEN
SPORTUNTERRICHTS

Die Absicherung des Schulsports gehort zu den Pflichtaufgaben
kommunaler Daseinsvorsorge. Vor diesem Hintergrund wurden
im Rahmen der Sportentwicklungsplanung fiir die Stadt Cottbus/
Chosebuz die aktuelle kommunale Schulsportanlagensituation
analysiert, um darauf aufbauend mogliche infrastrukturelle
Unterausstattungen erkennen und zukinftig korrigieren zu kén-
nen. Eine wesentliche Grundlage fir die Bedarfsermittlung
bilden die inhaltlichen Vorgaben des Rahmenlehrplans zur Si-
cherung des Sportunterrichts. Im Bundesland Brandenburg
wird auf die 2019 publizierten Raumprogrammempfehlungen/
Musterflachenprogramm fir allgemeinbildende Schulen des zu-
standigen MBJS Bezug genommen, die einen lehrplangerechten
Sportunterricht absichern sollen. Dariber hinaus existieren in
verschiedenen Bundeslandern explizite Empfehlungen, welche
GroRe Schulsportanlagen in Abhangigkeit von Lehrplaninhalten,
Schultyp und Zugigkeit haben sollten (vgl. 4.1. / 3. Schritt). Beide
Grundlagenorientierungen wurden bewertet, um entsprechend
zielfihrende und realistische Empfehlungen fiir die Schulsport-

anlagen auszusprechen.
Tab. 88: Ubersicht gedeckte Schulsportanlagen mit prioritdren Defiziten

Empfehlung nach

verfligbare Sport- Anzahl Schulklassen

Lfd. Nr. Anmerkung

nutzflache (10-12x Klassen = 1AE  MaRBnahme/Pri-
Schulsport- Schulname 2 - m Stadtverwaltung
anlazenkataster (Sportanlagen- - 405 m? und unter Be- oritat INSPO Cottbus/Chésebuz
8 kataster) riicksichtigung der Lehr-
plananforderungen)
10 RSE:;“{? 175 m? 205 m? Erweiterungsbau Sanierung der Schulgebdude
Grundsd\:ule auf 405 m2*** dringend erforderlich.
. Die Bedingungen fiir den Sportunterricht
Humboldt- Mg:#:rf:l?\/\g/if;H Erweiterungsbau kbnnen verbessert werden, wenn die
15 Gymnasium- (keine eigene SPH 968 m? 2uf 968 mf*** nach Riickbau der 21. Grundschule frei
Europaschule am Stagndort) werdende Fldche fiir den Bau einer
Schulsportanlage genutzt wird.
Paul-Werner- Erweiterungsbau Problem: fehlende Sporthallenkapazitdt.
19 Oberschule 288 m? /82 m? 968 m? AUf 968 mf*** Lésung: Hallenerweiterung am Standort
(Denkmalschutz zu beachten).
Oberstufenzen-
26 traum Cottbus Neubau 1.215 Die bestehende Sporthalle deckt nicht
(Haus 1) m? am Standort anndhernd den Bedarf. Dieser wird mit
300 m? 1.215m? der Spreeschule dem Neubau der Sporthalle am Standort
Oberstufenzen- (Elisabeth-Wolf- Spreeschule oder an einem anderen
27 traum Cottbus StraRe)*** alternativen Standort im Stadtgebiet gedeckt.
(Haus 2)
Perspektivisch Entstehung einer Drei-
1 Grundschule 150 m? 205 m? Erweiterungsbau feldhalle (Schulzentrum) am Cottbu-
Dissenchen auf 405 m2*** ser Ostsee. GS Dissenchen soll von
der neuen Sporthalle profitieren.
| Schmellwitzer 406 m?2 968 m? Erweiterungsbau

Oberschule

auf 968 m2***

11 héchste Prioritdt (schnellstmégliche Umsetzung ist anzustreben ***)

mittlere Prioritdt (Umsetzung notwendig und mittelfristig anzustreben **)
geringe Prioritdt (Umsetzung wiinschenswert *)

Die Spreeschule (nutzt die Sporthalle "Elisabeth-Wolf-Str.") wird angesichts ihres Férderschwerpunktes und den damit verbundenen speziellen Anforderungen an den Schulsportunterricht
in der Tabelle nicht mit aufgefuhrt. Die Priifung einer méglichen standortbezogenen Fldchenerweiterung sowie Sanierung der gedeckten und ungedeckten Sportanlagen ist anzuregen.



BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTANLAGEN

Im Rahmen der Bedarfsermittlung wurde die
Nutzungssituation der Schulsporthallen unter Be-
ricksichtigung der vorgenannten Empfehlungen,
des Rahmenlehrplans, der Belegungsplane sowie
zahlreicher Mehrfachnutzungen der Sporthallen
differenziert fir Schulen in kommunaler Trager-
schaft dargestellt.

Tab. 88 fuhrt die Schulstandorte der Stadt Cott-
bus/Chdsebuz auf, die im Kontext der Qualitats-
sicherung des Sportunterrichts standortbezogene
sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen. Die
empfohlenen Malknahmen zur Behebung der
standortbezogenen Defizite werden dabei in
Prioritaten unterteilt. Bei einem Flachenzuwachs
(Erweiterungs-/Neubauten) fir den Schulsport
profitiert sowohl der vereinsgebundene sowie
der vereinsungebundene Sport als Nutzer der
Schulsporthallen in den Nachmittags- bzw. Abend-
stunden.

BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTANLAGEN

Tab. 89 zeigt die Schulstandorte in der Stadt
Cottbus/Chdsebuz, die Uber keine bzw. nicht
ausreichende Schulsportfreianlagen verfiigen.
An den in Tabelle 90 aufgefihrten acht Schul-
standorten empfiehlt es sich, infrastrukturell
mit Hilfe von Kleinspielfeldern (1.215 m?) sowie
Rundlaufbahnen (200 m Lange) standortbezoge-
ne Defizite zu beheben. Bei den FlachengroRen
orientiert sich das INSPO an der DIN 18035-1. So
lasst ein Kleinspielfeld mit der GrolRe von 1.215
m? die Ausibung von bis zu (auch weitestgehend
in den Rahmenlehrplédnen enthaltenden) 25
Sportarten zu. Demnach sollten die Spielfelder
multifunktional gestaltet und genutzt werden.
Die Rundlaufbahnen missen dabei nicht zwangs-
laufig die typische Rundlaufstruktur aufweisen.
Diese konnen aus planerischer Sicht in Form von
abwechslungsreichen Sport- und Bewegungs-
parcours modelliert werden, sodass der Auffor-
derungs- und Erlebnischarakter fir sport- und
bewegungsorientierte Aktivitaten erhoht wird.

Tab. 89: Ubersicht ungedeckte Schulsportanlagen

mit prioritdren Defiziten

Lfd. Nr.
Schulsport- Schulname Empfehlung
anlagenkataster
Christoph-
1 Kolumbus-
Grundschule Kleinspielfeld (1.215 m?) mit
Rundlaufbahn, da zwei Schul-
standorte die Anlagen nutzen
) Carl-Blechen-
Grundschule
4 Erich-Kastner- Kleinspielfeld (1.215 m?)
Grundschule mit Rundlaufbahn
Wilhelm-
6 Nevoigt- Kleinspielfeld (1.215 m?)
Grundschule- mit Rundlaufbahn
Europaschule
1 Grundschule Kleinspielfeld (1.215 m?)
Dissenchen mit Rundlaufbahn
13 Theodor-Fon- Kleinspielfeld (1.215 m?)
tane-Schule mit Rundlaufbahn
Paul-Werner- Aufwertung des bestehenden
19 Oberschule Mehrzweckspielfeldes (1.215
m?) mit Rundlaufbahn
20 Sachsendorfer Kleinspielfeld (1.215 m?)
Oberschule mit Rundlaufbahn
1 Schmellwitzer Kleinspielfeld (1.215 m?)

Oberschule

mit Rundlaufbahn
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Tab. 90: Zuordnung von Bauzustandsstufen und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m? BGF
[ ] e
1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4

Gleichzusetzen mit dem
Abriss und Neubau der Anlage

4.4
EINSCHATZUNG
DES ERNEUERUNGSBEDARFS

Ermittlung der Kostenprognosen zur
Modernisierung gedeckter Anlagen

Grundlage der Kostenprognose fiir gedeckte Anlagen ist eine Bau-
kostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI-Baukosten
Gebaude" (2022). Der Baukostenindex wird turnusmaRig alle finf Jahre
vom Statistischen Bundesamt aktualisiert und enthalt eine Vielzahl
von bereits realisierten Bauprojekten. Aus den Parametern dieser
Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kosten pro
m?3 Bruttorauminhalt oder Kosten pro m? Bruttogrundflache) ableiten,
mit deren Hilfe Kostenprognosen fir kinftige Bau- und Sanierungs-
malnahmen aufgestellt werden kénnen.

In Abhangigkeit vom Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der be-
gutachteten gedeckten Sportstatte wird der untere (794 €), mittlere
(1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert (KKW) pro m? ange-
setzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe kann
Tab. 90 entnommen werden.

Nach Bestimmung der Bauzustandsstufe und dem daraus abgeleiteten
Kostenkennwert kann in Kombination mit der Bruttogrundflache der
Sporthalle der heutige Kostenrahmen fir die SanierungsmaRnahme
ermittelt werden. Im Anschluss daran werden die Baunebenkosten
(Planungskosten, Gebuhren, etc.) der SanierungsmaflRnahme errechnet.
Diese Kosten machen etwa 20 % der Gesamtkosten aus.

Kostenkennwert x Bruttogrundfidche x Baunebenkosten (20 %) =
heutiger Kostenrahmen

In einem zweiten Schritt wird der ermittelte Kostenrahmen durch
den Preissteigerungsindex auf das Jahr der empfohlenen Sanierung
der Sporthalle angepasst.

Kostenrahmen x Preissteigerungsindex (1+p/100") =
kiinftiger Kostenrahmen

Im Rahmen der Sportstattenbegehungen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
wurden auch private Anlagen der Vollstandigkeit halber mit erfasst.
Fir diese Anlagen werden jedoch keine Kostenprognosen ermittelt.
Die Instandhaltung obliegt ausschliel3lich dem jeweiligen Eigentimer.
Am Beispiel der Sporthalle "DrachenhausenerstraRe" (Siedlung Nord
48) ergeben sich mit einer Bruttogrundfldche (BGF) von 1.316 m? mit
einem erhdhten Kostenkennwert inkl. der Baunebenkosten Moder-
nisierungskosten von insgesamt 2.460.393,60 €, vorausgesetzt die
Modernisierung wiirde sofort umgesetzt. Bei Sporthallen wird eine
durchschnittliche Nutzungsdauer von 30 bis 40 Jahren angenommen,
da nach diesem Zeitraum davon auszugehen ist, dass zum einen bau-
strukturelle Mangel bestehen, die im Rahmen der allgemeinen Instand-
haltung nicht mehr zu beheben sind und zum anderen energetische
Richtlinien, wie bspw. das Gebaude-Energie-Gesetz 2020, nicht mehr
eingehalten werden. Bei der benannten Sporthalle hatte demnach
bereits eine umfassende Sanierung in der Vergangenheit angestanden
(Bauzustandsstufe 4). Vor diesem Hintergrund wird eine Modernisierung
im Planungszeitraum bis spatestens 2027 empfohlen. Die vergange-
nen Jahre haben eine jéhrliche durchschnittliche Preissteigerung von
3-5 % mit sich gebracht. Aufgrund der aktuellen Wirtschaftslage und



der daraus folgenden Hochkonjunktur im Baugewerbe wird bei
der Ermittlung der Kostenprognose eine jahrliche Preissteigerung
angesetzt. Zur Berechnung der Modernisierungskosten wurde
der Baupreisindex aus dem 4. Quartal 2022 zugrunde gelegt. In
Folge der anhaltenden pandemischen Auswirkungen kann es u. U.
auch zu einer Entspannung des Bausektors und damit zu leicht
sinkenden Baukosten kommen. Ungeachtet dessen entstehen fur
das anberaumte Jahr der Sanierung Modernisierungskosten fur
die Sporthalle "Drachhausenerstrale" in Hohe von rd. 4,8 MIO €.
Hierbei inbegriffen sind sowohl die jéhrliche Preissteigerung sowie
der zu multiplizierende Faktor von 1,28.

Kleinere Instandhaltungs- und Instandsetzungsmafnahmen am
und im Bauwerk, wie z. B. die Erneuerung von Fliesenspiegeln
in den Nasszellen, der Austausch einzelner Armaturen oder
Malerarbeiten im Funktionstrakt unterliegen den laufenden
Pflege- und Unterhaltungskosten und flieRen nicht in die Kosten-
prognose ein. Der Zeitpunkt einer Modernisierung ist hier nicht
bindend dargestellt und kann als Richtwert angesehen werden.
Er kann je nach Intensitat und Haufigkeit der Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten variieren.

In Abhdngigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Alter der
Sporthallen wurde der Zeitpunkt notwendiger Modernisierungs-
malnahmen und deren Hohe fir den Zeitraum 2025-2037
(mittelfristig; entspricht einem Betrachtungszeitraum von ca. 15
Jahren) eingeschatzt. Aus der im Sommer 2022 durchgefiihrten
Bestandsaufnahme der Cottbuser Sporthallen geht nach ein-
gehender Analyse hervor, dass sich die Modernisierungs- und
Instandhaltungskosten insgesamt auf rd. 16,4 MIO € belaufen:

Prognosekosten fiir die Modernisierung der
gedeckten Anlagen fiir den Zeitraum 2025-2037:

Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
"Drachenhausenerstrale"

4,8 MIO €
Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
"Elisabeth-Wolf-Str."

4,4 MIO €
Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
"Fechtsport Club"

3,8 MIO €
Prognosekosten Modernisierung Sporthalle
"Paul-Werner-Oberschule"

3,5MIO €
Gesamtprognosekosten: 16,5 MIO €

Die baufachliche Bewertung der Funktionsgebdude der Sport-
freianlagen hat ergeben, dass das Sportfunktionsgebaude in
der GartenstralRe zukinftig zu sanieren ist (Modernisierung im
Zeitraum 2025-2037).

Prognosekosten Sporthallen fiir den Schul- und Vereinssport

In der Stadt Cottbus/Chdsebuz weisen insgesamt vier Schulstand-
orte sportinfrastrukturelle Defizite auf (vgl. Tab. 88 auf S. 164).
Der Vereinssport profitiert mafgeblich von baulichen MaRnahmen
im Bereich des Schulsports (kommunale Pflichtaufgabe) als Mit-
nutzer der Anlagen in den Nachmittags- und Abendstunden. Um
die Bedarfe fur den Schul- und Vereinssport zukinftig adaquat
abzudecken, wird der Neubau von insgesamt einer Einfeldhalle
bzw. die Erweiterung der jeweiligen Bestandsfldchen auf 405 m?,
der Neubau von drei Zweifeldhallen bzw. die Erweiterung der
jeweiligen Bestandsflachen auf 968 m? sowie der Neubau einer
Dreifeldhalle (1.215 m?) empfohlen. Die Kosten fuir Neubauten
variieren angesichts der jeweiligen Flachengrofe der Sporthalle.
So kann fir den Neubau einer Einfeldsporthalle (405 m?) mit ca.
3 MIO £, einer Zweifeldsporthalle (968 m?) mit ca. 6 MIO € und
beim Bau einer Dreifeldsporthalle (1.215 m?) mit rund 9 MIO €
gerechnet werden. Zu beachten ist dabei jedoch auch, dass die
tatsachlichen Kosten aufgrund von &rtlichen Gegebenheiten
(z. B. Verfligbarkeit des Baugrundstticks, Beschaffenheit und Zu-
stand des Baufelds, Art des Baugrunds, Erschliefung etc.) oder
planungsrechtlichen Belangen (z. B. Art und Mal der baulichen
Nutzung oder zusatzliche LarmschutzmalRnahmen) variieren
kénnen. Erweiterungsbauten von bestehenden bzw. vorhandenen
Objekten unterscheiden sich nach den Begriffsbestimmungen
der HOAI (§ 2 Abs. 4) von Neubauten, Wiederaufbauten, Um-
bauten oder Modernisierungen. Mogliche Kostenersparnisse im
Rahmen von Erweiterungsbauten kénnen bei der nachfolgenden
Kostenaufstellung nicht mitberdcksichtigt werden. In der Regel
ist der Planungsaufwand bei Bestandsanlagen, die erweitert
werden sollen, im Vergleich zu Neubauten nicht geringer. Viel-
mehr muss in einem nachsten Schritt standortbezogen das Be-
standsmaterial untersucht werden, was den Auftragsrahmen an
dieser Stelle sprengen wirde. Vor diesem Hintergrund werden
die empfohlenen Erweiterungsbauten mit den Prognosekosten
eines Neubaus angegeben:

Neu-/Erweiterungsbauten

Prognosekosten Neubau

1x Einfeldsporthalle (405 m?) ~3MIO €
Prognosekosten Neubau
3x Zweifeldsporthalle (968 m?) ~18 MIO €
Prognosekosten Neubau
1x Dreifeldsporthalle (1.215 m?) ~9MIO €
Gesamtprognosekosten: ~30 MIO €

Gegenwartig ist die Stadt Cottbus/Chdsebuz auf der Suche nach
einem neuen OSZ-Standort innerhalb des Stadtgebietes. Moglicher
Standortist der ehemalige Schulstandort in der Gotthold-Schwe-
la-StralRe. Sofern hier der neue OSZ-Standort entstehen sollte,
ware die Sanierung bzw. Erweiterung der bestehenden gedeckten
sowie ungedeckten Sportanlagen in der Gotthold-Schwela-StralRe
zu empfehlen. Die Kosten einer solchen Sanierung/Erweiterung
werden nicht dezidiert aufgefihrt.
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Ermittlung der Kostenprognose zur Modernisierung
bzw. Neubau ungedeckter Anlagen

Die Kostenprognose ungedeckter Anlagen basiert auf zwei maf-
geblichen Faktoren: der Bruttosportflache der jeweiligen Anlage
zum einem und dem Einheitspreis (EP) fur ihre Sanierung bzw.
Herstellung zum anderen. Unter Zuhilfenahme der beiden Faktoren
konnen dann im Anschluss die kiinftigen Prognosekosten fir die
Herrichtung jeder Anlage in gleicher Art und Weise separat be-
rechnet werden. Die bei der Prognose verwendeten EPs werden
dabei nach EP fur Sanierung bzw. EP flir Neubau einer Anlage
unterteilt. Hierbei wurden durch das Ingenieurbiro AHNER Land-
schaftsarchitektur gemittelte, submittierte EPs aus rd. 25 Projekten
der letzten funf Jahre in allen Gewerken zusammengefasst und
auf den Preis je m? Sportflache zurlckgerechnet. Ferner erlaubt
diese Methodik auch, dass bestimmte Kostenfaktoren wie z. B.
Beleuchtungs- oder Bewasserungsanlagen vom jeweiligen EP fiir
die Belagsart subtrahiert werden kdnnen. Dies ist einerseits er-
forderlich, weil die erwahnten Anlagen eine hdhere Lebensdauer
als die meisten Belagsarten aufweisen. Andererseits mussen
die Kosten fir diese Anlagen nicht in den EP integriert werden,
wenn diese am jeweiligen Standort schon vorhanden bzw. noch
im gebrauchsfahigen Zustand sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitrdume bis zur
nachsten Sanierung definiert. Kunststoffflachen, die im Spritz-
verfahren (strukturbeschichteter Belagstyp A nach DIN 18035-6)
aufgetragen werden, sind durchschnittlich nach zehn Jahren zu
erneuern. Geschittete (Belagstypen B oder C) oder gegossene
Kunststoffflachen (Belagstypen D-F) Uberdauern ca. 15 Jahre.
Wahrend bei Kunstrasen ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca.
15 Jahren ausgegangen wird, kann bei Naturrasenflachen eine
normative Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren angesetzt werden.
Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der verschiedenen Beldge eng
an die Intensitat und Haufigkeit ihrer Nutzung durch die ver-
schiedenen Sportarten gekoppelt sowie von der Einhaltung von
Wartungs-, Renovations- und Reinigungsintervallen abhangig
und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der empfohlenen Modernisierung resultiert aus
dem Alter, dem Bauzustand und der Belagsart der jeweiligen An-
lage. Die Prognosekostenhohe fiir die Modernisierung der Anlage
ergibt sich hingegen aus der Multiplikation der Bruttoflache, dem
zugeordneten EP sowie der Preissteigerungsquote (5 % pro Jahr)
flr das jeweilige Sanierungsjahr. Die auf diesem Wege ermittelten



Prognosekosten pro Anlage sind - wie schon
bei den gedeckten Anlagen - als Richtwerte an-
zusehen und kénnen somit frihzeitig im Haus-
halt der Kommune mitbericksichtigt werden.
Analog zu den gedeckten Sportanlagen wurden
im Rahmen der Sportstattenbegehungen auch
private Freisportanlagen der Vollstandigkeit
halber mit erfasst. Fir diese Anlagen werden
nachfolgend keine Kostenprognosen ermittelt.
Die Instandhaltung obliegt ausschlieflich dem
jeweiligen Eigentimer.

Fur die Modernisierung der untersuchten
AuRenanlagen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
ergeben sich fir den Zeitraum 2025-2037
Prognosekosten von insgesamt ca. 25,2 MIO €.
Hinsichtlich des guten bis sehr guten Zustands
vieler Anlagen (vgl. Kapitel 3.3) fallen mehr als
dreiviertel der ermittelten Kosten (~23,5 MIO €)
erst nach 2026 an:

Prognosekosten fiir die Modernisie-
rung der ungedeckten Anlagen:

Prognosekosten Modernisie-
rung Sportfreianlagen der Stadt
Cottbus/Chdésebuz

2023/24; ~0,8 MIO €

2025/26; ~0,9MIO €

2027/28; ~0,9 MIO €

2029/30; ~1,8 MIO €

2031/32;~ 15,3 MIO €

2034; ~0,5 MIO €

2037; ~5,0 MIO €

Gesamtprognosekosten: 25,2 MIO €

Dem Sportanlagenkataster konnen die unge-
deckten Sportanlagen entnommen werden,
bei denen aufgrund des festgestellten bau-
fachlichen Zustands Handlungsbedarf identi-
fiziert wurde.
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CKOOPERATIVER
PLANUNGSPROZESS

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportent-
wicklungsplanungen" bilden kooperative Abstimmungs-
und Beteiligungsformate. Im Rahmen der Sportentwick-
lungsplanung flr die Stadt Cottbus/Chdsebuz wurden eine
fachressortibergreifende Arbeitsgruppe Sportentwick-
lungsplanung sowie ein Workshop und vier Expert*innen-
interviews zur Beteiligung unterschiedlicher Institutionen
und Akteur*innen fur die kooperative Planung eingesetzt.

Neben den empirischen Erhebungen (vgl. Kapitel 2 "Be-
standsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewe-
gungsstrukturen") und der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(vgl. Kapitel 3 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung") bildet die
kooperative Planung einen wesentlichen Baustein fir die
Formulierung spezifischer Handlungs- und Malinahmenemp-
fehlungen. Im Workshop und in den Expert*inneninterviews
wurden gezielt die empirischen Ergebnisse mit dem lokalen
Wissen und Erfahrung der Akteur*innen vor Ort mit dem Ziel
diskutiert, gemeinsame Handlungs- und MaRnahmenemp-
fehlungen flr eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte
Sportentwicklung fir die Stadt Cottbus/Chdsebuz abzuleiten.

5. Kooperativer Planungsprozess



5.1
AUFBAU UND ABLAUF DES
KOOPERATIVEN PLANUNGSPROZESSES

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportentwicklungs-
planungen" bildet der sogenannte kooperative Planungsprozess
(vgl. Abb. 112). Dieser setzt sich aus diversen Abstimmungs- und
Beteiligungsformaten zusammen mit dem Ziel, die an der Pla-
nung beteiligten Akteur*innen miteinander in einen inhaltlichen
Austausch zu bringen. Diese interdisziplindre Zusammenarbeit
ist flr den Erstellungsprozess der Sportentwicklungsplanung
von groRRer Bedeutung, da hierdurch unterschiedlichste Inter-
essen, Vorstellungen und Bedarfe formuliert und ausmoderiert
werden kdnnen. Schritt 1 des kooperativen Planungsprozesses
bildet die "AG Sportentwicklungsplanung". Diese setzt sich in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz aus den fachressortiibergreifenden
Vertreter*innen der Cottbuser Verwaltung, dem Stadtsportbund
Cottbus sowie dem INSPO zusammen.

Die Mitglieder der AG Sportentwicklungsplanung tagten wahrend
des gesamten Planungsprozesses in regelmaRigen Abstanden.
Vorbereitet und moderiert wurden die einzelnen Sitzungen da-
bei vom INSPO. Im Rahmen der AG Sportentwicklungsplanung
wurden themenspezifische Ergebnisse vonseiten des INSPO
vorgestellt, untereinander diskutiert und miteinander weiter-
qualifiziert. Hierbei stand vordergriindig die gesamtstadtische
Ebene im Fokus, wobei mit Hilfe der wissenschaftlichen Empirie
immer wieder auch vertiefend auf die kleinrdumigere Ebene der
einzelnen Planungsraume eingegangen wurde.

Schritt 2 des kooperativen Planungsprozesses sah in Form eines
Workshops die gezielte sowie ausfihrliche inhaltliche Diskussion
ausgewahlter Themenschwerpunkte (Topics vgl. Kapitel 5.2) diffe-
renziert vor. Neben Vertreter*innen aus Verwaltung, Politik, dem

AG

organisierten Sport, der Schulen sowie Kindertagesstatten waren
auch interessierte Blrger*innen der Stadt Cottbus/Chdsebuz
eingeladen, sich an der Informations- und Diskussionsrunde zu
beteiligen.

Zu Beginn des Workshops wurden ausgewahlte Ergebnisse der
empirischen Analysen prasentiert, die vier Themenschwerpunk-
ten zugeordnet werden konnten. Diese Themenschwerpunkte
wurden im Nachgang an mehreren Stellwdnden in interdisziplinar
zusammengesetzten Kleingruppen intensiv diskutiert sowie mit
Ideen und Erfahrungswerten aus der Praxis der Teilnehmer*in-
nen untersetzt. An jeder Stellwand wurde je eine Fragestellung
bearbeitet.

In den vier darauffolgenden Expert*inneninterviews wurden
die Gesundheitsplanerin, der Beauftragte fir die Belange von
Menschen mit Behinderung und Senior*innen, die Kinder- und
Jugendbeauftragte sowie die Integrationsbeauftragte der Stadt
Cottbus/Chésebuz mit Hilfe eines leitfadengestiitzten Interviews
zu ihren Vorschlagen zur Aktivierung der jeweils betreffenden
Zielgruppe befragt. Zudem wurden die bereits entwickelten
Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen gemeinsam weiter-
qualifiziert.

Der abschlieBende Schritt 3 der kooperativen Planungsphase
sorgt fur die inhaltliche Vernetzung (Sportentwicklungsstudie)
der Ergebnisse aus den empirischen Erhebungen, den AG-Sit-
zungen sowie der im Rahmen des Workshops unter Einbezug
der lokalspezifischen Akteur*innen erarbeiteten Erkenntnisse.

Im Folgenden werden die Ergebnisse des Workshops und der
Expert*inneninterviews dokumentarisch zusammengefasst.

Sportentwicklungsplanung

Teilnehmer*innen der
kooperativen Planungsgruppe

Workshop &
Expert*inneninterviews

Teilnehmendenkreis der AG
Sportentwicklungsplanung
wird mit weiteren
Akteur*innen der
unterschiedlichen, an den
Befragungen
teilgenommenen
Institutionen sowie
Verantwortlichen aus der
Politik kooptiert

Abb. 112: Methodischer Aufbau des
kooperativen Planungsprozesses in
der Stadt Cottbus/Chésebuz

Sportentwicklungsstudie

Buindelung sowie Vernetzung der
Ergebnisse der AG
Sportentwicklungsplanung und des
Workshops mit den Ergebnissen der
empirischen Erhebungen



5.2
ZUSAMMENFASSENDE
WORKSHOPDOKUMENTATION

Ablauf des Workshops

Im Gesamtplenum wurden nach einer kurzen BegriiRung durch
Thomas Bergner (Vorsitzender des Geschaftsbereichs II- Ordnung,
Sicherheit, Umwelt und Blrgerservice, dem die Stabsstelle Sport
direkt unterstellt ist) sowie durch Prof. Barsuhn im Namen des
INSPO-Teams ausgewdhlte Ergebnisse der empirischen Analysen
prasentiert. Im Anschluss teilten sich die Teilnehmer*innen in
insgesamt sechs interdisziplinare Kleingruppen auf. Die Diskus-
sionsrunden bearbeiteten jeweils eine Fragestellung, die einer
von vier Themengebieten zuzuordnen ist:

Topic 1: Sportinfrastruktur

 "Welche Entwicklungspotenziale sehen Sie fiir die gedeckten
Sportanlagen (u. a. Sporthallen/Gymnastikrdume)?"

e "Welche Entwicklungspotenziale sehen Sie fiir die ungedeck-
ten Sportanlagen (u. a. Sportpldtze/Freisportanlagen)?"

Topic 2: Sport- und Bewegungsraume (6ffentlicher Raum)

e "Wie kann der dffentliche Freiraum als bedeutsamer Sport-
und Bewegungsort zuklinftig gestaltet werden?"

e "Welche sportlichen Entwicklungspotenziale
sehen Sie fiir den Cottbuser Ostsee?"

Topic 3: Angebote und Zielgruppen

e "Wie kénnen die Biirger*innen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz
zuklinftig noch stdrker fiir die Themen Sport, Bewegung und
Gesundheit begeistert werden?"

Topic 4: Kooperations- und Netzwerkstrukturen

e "Wie kénnen Kooperationen und Netzwerkstrukturen zu-
klinftig weiter verbessert und ausgebaut werden?"

Im Anschluss an die Arbeitsphase stellte jeweils ein*e Sprecher*in
der Kleingruppe ihre Ergebnisse dem Gesamtplenum vor.

5. Kooperativer Planungsprozess



Topic 1: Sportinfrastruktur

Benennung konkreter Ansprechpartner*innen der
Sportstattenbetriebe gewlinscht

Verbesserung der Nutzerkooperationen bei den Sport-
anlagen sowie den Raumen des Vereinslebens

Mitwirkung und Transparenz bei der Umsetzung der
Sportentwicklungsplanung

Abbau des Investitionsstaus

Topic 2: Sport- und Bewegungsraume (6ffentlicher Raum)

niederschwellige Sportangebote fehlen
wohnortnahe Spiel- und Sportanlagen gewiinscht
Trendsportanlagen fehlen

Spielplatze altersgerechter gestalten

zentraler Vereinscampus am Cottbuser Ostsee

Topic 3: Angebote und Zielgruppen

Webseiten aktualisieren

aktivere Pressearbeit

einheitliche Kommunikationsplattform
Organisationsapp

Kooperationen mit Schulen und Kitas forcieren

Topic 4: Kooperations- und Netzwerkstrukturen

fehlendes qualifiziertes Personal (Personalentwick-
lungskonzept)

gezieltere Einbindung der Eltern in Kitas
Weiterbildungen fordern

Personalkooperationen Kitas und Vereine forcieren
runder Tisch mit allen moglichen Kooperationspartnern




5.3

ERGEBNISSE DER
EXPERT*INNENINTERVIEWS

Gesundheitsplanerin Stadt Cottbus/Chésebuz

Beauftragter fiir die Belange von Menschen mit Behinderung

Mobilisierung der Menschen Uber niedrigschwellige
Beratungs- und Aktivierungsangebote (z. B. Plakate
in Arztpraxen)

nicht nur neue Angebote schaffen, sondern vorhandene
Angebote qualifizieren und besser kommunizieren

Beteiligungsformate fir Blrger*innen finden (z. B.
"Kiez-Konferenzen"), um Lebensweltorientierung und
Quartiersbezug zu sichern

Einbezug der Netzwerke in den Quartieren als Multi-
plikatoren von Informationen bzgl. Sport und Bewegung
"Gesundheitsbuddys" als ausgebildete Personen, die
hochaltrigen Menschen Bewegung ndherbringen

Inklusionsberater*innen schulen und in den Vereinen
einbinden, ggf. zentral iber den Stadtsportbund oder
die Stadt

"Fitness flr Kids" in allen interessierten Kitas etablieren
Umsetzung von Schul-AGs durch Eltern

Best-Practice Beispiel: Spreemeile — Bewegungsmeile
auch am Cottbuser Ostsee

Trainingszentrum am Cottbuser Ostsee fir Trainings-
lager von Vereinen von nah und fern

und Senior*innen Stadt Cottbus/Chésebuz

gezielte Ansprache der Menschen mit Behinderung
mit Hilfe von bspw. Aktionstagen und Schnupperan-
geboten durch die Vereine

deutliche Prasentation der Aufgeschlossenheit der
Vereine gegeniliber Menschen mit Behinderung

Schaffung dezentraler Angebote in den Stadtteilen fur
Senior*innen und Menschen mit Behinderung

"Mobiles Equipment" (u. a. Rampe, Horschleife) fur
Sportevents/Vereine zur Ausleihe zur Verfiigung stellen
(ggf. Uber Stadtsportbund)

Barrierefreiheit der Informationssuche (u. a. einfache
Sprache/leichte Sprache/Audiodeskription)

"Kommunikationsschnittstelle" zwischen den Netzwerk-
treffen und Beirdten/Gremien schaffen, um Themen
wie Sport/Bewegung/Gesundheitsforderung noch
gezielter zu platzieren

Lebenshilfewerkstdtten und Begegnungsstatten als
Multiplikatoren fir Angebote sowie Kooperations-
partner fir Vereine

Kinder- und Jugendbeauftragte Stadt Cottbus/Chésebuz

Offnung von ausgewdhlten Sporthallen in den Stadt-
teilen, um unter der Woche und am Wochenende
zusatzliche Angebote fir Kinder und Jugendliche zu
schaffen

Ansprache Kinder unter 6 Jahren bei U-Untersuchungen
(z. B. mittels Flyer); Ausbau des Angebots fur Kinder
unter 6 Jahren (schnell ausgebucht)

Kinder und Jugendliche gezielt Uber "bewegungsak-
tivierendes Spielen" abholen

Jugendliche Uber digitale Kommunikationskanale fur
sportliche Bewegung begeistern (Social Media)

Bedarfsabfrage bei den Jugendlichen Gber Jugendclubs
(Welche offentlichen Rdume werden nachgefragt?
Welche Sportarten/-formen?)

Beteiligung der Jugendlichen an der Gestaltung des
offentlichen Raums fir Sport und Bewegung ("Wie
sieht dein perfekter Sportplatz aus?")

Kooperationen zwischen Jugendfreizeiteinrichtungen
und Sportvereinen starken

Integrationsbeauftragte Stadt Cottbus/Chésebuz

niedrigschwellige Ansprache und Beteiligung der Men-
schen mit Migrationshintergrund im Quartier

Aktivierung der Madchen und Frauen durch vermehrten
Einsatz von weiblichen Ubungsleiterinnen

Kontaktstelle "Frauen fur Frauen" als Multiplikator von
Informationen und Angeboten gewinnen
Sensibilisierung und Aufkldrung der Vereine bzgl.
interkultureller Offnung

Einsatz von Menschen mit Migrationshintergrund als
Ubungsleitende sowie im Vorstand der Vereine

Vereinsangebote tber das Programm "Integration
durch Sport" laufen lassen

5. Kooperativer Planungsprozess
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EXKURS: DER COTTBUSER OSTSEE - STADTE-
BAULICHE TRANSFORMATIONSPROZESSE
ALS CHANCE FUR DIE SPORTENTWICKLUNG

Der Cottbuser Ostsee stellt ein Zukunftsprojekt fir die Stadt
Cottbus/Chdsebuz und die gesamte Region dar. Angestrebt ist
eine Anbindung des Sees an die Stadt Cottbus/Chdsebuz. Fir die
Birger*innen entsteht so ein komplett neues Stadtquartier in un-
mittelbarer Wassernahe, das die Lebens- und Aufenthaltsqualitat
weiter steigern und dariber hinaus touristische Ausstrahlung
entfalten soll. Im Cottbuser Stadtentwicklungskonzept wird die
Entwicklung des Cottbuser Ostsees als Chance beschrieben, ins-
besondere mit Potentialen fir Sport, Freizeit und Naherholung
(Stadt Cottbus/Chdsebuz, 2019a). Daraus resultierende Sport- und
Freizeitangebote bieten auch fur die Sportentwicklungsplanung der
Stadt Cottbus/Chdsebuz zuklinftig eine wichtige Anschlussstelle.

Um den Transformationsprozess rund um den Cottbuser Ostsee
aktiv zu steuern, werden seitens der Stadt Akteure aus Politik,
Verwaltung, Wirtschaft und Zivilgesellschaft beteiligt. Auch der
Sport spielt hierbei als Netzwerkakteur eine wichtige Rolle. In-
wieweit Netzwerke an der Schnittstelle von Sport- und Stadtent-
wicklung Einfluss auf stadtraumliche Transformationsprozesse
nehmen konnen, wurde vom INSPO im Rahmen des vhw-For-
schungsprojektes , Kooperative Sportlandschaften — Netzwerke
und Kooperationen im Spannungsfeld von Stadtentwicklung und
Sport” untersucht. Die Stadt Cottbus/Chdsebuz wurde als eines
von sieben bundesweiten Fallbeispielen naher betrachtet. Mittels
Quellenanalysen und Experteninterviews richtete sich der Fokus
hierbeiinsbesondere auf Netzwerke und Entwicklungspotentiale
far Sport und Bewegung rund um den Cottbuser Ostsee. Zentrale
Ergebnisse werden im Folgenden zusammenfassend dargestellt.
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Die Uberlegungen, einen rund 1.900 ha groRen Tagebau in einen
kinstlichen See zu transformieren, beschaftigt die Cottbuser
bereits seit den frihen 1980er Jahren. Mit Inbetriebnahme des
Tagebaus Cottbus Nord musste nach geltendem Bergrecht fest-
gelegt werden, wie die Folgelandschaft transformiert werden
soll. Bereits 1994 wurde ein Rahmenbetriebsplan erstellt, der
u. a. die GroRe des zukunftigen Sees definiert. Die Aktivitdten
des Fachbereichs Stadtentwicklung der Stadt Cottbus/Chdsebuz
beginnen somit weit vor dem Ende der Kohleférderung im Jahr
2015. Mit dem internationalen stadtebaulichen Ideenwettbe-
werb 2000/2001 sammelte die Stadt Ideen und Perspektiven fir
die Entwicklung der Region in den nachsten 30 Jahren. Dessen
Ergebnisse wurden als mittel- bis langfristig umzusetzende Bau-
steine in die Cottbuser Stadtentwicklung integriert. Im Jahr 2006
wurde die Verordnung Gber den Tagebau Cottbus/Chdsebuz
-Nord erneuert. Der Abschlussbetriebsplan wurde 2012 durch die
Bergbehdrde zugelassen. Seitdem gab es mehrere Erganzungen
und Abdnderungen.

2019 begann der Flutungsprozess des Bergbaufolgesees. Die
zentralen Fragen lauten hierbei, wie sich die Stadt an und um den
See entwickeln kann und welche Chancen und Herausforderungen
sich mit der Umsetzung solch eines GroRprojekts ergeben. Nach
ersten stadtebaulichen Ansatzen in den 1990er Jahren folgten
Anfang der Jahrtausendwende stetig prazisere Raum- und Pla-
nungsansatze flr die Umsetzung solch eines multidimensionalen
Vorhabens (Stadt Cottbus/Chdsebuz, 2019). Im Mai 2006 wurden
die Handlungsempfehlungen als langfristige Arbeitsrichtung von
der Stadtverordnetenversammlung im Masterplan ,Cottbuser
Ostsee” beschlossen (Stadt Cottbus/Chdsebuz, 2006). Der Master-

plan wurde seither mehrfach fortgeschrieben, zuletzt durch Be-
schluss der STVV 12/2021. Das vorhandene Engagement mindete
2016 in zwei Vereinsgrindungen: So wurden der Férderverein
Cottbuser Ostsee e. V. u. a. zum Zweck der Forderung des bur-
gerschaftlichen Engagements bspw. durch Offentlichkeitsarbeit
und Infoveranstaltungen sowie der Cottbuser Ostsee Sportverein
2016 e. V. ins Leben gerufen.

Um die Netzwerkakteure besser zu koordinieren, wird von der
Stadt Cottbus/Chdsebuz seit April 2017 das Ostsee Management
fur den zunehmend komplexeren Entwicklungsprozess eingesetzt.
Dieses dient als zentraler Ansprechpartner fir alle Akteure inner-
halb des Kooperationsnetzwerks. Uber regelmaRig stattfindende
Planungstreffen werden Akteure wie der Stadtsportbund und der
Ostsee Sportverein einbezogen, informiert und weitere Schritte
gemeinsam abgestimmt. Offentlichkeitswirksame Beteiligungen
zur Mitnahme der Birger*innen runden den Prozess ab. Die
organisierte bzw. in Cottbus/Chés$ebuz sogar institutionalisierte
Form der Beteiligung tUber das Ostsee Management ermoglicht
vielfaltige Formate der Informationsbereitstellung und Beteiligung.
So werden z. B. die jahrlichen Ostsee Sportspiele als Bihne zur
Prasentation von Sport und Bewegung genutzt. Auch der orga-
nisierte Sport profitiert von der verstarkten Mitnahme, initiiert
durch das Projekt: ,Dieses Beteiligtsein, etwas mitgestalten,
das gab es in der Form [vorher] nicht [...]“, resimiert Cottbus/
Chosebuz Oberbirgermeister Tobias Schick, zum Zeitpunkt des
Projektes Geschaftsfihrer des Stadtsportbundes Cottbus (Cott-
bus2_Pos.27).*

5. Kooperativer Planungsprozess



Gebundelt werden die MalRnahmen zum Cottbuser Ostsee in einer
durch die Stadt in Auftrag gegebenen Potentialanalyse zur zukinftigen
Gestaltung des Sees und seiner Umgebung (Stadt Cottbus/Chdsebuz,
2016). Die Etablierung eines ,jahrlich stattfindenden, identitats-
stiftenden und imagebildenden Sport-Veranstaltungsformats” wird
dort als ein Leitprojekt definiert (Stadt Cottbus/Chdsebuz, 2016, S.
26). Pandemiebedingt musste die Premiere der Ostsee-Sportspiele
von 2020 auf 2021 verschoben werden. Im Sommer 2023 wird
die Veranstaltung bereits zum dritten Mal ausgerichtet. Grund-
satzlich zeigt die Potentialanalyse, dass perspektivisch die groten
Entwicklungsmoglichkeiten des Sees sowohl angebots- als auch
nachfrageseitig in sportlich-aktiven Nutzungsformen liegen. ,Dies
betrifft bei den gewdsserbezogenen Nutzungen vor allem das Baden/
Schwimmen und den Segel-/Surfsport sowie bei den landseitigen
Nutzungen das Radfahren und Skaten sowie sonstige landseitige
Sport- und Freizeitangebote. Der Nutzungsschwerpunkt des Sees
kann vor diesem Hintergrund nur auf sportlichen Aktivitaten und
nicht auf kulturellen oder naturspezifischen Nutzungsformen liegen.
Diese sind ebenfalls eine Image- und Angebotsfacette des Sees, im
Vergleich zum Sport- und Freizeiterlebnis aber von nachrangiger Be-
deutung. In der Konsequenz bedeutet dies, dass bei den weiteren
Planungen zum See der Entwicklung einer attraktiven Sport- und
Freizeitinfrastruktur die hochste Prioritdt zukommen muss. Eine
Schlisselrolle hierflir kommt dem See-Rundweg und den beiden
Hafen zu. Diese drei Projekte besitzen die hochsten Potenziale als
Entwicklungstreiber der Gesamtentwicklung des Sees mit hoher
Anker- und Initialfunktion fir privatwirtschaftliche Folgeprojekte.”
(Potentialanalyse Cottbuser Ostsee, 2016, S. 8). Dass der Cottbuser
Ostsee auch aus Perspektive der Blrger*innen bei zukinftigen In-
vestitionsentscheidungen eine wichtige Rolle spielt, unterstreicht die
Sportverhaltensstudie im Rahmen der Sportentwicklungsplanung.
Die reprasentative Studie zeigt, dass die groRe Mehrheit der Cott-
buser Birger*innen (76 %) eine sport- und bewegungsfreundliche
Gestaltung des Cottbuser Ostsees als sehr wichtig/bzw. wichtig
erachten (vgl. Tab. 41 auf S. 75). Dieses Votum der Blrger*innen
flankiert die stadtische Potentialanalyse.
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Die Ergebnisse der Potentialanalyse miinden in zwolf Schlisselstrate-
gien mit zugeordneten MaRRnahmen. Sport, Bewegung und Gesundheit
werden als wichtige Themen der Stadtentwicklung herausgestellt
und mehrfach aufgegriffen. Schlisselstrategien mit entsprechenden
Schnittstellen zwischen Sport- und Stadtentwicklung werden im
Folgenden aufgeflihrt (Potentialanalyse Cottbuser Ostsee, 2016, S.
12ff) und sollten im Rahmen des Umsetzungsprozesses der Cottbuser

Sportentwicklungsplanung mit bericksichtigt werden:

Rund um den See soll
ein hoch attraktives
Sport- und Freizeitange-
bot entwickelt werden.

Ausbau eines durchgéngig nutzbaren See-Rundwegs
fur Radfahrer*innen, Skater*innen, Spaziergan-
ger*innen, angepasst an die zu erwartende hohe
Frequentierung zur Vermeidung von Konflikten
zwischen den verschiedenen Nutzergruppen

Schaffung ausreichender 6ffentlicher Strandbereiche
mit jeweils angepasster Infrastruktur

Schaffung der infrastrukturellen und angebots-
spezifischen Voraussetzungen fir eine intensive
wassersportliche Nutzungv. a. durch Segler*innen,
Surfer*innen und Fahrgastschifffahrt

Entwicklung eines attraktiven landseitigen Sportan-
gebots rund um den See fir breite Bevodlkerungs-
gruppen (Anwohner*innen und Besucher*innen)
Profilierung des sportlichen Seecharakters durch
Wettkampfsport auf und am Wasser

Austragung von GroRsportveranstaltungen

Der See ist land- und
wasserseitig fiir
den Wassersport

zu erschlieRen.

Konzentration der gewdsserseitigen Erschliefung
und Wassersportangebote auf die beiden Hafen in
Cottbus/Chésebuz und Neuendorf unter Bertick-
sichtigung sich erganzender Angebotsprofile

Schaffung von Anlegestellen fiir Fahrgastschiffe und
Sportboot-Kurzzeitlieger in den Anrainerorten

Die Anwohner*innen
sollen liber die Ent-
wicklungsschritte
am See friihzeitig
und transparent
informiert werden.

standige, aktuelle Informationen fir die Bewoh-
ner*innen zum Sanierungsstand und zu den Sanie-
rungsfortschritten

immer wieder neue ,Bespielung” und Aktionen
rund um den Ostsee in der Sanierungsphase, um
einen permanenten Spannungsbogen mit Lust und
Begeisterung fur den See aufzubauen

gezielte Einbindung von (Sport)Vereinen und inter-
essierten Burger*innen in Aktivitdten und Initiativen
zum See

Einbindung der Bevolkerung zur Entwicklung

Der See soll fiir
mobilitdtseinge-
schrankte Menschen
zuganglich sein.

Beachtung der Zuganglichkeit fiir mobilitatseinge-
schrankte Menschen im Gastgewerbe und bei der
verkehrlichen ErschlieRung

spezifisches Bewegungs- oder Sportangebot mit
alterstibergreifenden Bewegungsgeraten verteilt
entlang des Sees

Damit es nicht zu
Nutzungskonflikten
zwischen Wassersport-
ler*innen und den
Erholungssuchenden
am Ufer kommt, bedarf
es einer Regulierung
des Bootsverkehrs.

Festlegung einer seespezifischen Befahrensrege-
lung unter Beriicksichtigung der EU-Richtlinie fur
Bootsmotoren

Forderung alternativer Bootsantriebe, in der langfris-
tigen Perspektive Befahrung des Sees ausschlieRlich
flr alternative Bootsantriebe

5. Kooperativer Planungsprozess






HANDLUNGS- UND
MASSNAHMEN-

-MPFEHLUNGEN

Wesentliches Qualitatsmerkmal einer Integrierten Sport-
entwicklungsplanung ist die Ableitung von Handlungs- und
Mallnahmenempfehlungen flr eine bedarfsgerechte und
nachhaltige Entwicklung von Sport und Bewegung in der
Kommune (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft,
2018). Ausgehend von den empirischen Erhebungen (Sport-
verhaltensstudie, Befragung von Sportvereinen, Schulen
und Kindertagesstatten), Bestands- und Bedarfsanalysen
der Sportanlagen, dem kooperativen Planungsprozess und
den hieraus abgeleiteten Herausforderungen und Hand-
lungsbedarfen wurden flinf Handlungsfelder definiert und
mit Mallnahmen untersetzt. Der integrierte Mallnahmen-
katalog listet die im Prozess der Sportentwicklungsplanung
erarbeiteten Mallnahmen geordnet nach den Handlungs-
feldern auf und schafft die Grundlage fur eine ressortiber-
greifende Umsetzung der vorliegenden Empfehlungen im
Sinne einer zukunftsorientierten und bedarfsgerechten
Sportentwicklung fir die Stadt Cottbus/Chdsebuz.
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HANDLUNGS- UND
MASSNAHMENEMPFEHLUNGEN

Im Bundesland Brandenburg wurden in den vergangenen Jahren
zahlreiche kommunale Sportentwicklungsprozesse initiiert und
durch das Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung
(INSPO) wissenschaftlich begleitet. Sportentwicklungsplanung
wird hierbei bewusst weit gefasst und bezieht neben dem Ver-
eins- und Schulsport auch die Bedarfe des vereinsungebundenen
Sportsin die Entwicklung von Zielstellungen und Zukunftsszenarien
mit ein. Auf dieser Grundlage kénnen konkrete Handlungsfelder
an der Schnittstelle von Sport- und Stadtentwicklung abgeleitet
werden. Auch der Landessportbund Brandenburg als Dachorga-
nisation des organisierten Sports verfolgt einen konsequenten
Strategieentwicklungsprozess, um seine Vereine zukunftsorientiert
aufzustellen. In diesem Kontext ist das Strategiepapier "Sportland
Brandenburg 2030" erarbeitet worden. Der im Rahmen der Sport-
entwicklungsplanung fiir die Stadt Cottbus/Chdsebuz kooperativ
erarbeitete Handlungs- und MaRnahmenkatalog rekurriert auf
diese landesweiten Sportentwicklungsprozesse und umfasst
folgende funf Handlungsfelder:

Handlungsfeld A befasst sich mit den Sportanlagen als unabding-
bare Ressource fiir den Sportbetrieb. Handlungsfeld B fokussiert
die Sportgelegenheiten als sport- und bewegungsanregende Orte
im offentlichen Raum. Handlungsfeld C erweitert den Blick auf
die Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports. Hand-
lungsfeld D spannt den Bogen zu den Bildungsinstitutionen und
das abschlieRende Handlungsfeld E Kommunikation, Kooperation
und Netzwerke verbindet die handelnden Akteure im Rahmen
kooperativer Sportlandschaften. Die fiinf Handlungsfelder bilden
die Grundlage fir eine bedarfsgerechte Sportentwicklung in der
Stadt Cottbus/Chdsebuz und werden im Folgenden mit Hand-
lungsempfehlungen und MaRnahmen untersetzt.



HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Ausgehend von der Bestands- und Bedarfsanalyse, dem ko-
operativen Planungsprozess sowie den hieraus abgeleiteten
Herausforderungen und Handlungsbedarfen kristallisieren sich
thematische Handlungsschwerpunkte fir die Stadt Cottbus/
Chosebuz heraus. Diese stellen die zukinftigen Investitions- und
Interventionsschwerpunkte mit der Perspektive 2035 dar. Zur
praxisorientierten Umsetzbarkeit wurden fiinf Handlungsfelder
definiert und mit Handlungsempfehlungen (HE) untersetzt.

Handlungsfeld A

SPORTANLAGEN

HE 1 Bestandssicherung, Aufwertung und Pflege der Sportanlagen
weiterhin gewahrleisten und optimieren

HE 2 Schrittweise Verbesserung der quantitativen und qualitativen
Sportstattensituation (gedeckte Sportanlagen) fur Schulen,
Sportvereine und den vereinsungebundenen Sport basierend
auf der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB)

HE 3 Schrittweise Verbesserung der quantitativen und qualitati-
ven Sportanlagen (ungedeckte Sportanlagen) fir Schulen,
Sportvereine und den vereinsungebundenen Sport basierend
auf der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB)

HE 4 Barrierefreie Sportanlagen gewahrleisten und verbessern

HE 5 Multifunktionalitat der Sportanlagen entwickeln und den
Zugang des Individualsports zu den Kernsportanlagen
sicherstellen und erweitern

Handlungsfeld B
SPORTGELEGENHEITEN

HE 6 Ausbau und Qualifizierung von Verkehrsflachen fiir Sport
und Bewegung

HE 7 Ausbau und Qualifizierung von wohnortnahen Spiel- und
Sportgelegenheiten

HE 8 Ausbau und Qualifizierung von 6ffentlichen Griin- und Frei-
flachen fir Sport und Bewegung

HE 9 Bewegungsfreundliche Gestaltung von Schulhofen und deren
Offnung fiir auBerschulisch Nutzende anstreben

MASSNAHMENKATALOG

Auf Grundlage der Handlungsempfehlungen wurde ein MaR-
nahmenkatalog erstellt. Dieser listet die im Prozess der Sportent-
wicklungsplanung erarbeiteten MaRnahmen geordnet nach den
Handlungsfeldern auf. Untersetzt werden die MaRRnahmen durch
ausgesuchte lokalspezifische Hinweise aus dem Workshop und
den Experteninterviews. Im Sinne einer ressortibergreifenden
Vernetzung wird zudem auf das Integrierte Stadtentwicklungs-
konzept der Stadt Cottbus/Chdsebuz (INSEK 2019-2035) Bezug
genommen. Zudem werden die erarbeiteten MalRnahmen der
Cottbuser Sportentwicklungsplanung- wo sinnvoll- mit den Ziel-
stellungen des Strategiepapiers des Landessportbundes Branden-
burg "Sportland Brandenburg 2030" verbunden.

Die MaRnahmenvorschlage werden drei Prioritdtsstufen zugeord-
net, die durch ein bis drei hochgesetzte Sternchen (*) kenntlich
gemacht werden. Prioritatsstufe 1 (gering; "eine Umsetzung ist
winschenswert"), Prioritatsstufe 2 (mittel; "eine Umsetzung
ist notwendig und mittelfristig anzustreben"), Prioritatsstufe 3
(hoch; "eine schnellstmdgliche Umsetzung ist anzustreben"). Die
zugerodneten Prioritaten sowie Verantwortlichkeiten gilt es im
Rahmen des Umsetzungsprozesses kontinuierlich zu prifen und
bei Bedarf anzupassen.

Handlungsfeld C
BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HE 10 Ausbau der kommunalen Gesundheitsforderung Gber
Sport und Bewegung

HE 11 Zielgruppenspezifische Angebote der Vereine weiter
ausbauen

HE 12 Verstarkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und
Inaktiven

HE 13 Finanzierung und Foérderung des Sports absichern

Handlungsfeld D
BILDUNG UND SOZIALES

- Schulen -

HE 14 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewe-
gungsfreundlichen Schulstrukturen nach evidenzbasierten
Erkenntnissen und daraus abgeleiteten MalRnahmen

- Kindertagesstatten -

HE 15 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewe-
gungsfreundlichen Kitastrukturen nach evidenzbasierten
Erkenntnissen und daraus abgeleiteten MalRnahmen

Handlungsfeld E
KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HE 16 Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den
Akteur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken
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Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1
wissenschaftliche Datengrundlage

BESTANDSSICHERUNG (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chésebuz)

AUFWERTUNG UND PFLEGE

DER SPORTANLAGEN
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN Die qualitative baufachliche Einschatzung der gedeckten Sportanlagen weist

UND OPTIMIEREN ein positives Ergebnis auf, da sich die iberwiegende Mehrheit der gedeckten
Sportnutzflache in einem guten Zustand befindet (vgl. Tab. 91):

Tab. 91: Bewertungsverteilung aller gedeckten Sportanlagen (N=65)

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Cottbus/Chésebuz (N=65)

Bauzustandsstufe (BZS)/ BzZS 1 BZS 2 BZS 2 BZS 3
Tendenz (T): T2 T3 T4
Anzahl gedeckte Sport- ) <3 ) 0
anlagen:
Prozentualer Anteil: 3% 82 % 3% 0%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

Die qualitative baufachliche Einschatzung fir die ungedeckten Sportanlagen
fallt ebenfalls positiv aus (vgl. Tab. 92):

Tab. 92: Bewertungsverteilung der un-
gedeckten Sportanlagen (N=227)

Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (N=227)

Bauzustandsstufe (BZS)/ BZS 1 BZS 2 BZS 2 BZS 3
Tendenz (T): T2 T3 T4
Anzahl ungedeckte Sport- 6 138 17 7
anlagen:
prozentualer Anteil: 3% 61 % 7% 3%

Keine Bewertung der Anlagen aus Vereinseigentum oder anderer Trdgerschaft

Die differenzierten Bewertungen der gesamten Sportanlagen (inkl. Sonder-
sportanlagen) sind dem Sportanlagenkataster im Anhang zu entnehmen (vgl.
Anhang A "Fachliches Sportanlagenkataster"; Stand 2022).

Bei allen Bauvorhaben sind die gesetzlich anerkannten Regeln der Technik
sowie die von den jeweiligen Fachgremien veréffentlichten technischen Normen
(z. B. DIN 18040) in ihrer aktuellen Fassung als Mindeststandards einzuhalten.

Tab. 93: Qualitative Bewertung des Bauzu-
stands (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln




sind dem Sportanlagenkataster zu entnehmen;
Prognosekosten gesamt Sanierung ungedeckte Anlagen
fiir den Zeitraum 2025-2037: 25,2 MIO €).

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Modernisierung der bestehenden gedeckten Sportanlagen
durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten Sport- Mitwirkung bei der Verbes- ”
hallen aufgrund festgestelltem Sanierungsstau oder bauli- serung der Verftgbarkeit von
11 | chen Mangeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS) Sportstatten im Einklang mit SSB, Stadt Cott-
. ) bus/Chdsebuz
(Prognosekosten gesamt Sanierung gedeckte Anla- den Zielen der Vereine vor Ort.
gen fiir den Zeitraum 2025-2037: 16,4 MIO €).
gedeckte Sportanlagen
e Sporthalle DrachhausenerstralRe (Siedlung Nord 48; Einfeldsporthalle; BZS 4)
¢ Sporthalle Elisabeth-Wolf-Str. (Elisabeth-Wolf-Str. 72; Einfeldsporthalle; BZS 3)
e Sporthalle Paul-Werner-Oberschule (Bahnhofsstr. 11; Einfeldsporthalle; BZS 3)
e Sporthalle Fechtsport Club (Helene-Weigel-Str. 5; Einfeldsporthalle; BZS 3)
e Sporthalle Schmellwitz (Gotthold-Schwela-Str. 19/20; Einfeldsporthalle; BZS 3)
Modernisierung der bestehenden ungedeckten Sportanlagen
durch u. a. Sanierung der nachfolgend aufgelisteten
Freisportanlagen mit kurzfristigem Handlungsbedarf
aufgrund des festgestelltem Sanierungsstaus oder baulichen Mitwirkung bei der Verbes- ok
1.2 | Méngeln auf Grundlage der Bauzustandsstufen (BZS) serung der Verflgbarkeit von
Sportstatten im Einklang mit S5B, Stadt Cott-
(mittel- und langfristige Modernisierungsmanahmen den Zielen der Vereine vor Ort. bus/Chdsebuz

ungedeckte Sportanlagen
(kurzfristiger Handlungsbedarf)

L]

21. Grundschule UNSECO-Projekt-Schule (Willi-Budich-Str. 54; 100m Kurzstreckenlaufbahn; BZS 4)
21. Grundschule UNSECO-Projekt-Schule (Willi-Budich-Str. 54; Weitsprunganlage; BZS 4)
Bolzplatz Am Doll (Am Doll 8; Bolzplatz; BZS 4)

Bolzplatz Willi-Budich-Str. (Willi-Budich-Str. 48; Bolzplatz; BZS 4)
Regine-Hildebrandt-Grundschule (Theodor-Storm-Str. 22; Mehrzweck-Kleinspielfeld; BZS 4)
Regine-Hildebrandt-Grundschule (Theodor-Storm-Str. 22; Kleinspielfeld; BZS 4)
Regine-Hildebrandt-Grundschule (Theodor-Storm-Str. 22; 50m Kurzstreckenlaufbahn; BZS 4)
Schmellwitzer Oberschule (Neue Str. 41; 50m Kurzstreckenlaufbahn; BZS 4)

Schmellwitzer Oberschule (Neue Str. 41; Weitsprunganlage; BZS 4)
Spreeschule/Forderschule Standort 1 (Rudniki 3; Mehrzweck-Kleinspielfeld; BZS 4)
Theodor-Fontane-Schule (Kahrener Str. 16; KugelstoBanlage; BZS 3)
Theodor-Fontane-Schule (Kahrener Str. 16; Weitsprunganlage; BZS 3)

Prioritdt: gering®/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 1

wissenschaftliche Datengrundlage
BESTANDSSICHERUNG, (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chésebuz)

AUFWERTUNG UND PFLEGE
DER SPORTANLAGEN
WEITERHIN GEWAHRLEISTEN
UND OPTIMIEREN

vgl. Sportfunktionsgebaudekataster.




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

MaBnahmen

Modernisierung der Sportfunktionsgebaude

(u. a. Umkleiden, Nasszellen, Toiletten), um
Hygienestandards und eine bedarfsgerechte Auslastung
1.3 | der Sportanlagen gewihrleisten zu kénnen

Einsetzen fir eine verbesserte

Sportstattenférderung. SbSB, St;"’j'f CbOtt'
(Prognosekosten gesamt Sanierung Funktionsgebdude us/Chasebuz

flir den Zeitraum 2025-2037: 5,8 MIO €).

Sportfunktionsgebaude
e GartenstraRe (Funktionsgebdude; BZS 2 T 3)
%k %k %
14 Aufbereitung, Nutzung und Pflege des

" | aktuellen Sportanlagenkatasters. SSB, Stadt Cott-
bus/Chdsebuz

Uberfiihrung des Sportanlagenkatasters in eine

1.5 | digitale Sportstattendatenbank als Grundlage fiir SSB. Stadt Cott-

Systematische Analyse bus/Chosebuz

vorhandener Sportstatten.

die zukiinftige Arbeit der Sportverwaltung.

1.6 Integration eines Mangelmeldesystems in die
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digitale Sportanlagendatenbank. SSB, Stadt Cott-
bus/Chdsebuz
* %k
17 Verbesserung der Sportanlagenvergabe u. a. durch
’ Implementierung eines digitalen Vergabemanagements. SSB, Stadt Cott-
bus/Chdsebuz

Prioritdt: gering®/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 2

wissenschaftliche Datengrundlage

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG

(Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chésebuz)

DER QUANTITATIVEN

UND QUALITATIVEN
SPORTSTATTENSITUATION
(GEDECKTE SPORTANLAGEN)
FUR SCHULEN,
SPORTVEREINE UND DEN
VEREINSUNGEBUNDENEN
SPORT BASIEREND AUF

DER BESTANDS-BEDARFS-
BILANZIERUNG (BBB)

Die Gegeniberstellung der Bestande und rechnerischen Bedarfe der gedeck-
ten Sportanlagen in der Stadt Cottbus/Chésebuz weist fiir den vereinsgebun-
denen und vereinsungebundenen Sport aktuell ein ausgewogenes Verhaltnis
dar (vgl. Tab. 95, Spalte 6). Das spiegelt sich auch in der Einschatzung der Ver-
einsvorstande wider (nur 12 % bewerten die Sporthallensituation kumuliert
schlecht/sehr schlecht; Sportvereinsbefragung INSPO 2021: vgl. Abb. 73 auf
S. 102). Prognostisch wird jedoch entsprechend der Einwohnerentwicklung
(Variante "Innovative Wirtschaftsregion Lausitz"/ Zunahme um ca. 15.000 Ein-
wohner*innen) ein Mehrbedarf von 3.564 m? entstehen (ca. 9 AE/405 m?
bzw. vier Zweifeldhallen/968 m?). Die verpflichtende Sicherstellung der Schul-
sportanlagen sollte sukzessive erfolgen und u. E. damit auch das bilanzierte

Gesamtdefizit an Sporthallenflachen ausgleichen (Prognose 2040). Entspre-
chende Uberlegungen und Empfehlungen sind Tab. 94 zu entnehmen.

Kleine Sport- und Bewegungsraume sind bereits jetzt in den TOP 10
der meistgenutzten Sportorte der Cottbuser*innen vertreten (Sport-

verhaltensstudie INSPO 2021: vgl. Tab. 36 auf S. 68).

Tab. 94: Ubersicht gedeckte Schulsportanlagen mit prioritiren Defiziten

Lfd. Nr.

Empfehlung nach

verfiigbare Sport- Anzahl Schulklassen

Anmerkung

nutzfliche (10-12x Klassen = 1AE  MaRBnahme/Pri-
Schulsport- Schulname 2 L Stadtverwaltung
anlagenkataster (Sportanlagen- - 405 m? und unter Be- oritidt INSPO** Cottbus/Chosebuz
& kataster) riicksichtigung der Lehr-
plananforderungen)
10 RSE::}”{_ 175 m? 205 m? Erweiterungsbau Sanierung der Schulgebdude
Grundscf\:ule auf 405 m2*** dringend erforderlich.
) Die Bedingungen fiir den Sportunterricht
Humboldt- MISt:r:j:nz:lTv%iszH Erweiterunssbau kénnen verbessert werden, wenn die
ymnasium- ; ) m nach Rickbau der 21. Grundschule frei
15 6 ! (keine eigene SPH 968 m* auf 968 mé*** h Rckbau der 21. Grundschule frei
Europaschule am Stagndort) werdende Fléche fiir den Bau einer
Schulsportanlage genutzt wird.
) Problem: fehlende Sporthallenkapazitit.
19 szt\r/;/cer:zf; 2883 m?/82m? 968 m? E;ﬁ/fgg;unrl%iziu Lésung: Hallenerweiterung am Standort
(Denkmalschutz zu beachten).
Oberstufenzen-
26 traum Cottbus Neubau 1.215 Die bestehende Sporthalle deckt nicht
(Haus 1) m? am Standort anndhernd den Bedarf. Dieser wird mit
300 m? 1.215m? der Spreeschule dem Neubau der Sporthalle am Standort
Oberstufenzen- (Elisabeth-Wolf- Spreeschule oder an einem anderen
27 traum Cottbus StralRe)*** alternativen Standort im Stadtgebiet gedeckt.
(Haus 2)
Perspektivisch Entstehung einer Drei-
11 Grundschule 150 m? 205 m? Erweiterungsbau feldhalle (Schulzentrum) am Cottbu-
Dissenchen auf 405 m2*** ser Ostsee. GS Dissenchen soll von
der neuen Sporthalle profitieren.
2 Schmellwitzer 206 m?2 968 m? Erweiterungsbau

Oberschule

auf 968 m2***

12

hdéchste Prioritdt (schnellstmégliche Umsetzung ist anzustreben ***)
mittlere Prioritdt (Umsetzung notwendig und mittelfristig anzustreben **)
geringe Prioritit (Umsetzung wiinschenswert *)



MaBnahmen

"Sportland

Brandenburg 2030"

Prioritat/
Verantwortlichkeit

2.1

Reduzierung des Flachendefizits des Schulsports. Priifung der
prioritdren Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite
aufweisen (vgl. Tab. 94), auf Erweiterung der Sporthallenflachen,
um Synergien mit dem Vereinssport herzustellen.

SSB, Stadt Cott-
bus/Chdsebuz

2.2

Weitere Bereitstellung kleinraumiger Sport- und
Bewegungsflachen fiir kleinere Sportgruppen und
insbesondere fiir die vereinsungebundenen Sport- und
Bewegungsaktivitdten zur Entlastung der Sporthallen

* %k

SSB, Stadt Cott-

(kleinere Sportgruppen nutzen kleinraumige Sport- und bus/Chééebuz
Bewegungsraume, wodurch die Sporthallen vermehrt groReren
Gruppen bzw. dem Wettkampfsport zur Verfligung stehen).
Prioritat: gering*/mittel** /hoch***
Verantwortlichkeit: SSB- Sportstdttenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
Tab. 95: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen
Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Stadt Cottbus/Chésebuz (Winter Vereins-
sport; sowie privat org. vereinsungebundener Sport; Auslastung 75 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportstédttenerhebung durch INSPO 2022 (Nettoflachen)
1 2 3 4 5 6 7
CEELD CELTD Gesamt- Bilanzierun
Bestand an Bedarf an Bedarf I -
Bedarf . bilanzierung wettkampf-
wettkampf- . wettkampf- privat .
. Vereinssport N - . (Spalte 1) geeignete Sport-
Gesamtbestand geeigneten geeigneten organisiert nicht R =
Nettosport- . minus hallenflachen
Sporthallen- . Sporthallen- vereinsgebun- .
. fliche gesamt . - (Spalte 3 + (Spalte 2 minus
flichen flachen fiir dener Sport Spalte 5) Spalte 4)
(> 800 m?)* Vereinssport P P
Winter 24.305 m? 12.306 m? 21.940 m? 9.518 m? 2.011 m? 354 m? 2.788 m?
(N=15.876) : : : : : :
Prognoseberechnung fiir das Jahr 2040
Winter 24.305 n? 12.306 m? 25.576 m? 11.137m? 2.293 m? -3.564 m? 1.169 m?
(N=18.463) : : : i i : :

*ohne Berticksichtigung der Zweifeldsporthalle "Stadion der Freundschaft" (989 m?) sowie der Zweifeldsporthalle "BTU Cottbus" (968 m?).

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 3

wissenschaftliche Datengrundlage

SCHRITTWEISE VERBESSERUNG (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chédsebuz)

DER QUANTITATIVEN
UND QUALITATIVEN

Fir den vereinsorganisierten Sport stehen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz insgesamt

SPORTSTATTENSITUATION 246.012 m? wettkampfgeeignete Spielfeldflachen (GroRspielfelder (GSF) ab 4.050 m?)
(L.J.NG EDECKTE SPORTANLAGEN) zur Verfugung (vgl. Tab. 96). Davon werden 236.112 m? (38x GSF) durch den FuRball-
FUR SCHULEN UND sport genutzt. Demgegeniiber steht ein rechnerischer Gesamtbedarf von 180.406 m?.
SPORTVEREINE BASIEREND In der Gesamtbilanzierung ergibt sich somit ein rechnerischer Uberhang von 55.706
AUF DER BESTANDS-BEDARFS- m?2. Dies entspricht acht GSF a 7.140 m? nach RegelmaR. Der rechnerische Uberhang

von derzeit acht GSF reduziert sich angesichts der prognostischen Hochrechnung
der Anzahl an FuRballer*innen fir das Jahr 2040 auf insgesamt vier GSF (vgl. Tab.
96). Grundsétzlich erdffnet der rechnerische Uberhang an Sportplatzen die weitere
und angestrebte Aufnahme von neuen Sportvereinsmitgliedern. 89 % der Cottbuser
Sportvereine werben um neue Mitglieder.

BILANZIERUNG (BBB)

Tab. 97 verweist auf die Schulstandorte in der Stadt Cottbus/Chdsebuz, die Gber
keine bzw. nicht ausreichende Schulsportfreianlagen verfiigen. An den in Tabelle 90
aufgefiihrten acht Schulstandorten empfiehlt es sich, infrastrukturell mit Hilfe von
Kleinspielfeldern (1.215 m?) sowie Rundlaufbahnen (200 m Linge) standortbezoge-
ne Defizite zu beheben. Bei den FlachengrofRen wird sich dabei an der DIN 18035-1
orientiert. So l&sst ein Kleinspielfeld mit der GréRe von 1.215 m? die Ausiibung von
bis zu (auch weitestgehend in den Rahmenlehrplanen enthaltenden) 25 Sportarten
zu. Demnach sollten die Spielfelder multifunktional gestaltet und genutzt werden.
Die Rundlaufbahnen missen dabei nicht zwangslaufig die typische Rundlaufstruktur
aufweisen. Diese kdnnen aus planerischer Sicht in Form von abwechslungsreichen
Sport- und Bewegungsparcours modelliert werden, sodass der Aufforderungs- und
Erlebnischarakter fir sport- und bewegungsorientierte Aktivitaten erhéht wird.

Tab. 96: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofspielfelder/
Sommersaison, vereinsorganisierter Sport

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Stadt Cottbus/Chésebuz
(Sommer Vereinssport GroBspielfelder; Berechnung nach BISp-Leit-
faden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportstédttenerhebung durch INSPO 2022 (Nettofldchen)

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf ~ Gesamtbilanzierung  in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)

FuRball

2 2 2
(N=3.145) 236.112m 180.406 m 55.706 m +8

Prognoseberechnung fiir das Jahr 2040

Fufsball

2 2 2
(N=3.665) 236.112m 210.234m 25.878 m W




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland Prioritat/

MaRnahmen Brandenburg 2030" | Verantwortlichkeit

Priifung zur Bildung von rdaumlich libergeordneten "FuBballzentren"
mit hochwertig ausgestatteten GroRspielfeldern fiir mehrere nutzende
Sportvereine.

Hierbei wirde zum einen die Auslastung optimiert und zum anderen die

3.1 | Option eroffnet, bestehende und nicht ausgelastete Sportplatze fur den SSB, Stadt Cottbus/
selbstorganisierten vereinsungebundenen Sport zu qualifizieren. Dabei sollte Chdsebuz,
geprift werden inwiefern die Sportplatze im Sinne der Erweiterung und Auf- Vereine

wertung durch spiel-, sport- und bewegungsanregenden Elementen flr den
vereinsungebundenen selbstorganisierten Sportim Sinne der unmittelbaren
Wohnumfeldattraktivierung qualifiziert werden kénnen.

Prifung der Schulstandorte, die sportinfrastrukturelle Defizite aufweisen,
3.2 | umsowohl fiir den Schulsport als auch vereinsungebundenen Sport weitere SSB. Stadt Cott-
Sportanlagen zur Verfiigung zu stellen (vgl. Tab. 97). bus/Choéebuz
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Prioritat: gering*/mittel**/hoch***
Verantwortlichkeit: SSB- Sportstdttenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
Tab. 97: Ubersicht ungedeckte

Schulsportanlagen mit
prioritiren Defiziten

Lfd. Nr. Lfd. Nr.
Schulsport- Schulname Empfehlung Schulsport- Schulname Empfehlung
anlagenkataster anlagenkataster

Christoph- 1 Grundschule Kleinspielfeld (1.215 m?)

1 Kolumbus- Dissenchen mit Rundlaufbahn

Grundschule Kleinspielfeld (1.215 m?) mit

thl;rr]fjlg:thebgren,’A:IaaZ\g/:lnSLftZ:L; 13 Theodor-Fon- Kleinspielfeld (1.215 m?)

) Carl-Blechen- & tane-Schule mit Rundlaufbahn

Grundschule

Aufwertung des bestehenden

Paul-Werner-

19 Oberschul Mehrzweckspielfeldes (1.215
4 Erich-Kastner- Kleinspielfeld (1.215 m?) erscnule m?) mit Rundlaufbahn
Grundschule mit Rundlaufbahn
20 Sachsendorfer Kleinspielfeld (1.215 m?)
Wilhelm- Oberschule mit Rundlaufbahn
6 Nevoigt- Kleinspielfeld (1.215 m?)
Grundschule- mit Rundlaufbahn Schmellwitzer Kleinspielfeld (1.215 m?)
Europaschule 21

Oberschule mit Rundlaufbahn




Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 4
wissenschaftliche Datengrundlage

BARRIEREFREIE (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chédsebuz)

SPORTANLAGEN
GEWAHRLEISTEN UND
VERBESSERN

68 % der befragten Burger*innen der Stadt Cottbus/Chdsebuz sehen

die Barrierefreiheit als einen wichtigen Aspekt bei kommunalen Investi-
tionen (kumulierter Wert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie IN-
SPO 2021: vgl. Tab. 41 auf S. 75), ebenso werden von 24 % der Sport-
vorstande die fehlenden barrierefreien Anlagen als Hinderungsgrund fir
das Fehlen von inklusiven Sportangeboten genannt (Mehrfachnennun-
gen; Sportvereinsbefragung INSPO 2021: vgl. Abb. 87 auf S. 115).

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen der Sportanlagen in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz wurde auch die Barrierefrei-
heit der Anlagen bewertet (vgl. Tab. 98 - Tab. 100).

Tab. 98: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Tab. 99: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefrei-
heitsstufen der vom INSPO begangenen gedeckten Sportanlagen

Barrierefrei-
heitsstufe (BFS)

Differenzierung

MaBnahmen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen
der gedeckten Sportanlagen (n=101)

barrierefreie
Nutzung moglich

(Sportnutzflache und
Funktionskabinen)

nicht notwendig

kleinere
2 MaRnahmen
erforderlich

u. a. Rampe nachristen, Beschilde-
rung-/Informationsleitsysteme anbrin-
gen, Stolpergelegenheiten (Absatze)
beseitigen, Lagerflachen (Basketballroll-
stiihle) organisieren/schaffen, Sanitar-
und Umkleidekabinen nachristen...

umfangreiche
MaRnahmen
erforderlich

u. a. Aufzug nachrusten, taktile Leitsys-
teme installieren, Sportbdden nachris-
ten, Rettungswege baulich nachristen...

vollumféangliche MaR-

nahmen erforderlich
keine barrierefreie
Nutzung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen
zur Barrierefreiheit nicht méglich

BFS 2
Anzahl gedeckte Sportanlagen: 39
Prozentualer 39%

Anteil:

* die abweichende Anzahl der Barrierefreiheitsstufen zu den Bauzustandsstufen resultiert daraus, dass sowoh!

die einzelnen Sportrdume als auch die Gebdude (samt Funktionsgebdude) bewertet wurden

Tab. 100: Differenzierte Bewertungsverteilung der Barrierefrei-
heitsstufen der vom INSPO begangenen ungedeckten Sportanlagen

Bewertungsverteilung der Barrierefreiheitsstufen der
ungedeckten Sportanlagen (n=271)

BFS 2
Anzahl ungedeckte Sportanlagen: 78
Prozentualer 29.9%

Anteil:

Die dezidierten Ergebnisse der Bewertung der Barrierefreiheit fur die einzel-
nen Standorte kdnnen dem Barrierefreiheitskataster entnommen werden.




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

Zuganglichkeit:
Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. Installation von
Rampen, Leitsystemen, barrierefreie Parkpldtze) ausgewdhliter ge-
deckter und ungedeckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf die o

4.1 | barrierefreie Zugdnglichkeit (Haupt-/Nebeneinginge) der Funk- $SB, Stadt Cott-
tionskabinen, Sanitireinrichtungen und/oder Sportnutzflichen. bus/Chééebuz

(Die barrierefreien Ausbaustufen fiir Schulsporthallen soll-
ten sich mit den geplanten Sanierungen der Schulgebdu-
de (in Bezug auf die Schwerpunkte) decken.)

Nutzung:

Standortbezogene Priifung zur Aufwertung (z. B. behindertenge-
rechte Vorrichtungen in Umkleide- und Duschkabinen, ausreichend
Stell-/Lagerflachen fiir bspw. Basketballrollstiihle) ausgewdhlter -
gedeckter und ungedeckter Sportanlagenstandorte in Bezug auf
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4.2

die barrierefreie Nutzung der Funktionskabinen, Sanitéreinrichtun- S5B, Stadt Cott-
. bus/Chdsebuz

gen und/oder Sportnutzflichen.

(Die barrierefreien Ausbaustufen fiir Schulsporthallen soll-

ten sich mit den geplanten Sanierungen der Schulgebdu-

de (in Bezug auf die Schwerpunkte) decken.)

Prioritdt: gering™/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 5

B wissenschaftliche Datengrundlage
MULTIFUNKTIONALITAT (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chésebuz)
DER SPORTANLAGEN
ENTWICKELN UND ZUGANG

DES INDIVIDUALSPORTS ZU Die grolRe Mehrheit der Cottbuser Blrger*innen spricht sich fur die Modernisie-
DEN KERNSPORTANLAGEN rung von Sporthallen bzw. Sportplatzen (jeweils 81 %; kumuliert sehr wichtig/
SICHERSTELLEN UND wichtig) flr den vereinsungebundenen Freizeitsport im Sinne der Multifunk-
ERWEITERN tionalitat ausgewahlter Standorte aus. Eine ebensolche Zustimmung von-
seiten der Bevélkerung erhilt die Offnung von Sportplatzen (75 %) fir Nicht-
vereinsmitglieder bzw. den Freizeitsport (Sportverhaltensstudie INSPO 2021).
Kritischer wird die Offnung von Kernsportanlagen von den Sportvereinsvor-
stinden gesehen: 24 % befiirworten die Offnung von Sportplétzen, 22 % die
Offnung von Sporthallen fiir den Freizeitsport (Sportvereinsbefragung 2021).

72 % der Sportvereinsvorstande sehen in multifunktionalen AuRensport-
anlagen flr den individuellen vereinsungebundenen Freizeitsport einen
groRen zukinftigen Bedarf (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Diese sollten besonders mit Trendsportanlagen (z. B. Calisthenics-, Par-
kour-, Discgolf-, Beachanlagen) aufgewertet werden. 81 % der Vereins-
vorstande erachten diese Anlagen als bedeutsam (Top-Antwort; kumu-
liert sehr wichtig/wichtig; Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

Tab. 101: Ergdnzung bestehender Sportplitze um freizeitorien-

tierte Bewegungselemente (kumuliert stimme voll zu/stimme
zu; Bevélkerungsbefragung, ausgewdhite Zielgruppen in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz Men?chen mit Spo.rt v?.relns- N|cl.1tv‘ere|ns- Frauen  Manner
Behinderung mitglieder mitglieder
74 82 64 76 76 71

Tab. 102: Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sportpldtze
fiir Nichtvereinsmitglieder (kumuliert stimme voll zu/stimme
zu; Bevélkerungsbefragung,; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz Men_schen mit Spo_rtw_erems- Nlci_rtvgrenns- Frauen  Mainner
Behinderung mitglieder mitglieder
75 77 62 79 78 72

Tab. 103: Ergdnzung bestehender Sportpldtze um freizeitorientierte Bewegungs-
elemente in den Planungsrdumen der Stadt Cottbus/Chdsebuz (kumuliert stim-
me voll zu/stimme zu, Bevélkerungsbefragung, ausgewdhlte Zielgruppen in %)

Stadt Cottbus/Chdsebuz PR1 PR 2 PR3 PR 4

74 75 74 71 76

Tab. 104: Offnung und Zugdnglichkeit bestehender Sportpldtze fiir Nichtvereinsmitglieder in den Planungsrdumen der
Stadt Cottbus/Chdsebuz (kumuliert stimme voll zu/stimme zu; Bevélkerungsbefragung; ausgewdhlte Zielgruppen in %)

Stadt Cottbus/Chésebuz PR1 PR 2 PR3 PR4

75 78 76 71 75

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:
e [ebenswerte Stadt/Starke Innenstadt (Schaffung attraktiver Wohnumfelder mit
angemessener infrastruktureller Ausstattung)

e Starke Innenstadt (Unterstiitzung von MafSnahmen und Aktivititen zur Forderung
der Multifunktionalitéit in der Innenstadt)



Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Beauftragung von Machbarkeitsstudien zur multifunktionalen Nut-
zung-serwelterung von Sportanlagen sowohl fiir den vereins- als auch Systematische Analyse vorhande- .
5.1 vereinsungebundenen Sport. ner und erforderlicher Sport- Stadt Cottbus/
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: statten und Sportgelegenheiten. Chdésebuz
e Trendsportanlagen in Verbindung mit Anlagen flir Kinder
* %k
5.2 Prifung der Umsetzbarkeit von witterungsgeschiitzten sowie ganz-
"™ | jahrig nutzbaren Sportanlagen in Form von Kalthallen. SSB, Stadt Cott-
bus/Chdsebuz

Priifung der Offnung von Kernsportanlagen durch u. a. angepasste/
flexible "Offnungszeiten" fiir den Individualsport (z. B. Anwohner*in-
5.3 | nen kdénnen wohnortnahe Sporthallen an Wochenenden nutzen). Mit SSB, Stadt Cott-
Hilfe eines Platz-/Hallenwart-Bereitschaftsdienstes kénnen weitere bus/Chdsebuz
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Nutzungskapazitaten geschaffen werden.

Prioritat: gering®/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstdttenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz



Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 6

wissenschaftliche Datengrundlage

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chédsebuz)
VON VERKEHRSFLACHEN FUR
SPORT UND BEWEGUNG

26 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz finden
auf StralRen und Radwegen statt. Mehr als jede*r zweite Einwohner*in fahrt Fahrrad
(53 %) und nutzt somit Strallen und Radwege, 17 % gehen regelmaRig joggen (Sport-
verhaltensstudie INSPO 2021).

Die Bevolkerungsbefragung hat ergeben, dass dem Bau weiterer Radwege eine dufRerst
hohe Prioritat beigemessen wird (89 % finden dies sehr wichtig/wichtig; Sportver-
haltensstudie INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e Mobilitdt (Ausbau attraktiver Radwege als Identitdtstrdger/Radhauptstadt)

Verkehrsentwicklungsplanung Cottbus/Chésebuz 2020:

e BMDV/Bundesministerium fiir Digitales und Verkehr 2021 (Férderung Rad-
rundweg Cottbuser Ostsee/Radweg "Seeachse")




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
* %k k%
6.1 Unterstiitzung der UmsetzungsmaRnahmen des Rad-
™ | verkehrskonzeptes der Stadt Cottbus/Chésebuz. St?;éZZEEES/

* %k
Ausweisung von sicheren und beleuchteten Lauf-

6.2
strecken in den Cottbuser Ortsteilen. Stadt Cottbus/
Chosebuz

Prioritdt: gering™/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
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Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 7

wissenschaftliche Datengrundlage
AUSBAU UND (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chésebuz)

QUALIFIZIERUNG VON

WOHNORTNAHEN SPIEL- Der Ausb hnortnaher Spiel- und Sporteel heit i
UND SPORTGELEGENHEITEN er Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten wird von

83 % der Birger*innen der Stadt Cottbus/Chdsebuz als wichtige kom-
munale Investition gesehen (Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e familien- und kinderfreundliche Stadt

e Schaffung attraktiver barrierefreier Wohnumfelder mit angemessener infra-
struktureller Ausstattung (Aufwertung und Gestaltung éffentlicher Strafsen
und Wege, Griin- und Freifldchen)

e Qualitdtsvolle Griin- und Freiflcchen als Bewegungsrdume und Identitéts-
trdger entwickeln




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

MaBnahmen

Priifung einer Erweiterung und Aufwertung von Spiel- .

platzen mit Sport- und Bewegungselementen zur Be-
7.1 .. . - . Stadt Cottbus/
wegungsforderung (Mehrgenerationenspielplatze), insb. Chéebuz

fiir Senior*innen und Menschen mit Behinderung.

Ausbau wohnortnaher Sportgelegenheiten, um niedrigschwel-
lige Bewegungs- und Sportaktivitaten ausiiben zu kénnen.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
* %
e niedrigschwellige Bewegungsangebote in rdumlicher Nédhe zu

7.2
Kindern und Jugendlichen Stadt Cottbus/

Chdsebuz
e verpflichtende bewegungsfreundliche Gestaltung beim Neubau
von Wohngebieten
e Berticksichtigung "Inklusion auf Spielplédtze"
Offentliche Bolzplitze qualifizieren (z. B. durch Kunst- *
7.3 | stoffbelag) und witterungsunabhangig gestalten (bspw. Stadt Cottbus/
durch Uberdachung ausgewihlter Bolzplitze. Chosebuz

Prioritat: gering*/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
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Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 8

wissenschaftliche Datengrundlage

AUSBAU UND QUALIFIZIERUNG (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chédsebuz)
VON OFFENTLICHEN GRUN-

UND FREIFLACHEN FUR In der Studi G dheit Kind dJ dlichen in Deutschland (KiGGS
SPORT UND BEWEGUNG n der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS)

Welle 3 wurde festgestellt, dass Grin- und Parkflachen mit entsprechend infra-
strukturell aufgewerteten Sport- und Bewegungselementen einen sehr hohen
Einflussfaktor (80 %) zur Aufnahme von Sportaktivitdten bei 10-18-jahrigen Kindern
und Jugendlichen haben (vgl. Robert Koch-Institut, 2018).

52 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten finden auf den Frei- und Verkehrs-
flachen der Stadt Cottbus/Chdsebuz statt (26 % auf Waldwegen, Parkanlagen
oder offenem Gewasser und 26 % auf Straken/Radwegen). Diese Feststellung
trifft grundsatzlich auf alle Altersgruppen und Planungsraume zu (insb. auf die
grolRe Gruppe der Nichtvereinsmitglieder; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Im Sinne einer qualitativen Aufwertung von bestehenden Sport-
und Bewegungsanlagen bzw. Griin- und Parkanlagen pladie-

ren 62 % der Blrger*innen fur entsprechende Investitionen (kum.
sehr wichtig/wichtg, Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

In diesem Sinne werden zusatzliche Spiel- und Sportgerate flir den Freizeitsport
(z. B. Outdoor-Fitnessgeréte, 25 %), Jogging- und Walkingwege (18 %) sowie
Kleinspielfelder fir den individuellen Freizeitsport (15 %) durch die Birger*in-
nen angeregt (Mehrfachnennungen; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e Schaffung attraktiver barrierefreier Wohnumfelder mit angemessener infra-
struktureller Ausstattung (Aufwertung und Gestaltung 6ffentlicher Strafsen
und Wege, Griin- und Freifldchen)

e Qualitdtsvolle Griin- und Freiflcichen als Bewegungsrdume und Identitéts-
trdger entwickeln




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Priifung einer standortbezogenen multifunktionellen Aufwertung
von Griin- und Parkanlagen (z. B. durch Fitnessparcours/
Trimm-Dich-Pfade, Outdoor-Fitnessgerate, Skateanlagen, e
Parkouranlagen, Sitzgelegenheiten zum Verweilen).
8.1 Stadt Cottbus/
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: Chééebuz
e Aufforderungscharakter von Sportanlagen attraktivieren
e Trendsportangebote
Entwicklung attraktiver Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten rund
um den Cottbuser Ostsee. <
1)
* %k c
Runder Tisch Vereinssport oder regelmaRige Vereinsdialoge, um die 2
8.2 | |nteressen des organisierten Sports am See zu beriicksichtigen. Stadt Cottbus/ s
Chdsebuz, Vereine qE,
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: S
£
e zentraler Vereinscampus am Cottbuser Ostsee -F‘,:,
g
e
c
=1
@
=]
]
c
(©
=
©
Weitestgehende Vernetzung der stiadtischen Griin- und *
8.3 | Parkanlagen im Sinne einer vielseitigen und gesamt- Stadt Cottbus/
stiadtischen Sport- und Bewegungslandschaft. Chésebuz

Prioritdt: gering™/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz



Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 9

wissenschaftliche Datengrundlage
BEWEGUNGSFREUNDLICHE (Ergebnisse der ISEP Cottbus/Chédsebuz)
GESTALTUNG VON

SCHULHOFEN UND
DEREN OFFNUNG FUR
AUSSERSCHULISCH
NUTZENDE ANSTREBEN

Neben dem Bau sicherer Radwege ist aus Sicht der Cottbuser Biir-
ger*innen die bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung eine wei-
tere fur wichtig erachtete kommunale Investition (71 % kumuliert
sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Wahrend 50 % der Grundschulen ihren Schulhof als bewegungsfreund-
lich bezeichnen wiirden, sind es bei den weiterfihrenden Schulen ledig-
lich 30 % (kumuliert trifft voll zu/trifft zu; Schulbefragung INSPO 2021).




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

Analyse bestehender Schulhéfe, um ook

9.1 | Entwicklungspotenziale im Hinblick auf deren Stadt Cottbus/
bewegungsfreundliche Gestaltung zu identifizieren. Chésebuz
Priifung von Modellprojekten im Rahmen einer
Machbarkeitsstudie: Offnung eines bewegungsfreundlich
qualifizierten Schulhofs fiir den Individualsport. Priifung und Entwicklung von o

9.2 Konzepten und alternativen Be- Stadt Cottbus/
Anm.: Die Erstellung eines Anforderungsprofils ist treiber- und Nutzungsmodellen. Chééebuz
empfehlenswert. Dabei missen Themen wie Zonierung,
Haftung und Nutzungszeiten beachtet werden.

*
9.3 Evaluierung eines Modellprojekts (vgl. Mafgnahme 9.2), um o
" | u. a. die Ubertragbarkeit auf weitere Standorte zu priifen. a(:dhtc')cs'ZEtE;S/

Prioritat: gering*/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 10

wissenschaftliche Datengrundlage

AUSBAU DER KOMMUNALEN (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

GESUNDHEITSFORDERUNG
UBER SPORT UND BEWEGUNG

80 % der Blrger*innen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz sind sport- bzw. bewegungs-
aktiv. Allerdings erreichen nur 49 % den empfohlenen Belastungsumfang (150 Min.
pro Woche mittlere Intensitdt, moderat schwitzend).

Die Bevdlkerungsgruppen erreichen folgende gesundheitsrelevante Belastungsum-
fange (Sportverhaltensstudie INSPO 2021). Der enge Zusammenhang von Sport- und
Bewegungsaktivitat mit dem subjektiv eingeschatzten Gesundheitszustand ist an den
grin gekennzeichneten Werten erkennbar:

Tab. 105: Erreichte gesundheitsrelevante Belastungsumfdnge (An-
teil in %) und subjektiv eingeschétzter Gesundheitszustand (grin; kumu-
liert sehr gut/gut) der Birger*innen in der Stadt Cottbus/Chésebuz

Alters- und Zielgruppen Stadt Cottbus/Chésebuz Bur:::s:(c)l'-mi m
gesamt 49 % (62 %) 48 % (62 %)
weiblich 44.% (62 %) 45% (61 %)
mannlich 55 % (60 %) 52 % (63 %)

10-18-Jahrige 66 % (31 %) 62 % (36 %)
19-26-Jahrige 59 % (76 %) 61 % (78 %)
27-40-Jdhrige 55 % (70 %) 51% (71 %)
41-60-Jahrige 51 % (63 %) 50 % (65 %)
61-Jahrige und alter 37 % (46 %) 37 % (43 %)
Menschen mit Behinderung 35% (30 %) 30% (23 %)
Sportvereinsmitglieder 75 % (76 %) 71% (77 %)
Nichtvereinsmitglieder 42 % (57 %) 42 % (58 %)

55 % (kumuliert stark zunehmend/zunehmend) der befragten Sportvereine sind der
Auffassung, dass der Bedarf an vereinseigenen Fitness- und Gesundheitsstudios bzw.
-raumen kinftig zunimmt.

Bei 39 % der Vereine stehen zuklnftig gesundheitsorientierte Zielgruppen im Fokus,
bei 21 % auch rehasportorientierte Zielgruppen (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

36 % der an der Befragung teilgenommenen Sportvereine geben an, das Qualitats-
siegel SPORT PRO GESUNDHEIT zu kennen, vier Vereine haben mindestens einen
zertifizierten Kurs im Angebot (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e funktion des Sports stéirker als gesundheitsférdernder Akteur in der Stadt Cott-
bus/Chdsebuz verstehen (préventiver Mafinahmeschwerpunkt Gesundheit)




MaRnahmen

"Sportland
Brandenburg 2030"

Prioritat/
Verantwortlichkeit

RegelmaRige Aufklarung und Beratung iiber gesundheitsrelevante
Zeit- und Belastungsumfinge bei Sport- und
Bewegungsaktivitaten iiber (digitale, analoge) Informations-

und Medienkampagnen auf Grundlage der durchgefiihrten

Unterstutzung von Sportver-
einen bei der Konzipierung von
Praventions-, Rehabilitations- und

Gesundheitssportangeboten

* % K

unter Berucksichtigung der Stadt Cottbus/
10.1 | sportverhaltensstudie und der Nationalen Empfehlungen . ) N
N B nationalen Empfehlungen fir Chdésebuz,
fiir Bewegung und Bewegungsforderung (BZgA, 2017). Bewegung und Bewegungsfor- Vereine
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: derung sowie Unterstltzung von
. Net kbild it Part
e Bewerbung von Programmen und Projekten elwerkoriaung mit Fartnern
aus dem Bereich Gesundheit.
* %
Starkung gesundheitsférderlicher Strukturen in den
. . . Stadt Cottbus/
10.2 | Ortsteilen auf Grundlage des Praventionsgesetzes § 20a Choceb
SGB V (Primdrpravention und Gesundheitsférderung). osebuz,
Vereine
*
10.3 Mobilisierung des "Rezepts fiir Bewegung" in
"~ | enger Abstimmung mit den Krankenkassen. Vereine,
Krankenkassen

Verstarkte Einbindung und Bewegungsberatung von Gruppen
10.4 | mit erh6hten Krankheitsrisiken durch Bewegungsmangel wie

z. B. Senior*innen, Menschen mit Behinderung und Inaktiven.

* %

Stadt Cottbus/
Chosebuz, Vereine,

Krankenkassen

Gesundheitsfordernde Sport- und Bewegungsangebote fiir die
gesamte Bevolkerung erhalten, fordern und ausbauen - einen
Einstieg bietet das Programm des DOSB "AKTIV 50PLUS", in
dem die Teilnehmer*innen geschult werden, Kursangebote in

10.5

Sportvereinen anbieten zu kénnen (z. B. Fahrrad-/Laufgruppen).

* %

Stadt Cottbus/

Chésebuz, Vereine

Unterstiitzung von Vereinen bei Interesse an der Zertifizierung

10.6
mit dem DOSB-Qualitdtssiegels "SPORT PRO GESUNDHEIT".

* %

Stadt Cottbus/

Chésebuz, Vereine

Prioritat: gering*/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSEMPFEHLUNG 11

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE
ANGEBOTE DER VEREINE
WEITER AUSBAUEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

Potenziale der Mitgliedergewinnung sind im Kontext der Anteile an Blrger*innen in
Bezug zum Anteil der Sportvereinsmitglieder insbesondere bei den 19-26-Jahrigen
vorhanden. Dementsprechend sollten Gber die Sportvereine flexible Angebote fir die
benannten Zielgruppen angedacht werden (u. a. Laufgruppen sowie Fitnesstraining).

89 % der Vereine betreiben aktiv Mitgliedergewinnung, um auf grundséatzliche
gesellschaftliche Herausforderungen wie den demografischen Wandel oder die
zunehmende Individualisierung zu reagieren. Die am héaufigsten genannten MaR-
nahmen zur Mitgliedergewinnung sind Angebote fir Nichtvereinsmitglieder im
Rahmen von Schnupperangeboten (79 %) sowie die gezielte Werbung (55 %).
Fehlende Ubungsleiter*innen behindern jedoch einige Vereine im Mitgliederwachstum
(Sportvereinsbefragung INSPO 2021). In den Sportvereinen der Stadt Cottbus/Chdsebuz
bestehtin den Altersgruppen der bis 40-Jdhrigen ein vergleichsweise unausgewogenes
Geschlechterverhdltnis zu Gunsten der Manner (36 % Frauen, 64 % Manner). Auch der
Organisationsgrad der weiblichen Bevdlkerung liegt in diesen Altersgruppen deutlich
unter dem der mannlichen Bevoélkerung (20 % Frauen; 39 % Manner).

Die Blrger*innen sehen Schwerpunkte der Vereinsarbeit in gesundheitsorientierten
Angeboten (77 %; Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Die Sportvereine in der Stadt Cottbus/Chdsebuz legen ihren Zielgruppen-
fokus insbesondere auf Erwachsene. Zielgruppenspezifische Orientierun-
gen (z. B. Angebote flir Menschen mit Behinderung, Familien und Klein-
kinder) sind optimierungsféahig (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e (Cottbus/Chdsebuz ist eine traditionelle Sportstadt

e Funktion des Sports in Cottbus/Chdsebuz verstdrkt unter den Gesichtspunkten
Gesundheit, Integration und Teilhabe ausbauen

e Familien- und kinderfreundliche Stadt




MaRnahmen

"Sportland
Brandenburg 2030"

Prioritat/
Verantwortlichkeit

11.1

Organisation von Schnupperangeboten (Gesundheitssport,
Laufgruppen, Fitnesstraining und Trendsportarten).

Entwicklung und Erprobung

neuer Beteiligungsformate.

k %k

StSB, Vereine

11.2

Zielgruppenadaquate Sportangebote fiir Madchen und Frauen verstarkt
implementieren bzw. fordern, insbesondere fiir die unterreprasentierte
Altersgruppe der bis 40-Jdhrigen (v. a. die in dieser Altersgruppe
beliebten Sport- und Bewegungsformen wie Fitnesstraining, Joggen,
Tanzen und Reiten).

Starkung der Teilhabe aller
Bevolkerungsgruppen am orga-
nisierten Sport, insbesondere
durch MaRnahmen, die sich an

Madchen und Frauen richten.

* %

StSB, Vereine

11.3

Vor dem Hintergrund des demografischen Wandels
bei der Angebotsentwicklung einen verstarkten Fokus
auf gesundheitsorientierte Zielgruppen legen.

Entwicklung von Programmen
zur gezielten Forderung des
Praventions-, Rehabilitations-

und Gesundheitssports.

* %

StSB, Vereine

114

Ausbau von Angebotsstrukturen fiir Menschen mit Behinderung liber
finanzielle Sicherung, personelle Aufstockung sowie Qualifikation
der Ubungsleiter*innen fiir Menschen mit Behinderung z. B. iiber
Lehrgdnge des Deutschen Behindertensportverbandes.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:
e mehrund qualifiziertes Personal
e Finsatz von Integrationshelfer*innen/Sozialassistent *innen

e Hauptamtliche Ubungsleiter*innen/Inklusionsbeauftragte in den
Sportvereinen

Starkung der Teilhabe aller
Bevolkerungsgruppen am
organisierten Sport, ins-

besondere durch Malinah-

men, die sich an Menschen

mit Handicap richten.

* %

StSB, Vereine,
Verbande

11.5

Erweiterung der bestehenden Sportvereinsangebote durch die
Integration zielgruppenaddquater Trendsportarten, die jedoch zum
Selbstverstandnis der jeweiligen Vereine passen sollten und auch
als Kursangebote implementiert werden kénnen (z. B. am Cottbuser
Ostsee).

StSB, Vereine

11.6

Einrichtung von zeitlich parallel laufenden Sport- und Bewegungskursen
fiir Kinder und Eltern/GroReltern.

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e parallel stattfindende Angebote fiir Kinder und Eltern

StSB, Vereine

Prioritat: gering*/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstdttenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz

c
o
)
c
S

=
o

QL
a
£
o
c
o
€

<
©
c

&
©

=

°
c
E]

)
w
o0
c
S

e
c
©

X

©



Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 12

VERSTARKTE AKTIVIERUNG
VON NICHTVEREINSMIT-
GLIEDERN UND INAKTIVEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

Wohlbefinden, Gesundheit, SpaR und Fitness sind die wichtigsten Motive fir Sport-
und Bewegungsaktivitaten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz (Sportverhaltensstudie
INSPO 2021).

Die reprasentative Bevolkerungsbefragung verweist darauf, dass die Nichtvereins-
mitglieder sich hauptsachlich ausdauer- und gesundheitsorientierten Sport- und
Bewegungsformen widmen, weniger den klassischen Wettkampfsportarten. Rad-
fahren, Spazierengehen, Fitness-/Kraftsport, Laufen/Joggen und Schwimmen sind
die Hauptsportformen der Nichtvereinsmitglieder (Sportverhaltensstudie INSPO
2021). Im Rahmen der reprasentativen Bevolkerungsbefragung wiinschen sich 80 %
der Nichtvereinsmitglieder (und 71 % der Vereinsmitglieder), 84 % der Madchen und
Frauen sowie 87 % der Menschen mit Behinderung Angebote im Gesundheitssport
(Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Eltern-Kind-Angebote sind fir ca. zwei Drittel der Frauen (drei Viertel bei den 27-40-J&h-
rigen) sehr wichtig (Sportverhaltensstudie INSPO 2021).

Fur drei Viertel der Vereinsvorstande sind familienfreundliche Sportangebote/Organi-
sationsstrukturen eher unwichtig/sehr unwichtig (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

80 % der Nichtvereinsmitglieder sowie 84 % der Frauen wiinschen sich verstarkt einen
Zugang zu Sportvereinen Gber Schnupperkurse (jeweils kumulierte Werte aus trifft
voll zu/trifft zu). Auch Kurzmitgliedschaften sind fir 78 % der Frauen und 75 % der
Nichtvereinsmitglieder ein forderungswurdiges Vereinsvorhaben (Sportverhaltens-
studie INSPO 2021).

Drei Viertel der Vereinsvorstande lehnen Kurzmitgliedschaften ab (Sportvereinsbe-
fragung INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e Familien- und kinderfreundliche Stadt Cottbus/Chdsebuz

e [ebenswerte Stadt: Fundament familienfreundliche Stadt




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

MaBnahmen

Konzeptionelle Weiterent-

Verstarkte Einbindung von Nichtvereinsmitgliedern tGiber allgemeine |  wicklung von Angeboten des
Sportgruppen (der Fokus sollte hauptsachlich auf ausdauer- und wettkampfungebundenen "
12.1 | gesundheitsorientierten Sportformen, weniger auf klassischen Sports entsprechend gesell-
Wettkampfsportformen liegen) — bspw. kénnen Vereine ihre Angebote | schaftlicher Trends, neuer StSB, Vereine
auf einer zentralen Online-Plattform kommunizieren. Sportformen sowie gesetzlicher

Vorgaben und Potenziale.

Familienfreundliche, zeitlich flexible Angebote schaffen, wobei
verstarkt Sportformen angeboten werden sollten, die nicht zu den
klassischen Vereinssportarten zdhlen (u. a. Eltern-Kind Angebote, *

12.2 | Angebote fiir Vorschulkinder).
StSB, Vereine

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase:

e parallel stattfindende Angebote fiir Kinder und Eltern

Verstarkte Einbindung von Nichtvereinsmitgliedern iiber
Kurzmitgliedschaften — Vereine kénnen einmal in der Woche an einem Entwicklung und Erprobung
festen Wochentag kostenfreie Schnupperkurse fiir Nichtvereinsmitglieder neuer Beteiligungsformate. StSB, Vereine
anbieten, um diesen die Tiir zu einer Kurzmitgliedschaft aufzustoRen.

Prioritdt: gering™/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 13

wissenschaftliche Datengrundlage

FINANZIERUNG UND (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

FORDERUNG DES
SPORTS ABSICHERN

Insgesamt wird die Sportférderung in der Stadt Cottbus/Chdsebuz zwar recht posi-
tiv bewertet (Sportvereinsbefragung INSPO 2021), dennoch besteht auch hier das
Potenzial, durch weitere MalRnahmen, die Forderung des Sports abzusichern und
weiterzuentwickeln.

Fir eine inhaltliche Qualitatsentwicklung der Sportforderung lassen sich folgende
Schwerpunktsetzungen festhalten:

1. Sicherung der Sportanlagen fiir den Trainings- und
Wettkampfbetrieb insbesondere Sporthallen und
Bader sowie vereinseigener Sportanlagen,

2. Verbesserung des Sportstattenmanagements
(Auslastungsoptimierung, Koordinierung der
Nutzer*innengruppen, insbesondere Sporthallen sowie
Beachtung der Zyklen der Instandsetzung).

Tab. 106: Analyse der Sportférdermittel
gemdpfs Sportférdergesetz SportFGBg

S bl kumuliert kumuliert sehr

sehr gut/gut  schlecht/schlecht
Bedarfsgerechter Sportanlagenbau 38% 18%
Sportstattenvergabe 53 % 14 %
Vermietung/Verpachtung 54 % 12 %
Veranstaltungsunterstitzung 50 % 10 %
Beratung 44 % 15%
Ehrenamt/Foérderung Sportler*innen 60 % 12 %

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e Sportstadt Cottbus/Chosebuz

e fachibergreifende Arbeitsstrukturen schaffen




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaBnahmen

"Sportland
Brandenburg 2030"

Prioritat/
Verantwortlichkeit

Initiierung eines regelmaRig stattfindenden Workshops zur Diskussion
und Optimierung der Sportstrukturen (z. B. Sportforderstrukturen)
unter Einbindung der Sportvereine, Verbande, Politik und Verwaltung.

Weiterentwicklung der

Sportforderung.

Ausbau der Netzwerk-

arbeit mit Kommunen.

Entwicklung regelmaRiger
Gesprachsformate zur par-
teilibergreifenden Kommu-

nikation mit der Politik.

* %

Stadt Cottbus/
Chosebuz, StSB

Inanspruchnahme von Forderinstrumenten und -mitteln aus anderen
Verwaltungsbereichen fiir den Sport, z. B. Nutzung von Férderkulissen

Weiterentwicklung von Program-
men zum umweltvertraglichen

Betrieb von Sportstatten und Ge-

* %

Stadt Cottbus/

des Stadtebaus. . o Chésebuz
bduden des organisierten Sports.
Entwicklung systematischer
. . . Methoden und Instrumente -
Verbesserung der Sportforderstrukturen, insbesondere bei der ) )
. . . L. zur Unterstitzung und Bindung
13.3 | Unterstiitzung der Errichtung sowie Unterhaltung vereinseigener Stadt Cottbus/

Sportanlagen und der Forderung bzw. Unterstiitzung des Ehrenamtes.

Ehrenamtlicher und zur Stei-
gerung der Attraktivitat und
Anerkennung des Ehrenamtes.

Chdésebuz, StSB

134

Entlastung der kommunalen Sportverwaltungen durch Digitalisierung
von Arbeitsbereichen (z. B. digitale Sportstittenvergabe).

Gezielte Qualifizierung der
Hauptberuflichen im Bereich der
digitalen Kompetenzen und Ver-
besserung der digitalen Ausstat-

tung und Arbeitsbedingungen.

* %k

Stadt Cottbus/
Chdésebuz

Prioritdt: gering™/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE,; HIER
LIEGEN IN DER REGEL
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL
VON EINZELSTUDIEN VOR)

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

Lehrplangerechter Sportunterricht wird in allen an der Befragung teilgenommenen
Schulen der Stadt Cottbus/Chdsebuz zu 100 % gesichert (kumulierte Werte trifft voll
zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Bewegungs- und Entspannungspausen werden an 60 % der Grundschulen, jedoch
nur an 20 % der an der Befragung teilgenommenen weiterfihrenden Schulen in den
Unterricht integriert (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung
INSPO 2021).

Uber ergonomisches Mobiliar verfiigt nur die Europaschule Regine Hildebrandt. Dy-
namisches Sitzen ist dementsprechend mit Ausnahme vorgenannter Grundschule an
keiner weiteren der an der Befragung teilgenommenen Schulen moglich (kumulierte
Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Die Professionalitat der Lehrkréfte (im Sinne der Beschéftigung von fachausgebildeten
Lehrkraften an den Schulen sowie einer regelmaRigen Teilnahme an Weiterbildungen)
ist an den weiterfihrenden Schulen in der Stadt Cottbus/Chdsebuz in hohem Malie
erfullt. In den Grundschulen unterrichten 80 % fachausgebildete Sportlehrkrafte und
ein ebenso groRer Anteil der Lehrkrafte nimmt regelmaRig an Fortbildungen zu den
Themen Bewegung, Sport und Gesundheit teil. Bei den weiterfilhrenden Schulen
sind es jeweils 90 % (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung
INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e |nvestitionsriickstau an Schulen

e Frhéhter Bedarf an Schulsportstdtten und Sanierungsbedarfe (vgl. Hand-
lungsempfehlungen 1 & 2)

e Weiterer Ausbau der fachlichen Weiterentwicklung an den Schulen (Personal,
Raumprogramme, Ausstattung)

e Weiterbildungsangebote fiir Lehrpersonal erforderlich




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland
Brandenburg 2030"

Prioritat/

MaBnahmen Verantwortlichkeit

Sicherung des lehrplangerechten Sportunterrichts in den vorgegebenen

* %k

14.1 | Zeitumfiangen durch weitere Bereitstellung der personellen und Stadt Cottbus/
materiellen Bedingungen. Chésebuz
* %k %k
14.2 Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von
"~ | Bewegungspausen im Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln. Stacd;éi(;:E;S/
Initiierung einer schul- und gesundheitspolitischen Grundsatzdiskussion ok
14.3 | zur Ausstattung der Schulen mit ergonomischem Schulmobiliar unter Stadt Cottbus/
dem Motto "Gesundheit wachst mit". Chosebuz
* %k
144 Die fachliche Qualifizierung des padagogischen Personals sicherstellen
"" | (Lehrpersonal mit der Facultas Sport). Sta(:dhtéiztI;)tE;S/
*
Unterstiitzung von Schulen, die sich ein sport- und bewegungsbetontes
14.5 . . Stadt Cottbus/
Profil/Angebot geben mdchten. Chééebuz

Prioritat: gering®/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstdttenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
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Stadt Cottbus/Chésebuz

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

wissenschaftliche Datengrundlage

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
SCHULSTRUKTUREN

NACH EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

66 % der Grundschulen und 76 % der weiterfihrenden Schulen organisieren Sport-
und Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften (kumulierte
Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

MASSNAHMEN MIT
ERFOLGVERSPRECHENDEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (MITTLERE

EVIDENZLAGE;

WIRKSAMKEITSNACHWEISE

AUF DER BASIS EINZELNER 70 % der Grundschulen und 50 % der weiterfiihrenden Schulen kooperieren bereits
REVIEWS UND STUDIEN) mit Sportvereinen (kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung

INSPO 2021).




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Unterstiitzung und Ausweitung der Sportkurse, Arbeitsgemeinschaften, Entwicklung von Konzep- o
14.6 | sportbezogener sowie fachiibergreifender Projekte und schulsportlicher | ten und Projekten zur Ko- Stadt Cottbus/

Veranstaltungen sowie Wettbewerben innerhalb der Schulzeit. operation mit Schulen. Chésebuz
c
[
&
3
5
Abstimmung von gemeinsamen Angeboten (inhaltlich/personell) Langfristige Abstimmung g
14.7 durch Schul-Vereins-Kooperationen, insbesondere die personelle | von Sport- und Bewegungs- - %
" | Integration von Ubungsleiter*innen der Sportvereine in den Schulalltag angeboten durch Vereine Schulen, Vereine .F:E“
sollte intensiviert werden. im Rahmen des Ganztags. %
=
e
c
=1
&
c
=]
]
c
(©
=
<

Prioritat: gering*/mittel**/hoch***

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz



HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES - SCHULEN

HANDLUNGSEMPFEHLUNG 14

wissenschaftliche Datengrundlage

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

SICHERUNG UND AUSBAU DER

BEWEGUNGSFREUNDLICHEN In 70 % der Grund- und 22 % der weiterfihrenden Schulen existiert bereits ein inner-
SCHULSTRUKTUREN schulisches Steuerungsteam fir Sport und Bewegung (kumulierte Werte trifft voll zu/

NACH EVIDENZBASIERTEN trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021). Mit externen Expert*innen fur Sport und

ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

Bewegung hingegen kooperieren derzeit erst 30 % der Grundschulen und 22 % der
an der Befragung teilgenommenen weiterfiihrenden Schulen (Schulbefragung INSPO
2021). Die Beachtung berufsbedingter Belastungen der Lehrkrafte ist mit Ausnahme

MASSNAHMEN MIT WEITEREN von drei weiterfiihrenden Schulen bei beiden Schultypen ausbauféhig. Ein fachiber-

GESUNDHEITSFORDERNDEN

EFFEKTEN (GERINGE

EVIDENZLAGE; KEINE

WIRKSAMKEITSNACHWEISE

BZW. NUR IN EINZELNEN Eltern werden bisher kaum in die Sport- und Bewegungsangebote der Schulen ein-

STUDIEN) bezogen (10 % der Grundschulen und 11 % der weiterfiihrenden Schulen; kumulierte
Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

greifendes Inhalts- und Methodenkonzept der Bewegungsforderung wird in 20 % der
Grundschulen und 22 % der weiterfiihrenden Schulen bereits angewendet (kumulierte
Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

50 % der Grundschulen und 30 % der weiterfiihrenden Schulen verfiigen nach eigenen
Angaben Uber einen bewegungsfreundlichen Schulhof (kumulierte Werte trifft voll
zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2021).

Raume flr Entspannung und Ruhe existieren nur an ca. 30 % der an der Befragung
teilgenommenen Schulen (Schulbefragung INSPO 2021).

T . Grundschulen Weiterfiihrende
ab. 107: Zusammenfassung und )
Uberregionale Gegentiberstellung (COﬂ'bUS/ Schulen (lnkl. OSZ)
Gl ki I (s .
ZZiiEE%Z;Zf;g,;;' ZZ%:ZZ; Merkmale Chdésebuz n=10, (Cottbus/Chésebuz n=10,
und weiterfiihrenden Schulen in . . ~ _
der Stadt Cottbus/Chdsebuz (in /NSPQ Bundes /NSPQ Bundes
griin: INSPO-Bundesschnitt) schnitt n=269) schnitt n=185)
Signifikante gesundheitsférdernde Effekte
Sporthalle, die eipen IehrPIangerechten 100% 75 % 60% 719%
Sportunterricht gewahrleistet
Sportplatz, der ei.nen IehrPIangerechten 80% 43 % 60% 49 %
Sportunterricht gewahrleistet
Personal zur Sicherung eine.s 90% 75 % 90% 93 9%
lehrplangerechten Sportunterrichts
Int i B -
ntegration von Bewegungs- und 60% 67 % 0% 16 %

Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 10% 31% 0% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Schularbeitsgemeinschaften

fur Sport und Bewegung 66% /3% 76% 68%
Kooperation mit Sportvereinen 70% 65 % 50% 49 %
Weitere gesundheitsfordernde Effekte
Steuerungsteam flr Sport und Bewegung 70% 58 % 22% 32%
Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof 50% 52 % 30% 31 %
Einbezug von Eltern in Sportangebote 10% 24% 11% 10%

" Ja-Nennungen



Stadt Cottbus/Chésebuz

Prioritédt: gering*/mittel**/hoch***

MaBnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Kooperation
mit externen Expert*innen sollten weitergefiihrt bzw. implementiert
werden. Die Steuerungsteams sollten sich den Themen
e fachiibergreifende Bewegungsférderung, *
14.8 e dort wo erforderlich Sportférderunterricht fiir Schiiler*innen Stadt Cottbus/
mit motorischen/kdrperlichen Defiziten, Chosebuz
e Kompensationsmoéglichkeiten fiir berufsbedingte Belastun-
gen der Lehrkrifte
zuwenden.
Verstarkte Ansprache von interessierten Eltern. Ein moglicher zentra-
ler Einstieg ware z. B. ein Workshop fiir Eltern zum gesundheitlichen *
14.9 | Nutzen von Sport und Bewegung fiir Kinder und Jugendliche (mogliche Stadt Cottbus/ -
Themenfelder: Bewegung und Knochengesundheit; Bewegung, Selbst- Chosebuz Eﬂ
3
wertgefiihl und Selbstkonzept; Bewegung und schulische Leistung). <
2
2
Bewegungsorientierte Angebotserweiterung durch die bewegungs- . e
freundliche Schulhofgestaltung und zudem ebenfalls die Initiierung 'Fg
14.10 | . . L. . . . Stadt Cottbus/ <
einer gesundheitsorientierten Grundsatzdiskussion zur erforderlichen Chédebuz S
Bereitstellung von Ruhe- und Entspannungsraumen. 2
=1
&
c
3
T
<
(©
=
<

Verantwortlichkeit: SSB- Sportstattenbetrieb; StSB- Stadtsportbund; Stadt Cottbus/Chdsebuz
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ZUKUNFTSORIENTIERTE
SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

MASSNAHMEN MIT
SIGNIFIKANTEN
GESUNDHEITSFORDERNDEN
EFFEKTEN (GUTE
EVIDENZLAGE,; HIER
LIEGEN IN DER REGEL
WIRKSAMKEITSNACHWEISE
DURCH SYSTEMATISCHE
WISSENSCHAFTLICHE
REVIEWS EINER VIELZAHL
VON EINZELSTUDIEN VOR)

Tab. 108: Ubersicht der Kitas mit Bewegungs-
schwerpunkt bzw. Zertifizierung im Bewegungs- und
Gesundheitskontext in der Stadt Cottbus/Chdsebuz

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

Entsprechend der vorliegenden Betriebserlaubnisse sind adaquate Raumflachen in
den Kindertagesstatten in der Stadt Cottbus/Chdsebuz vorhanden. Zudem werden
Bewegungsmoglichkeiten durch externe Raumnutzungen erweitert (Kindertages-
stattenbefragung INSPO 2021).

In 15 % der Kitas eine psychomotorischen Forderung fur entwicklungsverzogerte
Kinder taglich bzw. mehrmals pro Woche angeboten. Generell kann die Qualifizie-
rung der Erzieher*innen im Bereich Bewegungserziehung noch optimiert werden (in
13 % der Kitas bilden sich Erzieher*innen regelmalRig im Bereich Bewegung/Psycho-
motorik/Sport weiter). Beratungsbedarfe seitens der Einrichtungen beinhalten v. a.
Weiterbildungsangebote fir die Erzieher*innen im Bereich Sport und Bewegung
sowie Bewegungs- und Entspannungsangebote fiir das Personal (Kindertagesstatten-
befragung INSPO 2021).

Gegenwartig verstehen sich 18 % der an der Befragung teilgenommenen Kitas ge-
mals Selbsteinschatzung als Bewegungskita. Insgesamt sechs Kitas verfligen tGber ein
Zertifikat im Kontext von Bewegung- und/oder Gesundheit. 15 Einrichtungen haben
Interesse an einer Profilentwicklung zur Bewegungsfreundlichen Kita (Kindertages-
stattenbefragung INSPO 2021); eine Kontaktaufnahme wird empfohlen.

INSEK Cottbus/Chés$ebuz 2019-2035:

e [nvestitionsriickstéinde in Kitas (Sanierung/Erweiterung der Bewegungs-
rdume in Kitas

Bewegung als
Profilschwerpunkt.

Name der Kita Trager Verstehen sich als Zertifizierung
Bewegungskita.
Kindertagesstatte FROBEL Bildung und i ia
Otti Haus 1 Erziehung gGmbH ) (Bewegungskita)

Integrationskinder- FROBEL Bildung und ia nein
garten Otti Haus 2 Erziehung gGmbH )

Krippe Essohiminis SOS Kinderdorfe. V. ja nein

Ev. Kita St. Martin Ev. Kirchengemein- ja nein

de Cottbus Sud

) Markische Kita und . .
Hort MilchstralRe Schule gGmbH ja nein

Jugend- und Sozial-

Kita Pfiffikus werk gGmbH

ja nein

Montessori Kinder-
haus Greifenhainerstr.

Christlicher Kinder-

Paritatische Kita gGmbH

Christlicher Kinder-

nein

GARTEN Cottbus GARTEN Cottbus e V. nem (@ohnfreundiche o)
Integrationskinder- FROBEL Bildung und ) ja
; ) : nein (anerkannter
garten Kneipp- Piraten Erziehung gGmbH Kneipp-Kindergarten)
) FROBEL Bildung und ) ja
Hort Spielhaus Erziehung gGmbH nein (Youa)
. Kindertagesstatte Spat- . ja
Kita Spatzennest sennest Cottbus e V. nein (Kita it Biss)
) ; FROBEL Bildung und ) ;
ja
Kindergarten Grashtpfer Erziehung gGmbH nein Kita it 8is)




Stadt Cottbus/Chésebuz

Ma@nahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

Bewegungsraume in Kitas in angemessener GroRe absichern bzw. —_

15.1 erweitern. Es sollten die in Kapitel 2.5 genannten Mindeststandards o
(3,5 m? pro Kind bei Indoor- und 10 m? pro Kind bei Outdoor-Flichen) Kitatrager/
bei Neubauten gesichert werden. -einrichtung
Bereitstellung von QualifizierungsmafRnahmen im Bereich Psycho-
motorik fiir die Erzieher*innen (im Rahmen ihrer Arbeitszeit bei ok
Sicherung des Betreuungsschliissels).

15.2 Kitatrager/
Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: -einrichtung

e mehr und qualifiziertes Personal

Kontaktaufnahme mit den 15 Kitas, die Interesse an einer Profilent-
wicklung zur "Bewegungsfreundlichen Kita" haben, um ggf. diese
Qualifizierung férdernd zu unterstiitzen.

Europakita Max & Moritz Hort Haus B
Familienkita

Ev. Kita Bodelschwingh

Krippe Essohminis

Christlicher Kindergarten Cottbus
Integrationskindergarten Otti Haus 2 Kitatrager/
Ev. Kita Lutherrose

Kita Spatzennest

Hort Astrid Lindgren
Umwelthort Dissenchen

Kita Kirschblite

Hort MilchstraRe
Kindertagesstatte Otti Haus 1
Kita Rappelkiste

Kita Pfiffikus

-einrichtung
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wissenschaftliche Datengrundlage

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

45 % der Kitas verflgt Uber spezielle psychomotorische Materialien (Kindertages-
stattenbefragung INSPO 2021).

MASSNAHMEN MIT Die angestrebte, téglich angeleitete Bewegungsstunde im Bewegungsraum wird von
0 . RIS ; 0 ) .

ERFOLGVERSPRECHENDEN 9 /ooder Kltas"ta.tsachllch taglich agsgeubt, von"6 % mehrmals in der Woche, weitere

GESUNDHEITSEORDERNDEN 68 % regelmaRig 1x pro Woche (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2021).

EFFEKTEN (MITTLERE

EVIDENZLAGE;

WIRKSAMKEITSNACHWEISE

AUF DER BASIS EINZELNER

REVIEWS UND STUDIEN) 10 % der an der Befragung teilgenommenen Kitas bietet gemeinsame Sport- und Be-
wegungsangebote fur Kinder und Eltern an (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2021).
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k%
15.4 Bereitstellung und zielfiihrende Verwendung psychomotorischer
" | Materialien. Kitatrager/
-einrichtung
Durchfiihrung taglicher angeleiteter Bewegungsstunden fiir die **
15.5 | Kinder in Kindertagesstatten anstreben und als Empfehlung an andere Kitatrager/
Kindertageseinrichtungen weitergeben. _einrichtung
c
&
Die Einbeziehung der Eltern in die Bewegungsférderung der Kitas ok ;:
15.6 liber addquate Informationen und Angebote offensiver bewerben E‘
" | sowie konzeptionell bewusster in ein Qualititsentwicklungskonzept Kitatrager/ g
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wissenschaftliche Datengrundlage

ZUKUNFTSORIENTIERTE (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

SICHERUNG UND AUSBAU DER
BEWEGUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN NACH
EVIDENZBASIERTEN
ERKENNTNISSEN UND DARAUS
ABGELEITETEN MASSNAHMEN

Aktuell verfuigen 13 % der Kitas Uber eine Kooperation mit einem Sportverein (Kinder-
tagesstattenbefragung INSPO 2021).

MASSNAHMEN MIT WEITEREN

GESUNDHEITSFORDERNDEN

EFFEKTEN (GERINGE

EVIDENZLAGE; KEINE

WIRKSAMKEITSNACHWEISE

BZW. NUR IN EINZELNEN Weitere 36 % der Kitas in Cottbus/Chds$ebuz kooperieren mit sonstigen Sport- und
STUDIEN) Bewegungsanbietern (z. B. Physiotherapien, Gesundheitsstudios).

Tab. 109: Zusammenfassung und tiberregionale Gegentiberstellung
ausgewdhlter Items der Kitabefragung nach Evidenzkriterien in
der Stadt Cottbus/Chésebuz (in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Kitas

Merkmale (typ der Fragestellung) (Stadt Cottbus/Chésebuz n=42 vs.
INSPO-Bundesschnitt n=578)

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Innenrdume (ja/nein) 57% 69 %
AulRenflachen (ja/nein) 90% 53%
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. trifft voll zu/trifft zu) 13% 20%
Fortbildungsmaoglichkeiten in Bewegungserziehung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 13% 21%
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 18% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte

Psychomotorische Materialien vorhanden (mehrfachantwort) 45% 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden (kum. trifft voll zu/trifft zu) 9% 3%

Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 10% 35%

weitere gesundheitsférdernde Effekte

Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 13% 28%

Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 14% 16%




Stadt Cottbus/Chésebuz

"Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit

MaRnahmen

Erhéhung der Anzahl von Kooperationen zwischen Kitas und
Sportvereinen durch Kooperationsvereinbarungen und deren Sicherung

liber Zuschiisse der Trager bzw. Forderprogramme wie z. B. dem

"Programm Kita + Sportverein". Langfristige Abstimmung von

15.7 Sport- und Bewegungsange- Kitatrager/

Hinweise aus der kooperativen Workshopphase: boten durch Vereine mit Kitas. einrichtung

e Runder Tisch fiir Vereine und Kitas

e Bewerbung der Programme und Projekte (z. B. "Fitness fiir Kids")

Starkere Vernetzung der Kindertagesstitten untereinander sowie *

. . ) . Beratung und Weiterentwicklung
mit anderen Institutionen (u. a. Sportvereine), um zusatzliche

15.8 .. . . von Programmen zur Koopera- Kitatrager/

Bewegungsangebote zu organisieren und sich gegenseitig zu entlasten ) ) )

tion von Kitas und Vereinen.

(z. B. Austausch von Personal, Nutzungszeiten/-kapazititen). -einrichtung

Prioritédt: gering*/mittel**/hoch***
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wissenschaftliche Datengrundlage

GESTALTUNG AKTIVER (Ergebnisse des ISEP Cottbus/Chésebuz)

KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN
MIT DEN AKTEUR*INNEN

IN SPORT- UND
BEWEGUNGSNETZWERKEN

Mehr als die Halfte der Sportvereine (54 %) in der Stadt Cottbus/Chdsebuz kooperiert
mit anderen Sportvereinen oder Institutionen. Kooperationen beziehen sich gegen-
wartig stark auf den Austausch von Informationen, zum Teil auch fir den Austausch
von Personal. Eine Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung und die gemeinsame
Nutzung von Sportanlagen findet bislang kaum statt (Sportvereinsbefragung INSPO
2021). Kooperationsbeziehungen zwischen Sportvereinen und weiteren Einrichtungen
(Erwachsenenbildung, kirchliche Trager, Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung,
Einrichtungen fir Senior*innen) finden derzeit nur in wenigen Féllen statt (Sportver-
einsbefragung INSPO 2021).

50 % der Vereine sehen zukinftig einen Bedarf nach Auf- bzw. Ausbau von Koopera-
tionen. 32 % der Vereine mochten sich zuklnftig im Ganztagsbetrieb der Schulen in
der Stadt Cottbus/Chdsebuz engagieren (Sportvereinsbefragung INSPO 2021).

INSEK Cottbus/Chésebuz 2019-2035:

e Fachiibergreifende Arbeitsstrukturen férdern




Stadt Cottbus/Chésebuz

MaRnahmen "Sportland Prioritat/
Brandenburg 2030" Verantwortlichkeit
Entwicklung von For-
Fortsetzung der Arbeit der intersektoral (u. a. maten zum gemein-
Amtsverwaltung, Schulverwaltung, organisierter Sport durch samen Austausch.
Sportvereine) zusammengesetzten prozessbegleitenden Einbindung der Sportent- ok
16.1 | Steuerungsgruppe "AG Sportentwicklungsplanung". wicklung in MaBnahmen Stadt Cottbus/
RegelmaRige Sitzungen zur effektiven Begleitung des der Stadtentwicklung. Chosebuz
Umsetzungsprozesses der Sportentwicklungsplanung Beteiligung an Arbeits-
fiir die Stadt Cottbus/Chésebuz organisieren. L
gruppen der Politik mit
Bezug zum Sport.
Initiierung vornehmlich inhaltlich ausgerichteter Kooperationen . )
. . . L L, Starkung der Teilhabe aller *
16.2 der Sportvereine mit Senioreneinrichtungen, kirchlichen Bevilk
. evolkerungsgruppen am
Tragern, Krankenkassen, Einrichtungen fiir Menschen o g6rupp Stadt Cottbus/
. . . . organisierten Sport. Chdésebuz
mit Behinderung und weiteren Organisationen.
Einmal jahrlich eine Informations- und Kooperationsboérse der ) *
16.3 | Soort . itd b ten Instituti Ford Ausbau der Netzwerkarbeit
. ortvereine mit den obengenannten Institutionen zur Férderun
P & . . & mit den Kommunen. StadtICIottbus/
der Vernetzung und Anregung von Kooperationen ausrichten. Chosebuz

Prioritat: gering®/mittel**/hoch***
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ANHANG A: SPORTANLAGENKATASTER DER STADT COTTBUS/CHOSEBUZ - GEDECKT

Sportstattenkataster
28.10.2022 Best

Eigenschaften der Halle

Gliederungsziffer
Baujahr/letzte Sanierung
lichte Hallenhdhe in m
Nettoflche in m?
BruttofiGiche in m?
nutzbare Sportflache
wettkampfgeeignet
Bruttogrundfidche
Gebdude in m?
ISportlerumkleiden
Betreuerumkleiden
Toilettenrdume
behindertengerechte

Duschraume

Schul-/Anlagenname Anschrift Hallentyp Sportstattentyp

N Sielower 50m . .
2 |Aktivbad Lagune LandstraBe 19 Schwimmbecken Schwimmbad 2007 sonstige 12| 90 50 4,500 4.500 - 11250 | 2| -| 6| -
3 |Astrid-Lindgren- Am Nordrand 41 |Einfeldsporthalle Sporthalle 2017 | Linoleum |55 34 | 19 | ¢46 646 s 21| 2|2

Grundschule

ST uomse 1 Jesesomrae oo | m | oo [sol w {107 e | || s |o] ||z
Grundschule

E. - Wolf Str.

Schulsportanlage

(Th.Fontane- Elisabeth-Wolf-Str. | _. .

Ersatzstandort/ 70 Einfeldsporthalle Sporthalle k.A. Linoleum | 4,5 | 29,8 495 495 742 | 2 2
Foérderschule Sandow

ab 2023)

Helene-Weigel-

Einfeldsporthalle Sporthalle 1981 Linoleum 5 30 | 143 429 429 - 644 211 -1 -
StraBe 5

17 |Fechtsport Club

farbbeschic
19 |Frobel-Grundschule Welzower Str. 9a | Einfeldsporthalle Sporthalle 2014 hter 531355 17 604 604 - 966 4111 2|2
Soortboden




andsanalyse gedeckie Anlagen

_—‘Bquzuzsh"dmme Ausstattung der Halle

Toilettenraume

Modernisierungs-
zeitraum bis 2037 Bemerkung

Umsetzung der Modernisierung

bis

Barrierefreier Zugang

ISchulsporthalle
max. Zuschauver

Rollstuhlplatze

Geschosszahl

Gerdterdume

50m Becken
25m Becken
- -1 X 1 |Nein| Ja Ja [Nein[ Nein[ Nein[Nein| - - - 2037 technische Anlagen sind nicht auf dem
aktuellen Stand; energetische Sanierung wird
empfohlen

3x Basketballkorb

2x Handballtor, festmontiert

1x Klettersprossen

Rinae und Seile

L [ [ [ ][] e e fverfverfrerfren] - | - Joo] ] ]

1 11 X 1| Ja Ja Ja | Ja | Ja [Nein|Nein| - - - 2050

0 7 2 I I I [

X

2x Handballtor

2 Ja | Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein 2087 | 4ad000000€ | Bosketbalkord
3x Sprossenwand
Kletterstangen

Halle in sehr schlechtem Zustand.
Dach ist undicht, Végelnester im
Zwischenraum.

Heizunaen defekt. Nur 15 Prozent

3.850.000,00 €

2x Basketballkorb
2x Handballtor, festmontiert
4x Klettersorossen

2x Basketballkorb
Nein[ Nei 2050 2x Boxring
8x Klettersorossen

Seite 1von 4
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Sportstattenkataster
28.10.2022 Bestc

Eigenschaften der Halle

Gliederungsziffer
oilettenrdume

Baujahr/letzte Sanierung
Bodenbelag

lichte Hallenhéhe in m
Nettoflche in m?
Bruttofldche in m?
nutzbare Sporifidche
wettkampfgeeignet
Bruttogrundfldche
Gebdude in m?
Sportlerumkleiden
Betreuerumkleiden
Duschrdume
behindertengerechte

Schul-/Anlagenname Anschrift Hallentyp Sporistattentyp

3p |Lousitzer Sporfschule ;a1 Einfeldsporthalle 1 [SPorfnale 1 - 2003 | Porkett |77|417|228| 951 951 | - | 3287 | 9| 1| 7| 4| 2
Sportzentrum Geratturnen

33 Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 Einfeldsporthalle Sporthalle 2 - BMX- 2003 Parkett 71 366 | 23 842 842 R 1263 | 4| 21 3] - -
Sportzentrum Kraft

34 |Lousitzer Sporfschule oy Einfeldsporthalle  |oPorthalle 3 - 19g7 | Kunststofibell o1 yan | 0 | 9q00 | 900 | - | 13650 | - |- |- -] -
Sportzentrum Radrennbahn ag
Lausitzer Sportschule Sporthalle 4 -

35 |Lausiizer op v Linnésr. 1 Einfeldsporthalle Leichtathletik/ 2016 sonstige | 7 | 120 | 36 | 4320 4320 - | 19440 | 7| 1|8 2] 2
Sportzentrum Para

2011

farb-
Lutki-Grundschule Cottbuser Str. 6a  |Einfeldsporthalle Sporthalle 2014 | beschichter | 5,8 | 26,7 | 20,5 547
Sportboden




indsanalyse gedeckte Anlagen

Bauzuzsiandssiufe Ausstattung der Halle

navine

Modernisierungs-
zeitraum bis 2037 Bemerkung

Umsetzung der Modernisierung

Schulsporthalle
Barrierefreier Zugang
Beleuchtung
lAnzeigetafel
Rollstuhlplatze

max. Zuschauver

‘Gerﬁier&ume
‘Geschosszuhl
endenz 2
endenz 3
endenz 4
ilung

2| 2 X 1] Ja Ja Ja | Ja | Ja [Nein|Nein| - - - 2050

2x Basketballkorb

2] 1 X Ja| Ja | Ja|Nein| Ja [Nein|Nein| - |-| - | 2050 Kraffirainingsgerd

3x Sprossenwand

Eraometer in abaetrenntem Bereich
2800 Sitzplatze

1] 2 X 1| Ja| Ja | Jo |[Nein|Nein|Nein| Ja | 1925| - | 1925 | 2050 Lénge Bahn 333m

Breite 8m

Funktionsrdume im anarenzenden Gebdude
Rundlaufbahn

Hochsprung
Stabhochsprunganiage

3(1 1-2| Ja [ Ja | Ja |Nein|Nein|Nein|Nein| - - - 2062 Weitsprung

75m Kurzstreckenlaufbahn
Diskuswurfanlage

KuaelstoBanlaae

X
4x Basketballkorb

X 12| Ja | Ja | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein 2050 2« Handballtor, festmonfiert
2x Klettersprossen
Rinae und Seile

|~ |

.E

H
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2023

Sporistattenkataster
28.10.2022 Best
Eigenschaften der Halle
2
3 € © 2
.“E’ £ £ ki e -_E-’
o el o
3 £ E E |eg & |&|3 8
= il Eo Yt [B|@ o| @
= o 2 £ £ |50 8BE |3l gl o
S N S [ [ 20 TEe X g1 5] <
£ ° L E| g < £ |»5 2% |E|E|E|2| &
5 T o £ c K 8 vel 20 |2 3|B|E| G
Y £ Tl 3| = 2 = sg 9> |6|Y|E|8| D
[} = ‘S K =| 2| <
2 = 2|l ol 2 I S ox o8 |=|[3|5|E| £
o . 3 | £ T 5 E %5 58 [g|£|3|25
O | schul-/Anlagenname Anschrift Hallentyp Sportstéttentyp a S| & z 5 (23 &0 |&|&|3[L2]| 8

Theodor-Storm-Str.
22

Zweifeldsporthalle

Schmellwitzer

58

55 Neue Str. 41 Einfeldsporthalle Sporthalle 2003 Linoleum | 55| 29 14 406 406 - 609 [ 2| 1]2f2
Oberschule

s6 |SH Siedlung Nord 48  |Einfeldsporthalle | Sporthalle KA. Parkett | 56| 255|172 439 3 | - 201 2] 2
DrachhausenerstraBe 1.316

SH Schmelwitz f;SChWS'Q'S"'w Einfeldsporthalle  |Sporthalle 2004 | Llnoleum |55 295|143 | 422 m | -] e |2|1]2]2

Sportbetonte

Grundschule Schule mit |y oy er sir. 43 [Einfeldsporthalle | Sporthalie2 2010 | Llnoleum |54 295|142 | 419 419 628 |2|1]2
besonderer Prdgung

(Spezialklasse Sport)

rieckporinale seerinele M rereet I lll




andsanalyse gedeckte Anlagen

Buuzuzstandsslufe Ausstattung der Halle

ToilettenrGume

Modernisierungs-
zeitraum bis 2037 Bemerkung

Umsetzung der Modernisierung

bis

Gerdteraume
IGeschosszahl
endenz 2
endenz 3
endenz 4
Schulsporthalle
Barrierefreier Zugang
Beleuchtung
Beschallung
Prallschutz
IAnzeigetafel
Sitzplatze
Rollstuhlpldtze
max. Zuschaver

4x Basketballkorb
2x Handballtor
4x Klettersprossen
Rinae und Seile

2x Basketballkorb
X Ja | Ja |Nein|Nein 2x Handballtor
3x Klettersprossen
Rinae und Seile
X

1| Ja | Nein | Ja [Nein| Ja |Nein|Nein| - - - 2050

Abgetrennter Bereich fUr Ringer und
Gewichtheber

- -0 Ja Ja Ja [Nein| Nein|Nein|Nein| - - -
2027 4.840.000,00 € | 4x Basketballkorb
1x Klettersorossen

4x Basketballkorb
Nein| Nein 2x Handballtor
2x Klettersorossen

: Ja | Nein | Ja | Ja | Ja |Nein|Nein 2050 éx Basketballkorb
3x Klettersprossen

3x Basketballkorb
- 2 X Ja Ja Ja | Ja | Ja |N N 2050 2x Klettersprossen
Rinae und Seile
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2023

Sportstattenkataster
28.10.2022 Best
T T

Eigenschaften der Halle

Gliederungsziffer

Baujahr/letzte Sanierung
lichte Hallenhhe in m
Nettofléche in m?
Bruttofldche in m?
nutzbare Sportfldche
wettkampfgeeignet
Bruttogrundflache
Gebdude in m?
ISportlerumkleiden
Betreuerumkleiden
Duschrume
ToilettenrGume
behindertengerechte

Schul-/Anlagenname Anschrift Hallentyp Sporistattentyp

Wilhelm-Nevoigt-
77 |Grundschule - Clara-Zetkin-Str. 20| Einfeldsporthalle Sporthalle 3 486 486
Europaschule
Summe der nutzbaren Sportrdume unter 405 m? 5.962 5.962| m? Héufigkeit der Bauzu
Summe der nutzbaren Sporthallenflachen 405-799 m? 8.510 8.510| m? An
Summe der wettkampffdahigen Sporthallensportflachen ab 800 m? 14.263 14.263| m?
Summe der nutzbaren Schwimmfldchen 4.591 4.591| m?
Summe der Sondersportanlagen (Tennishalle Sportpark, Geratturnhallen, LA-Halle, BMX-Halle, Boxhalle Sportschule) 18.983 18.983| m?
Summe aller nutzbaren gedeckten Sportflachen (Hallenflachen + Sportrdume + Wettkampfhallen) 52.309 52.309| m?
Legende Adufteilung nach Anlagenart:
wettkampffahige Sporthallen (1 Einfeldhalle, 11 Zweifeldhallen, 2 Dreifeldhallen) Anzahl Sporthallen: 52
Sportréume Anzahl Sportréume: 22
Keine Bewertung (12 Anlagen) Anzahl Schwimmbdder: 2
Anzahl Bowlinghallen: 1
Anzahl Anlagen: 77




andsanalyse gedeckte Anlagen

H@d% Ausstattung der Halle

Modernisierungs-
zeitraum bis 2037 Bemerkung

Umsetzung der Modernisierung

bis

‘Ger&ieréiume
‘Geschosszahl
ISchulsporthalle
Barrierefreier Zugang
Beleuchtung
Beschallung
Prallschutz
Anzeigetafel
Sitzplatze
Rollstuhlplatze
max. Zuschauer

~ © <
g g g
[ @ @ 2
o o T =}
c c c -
@ @ @ ©
13 - -

6x Basketballkorb
2] X 1| sa| Ja | Ja|Nein| Ja |Nein|Nein| - [-| - | 2050 2« Handbalfor

2x Klettersprossen

Rinae und Seile
standsstufen| 3 | 2 [ 53| 2 | 3| 0| 2 Anzahl Sitzplétze 3.151| 0| 3.259 16.670.000,00 €

eilinProzent| 5| 3 [ 82| 3| 5| 0] 3
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ANHANG A: SPORTANLAGENKATASTER DER STADT COTTBUS/CHOSEBUZ - UNGEDECKT

Sportstattenkataster
28.10.2022
Sicher- hindernis- Bauzustandsstu
Eigenschaften der Freisportanlage heits- freier 2
abstand Abstand
= ~ : ~ 5
o % % ~ x -
£ c s [ xlelxe|.®
E o £ £ Ele| E| £ ]=3
$ S0l 2 ¢ |=|s|=| 5|28
5 2o T E S S o | 2| s | 2 || Enheis o “
g E£E2| 3| = 2 2 IR % | 25| preisfir $ 5
o 8ol Y| e 5 ) 21 5| 2 & |8 Ny 3 ]
2 " SE| €| % z £ c e £ b ox Sanierung/ 2 2
o Anlagenname Anschrift OPNV Anlagentyp Belagsart 23| 8| & z & 5138 b 8 | & 2| Neubau K] 9
21. Grundschule UNESCO-|,, ... : 100 m Kurzstrecken- |Kurzstrecken-
! | Proiekt-Schule Will-Budich-Str. 54 laufbahn laufbahn . Tenne KA TT4] S 570 570 B I ) - 6000 €
2 |21 Grundschule UNESCO- vy g ich-str, 54 Bus (Schmeliwitzer Weg, | Mehrzweck - Kleinspielfeld, Tenne | kA.| 38 | 21| 800 968 2l 1| - . 40,00 € X
Projekt-Schule 00m) Kleinspielfeld
Drei-und
21. Grundschule UNESCO-|,, . .« " : h
N - kA.| 30 5 150 150 - - - - -
3 Projekt-Schule Willi-Budich-Str. 54 Weitsprunganlage .‘(li:sgpmngun\age, 60,00 €
4 | Aktivbad Lagune Sielower LandstraBe 19 Beachvolleyball- Volleyballspieifeld, 2014| 16 8 128 128 - - - - - X
anlage 1 Sand
) . Bus (Cottbus, Goyatzer |Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, - -
5 |Aktivbad Lagune Sielower LandstraBe 19 Str., 250m) anlage 2 Sand 2014| 16| 8 128 200 2 1 - X
6 | Aktivbad Lagune Sielower LandstraBe 19 Beachvolleyball- | Volleyballspielfeld, | 50141 14| g | 128 128 S ] - X
anlage 3 Sand
PN Kurzstrecken-
7 |Astidindgren- Am Nordrand 41 75 mKurzstrecken- 1o g, Kunststoff, | 2017| 80 | 5 | 400 400 e - 14000 €
Grundschule laufbahn o .
schiittheschichtet
g |Astrid-Lindgren- Am Nordrand 41 FuBball - Kleinspielfeld, Tenne | 2017| 30 | 15 450 578 21 - - -
Grundschule Kleinspielfeld
L Bus (Cottbus, Eigene Kleinspielfeld,
¢ |Astrid-Lindgren- Am Nordrand 41 scholle, 100m) Mehrzweck - Kunststoff, 2017| 20 | 14| 280 384 2| - - - 17500 €
Grundschule Kleinspielfeld o .
schiittheschichtet
Drei- und
Astrid-Lindgren- : Weitsprunganlage, _ _ ~ _ R
lo |2t o Am Nordrand 41 Weitsprunganlage | /= 1*r 2017| 20| 5 100 100 140,00 €
schiittheschichtat
Bauhausschule 50 m Kurzstrecken: Kurzstrecken-
LA e . August-Bebel-Str. 43 " |laufbahn, Kunststoff, | 2000| 63 | 52 328 328 - - - - - 140,00 €
Férderschule laufbahn - .
schiittheschichtet
Bauhausschule, Mehrzweck - Kleinspielfeld,
12 F“ii uh |U 4 August-Bebel-Str. 43 Bus, Tram (Cottbus, Klsinsoialfeld Kunststoff, 2000 32,5| 23 748 913 2 1 - - - 175,00 €
orderschule Waisenstr., 100m) einspielie! schiitthaschichtet
Drei- und
Bauhausschule, g . : Weitsprunganlage, | 2 2 104 104 _ _ ~ _ ~
13 Forderschule August-Bebel-Str. 43 Weitsprunganlage Kunststoff, 000| 20 | 5. 0. 0: 140,00 €
schiitthaschichtat
14 E‘efﬁhvg\\'eygal\%nﬁ\\cge HufelandstraBe 124 Be‘cchvolleybcH— ;/olleybc\\sple\feld, KA. | 18 9 162 390 4 3 ~ ~ ~ X
elonc hoBe Bus, Tram (Cottbus, — (AMAae KTr!ne e
einspielfeld,
15 |Beachvolleyballanlage |, o sirage 124 Rufelandsr. 100m) |\ ielfeld Kunststoff, kA | 30| 21| 630 630 N - 17500 €
HufelandstraBe 12A N .
ieRhaschichtet
16 |Bolzplatz Am Dol 8 Am Doll 8 Bus [Cottbus, Sandow g ) py Kleinspielfeld, Tenne | kA.| 18 | 12| 216 308 2| 1| - - 60,00 €
Warmbad. 50m) . i .
Bolzplatz Elisabeth-Wolf- : Volleyballspielfeld, _ _ . ~
17 i 31 Elisabeth-Wolf-Str. 31 Bus (Sandow Peitzer Beachvolleyball Sand kA.| 18| 8 144 144 - X
i - - t ) P
18 | Sokpiatz Bisaben WOl | gisopetn-wolt-sir. 31 StraBe, 100m) Bolz- u. Basketball  |Kleinspielfeld, Tenne | kA. | 40 | 19 | 760 924 2| 1| - I X
. N Bus (Cottbus, Gallinchen Kleinspielfeld, - .
19 |Bolzplatz Friedensplatz Friedensplatz Friedensolatz. 100m! Bolzplatz Naturasen kKA. | 15 8 120 170 2 1 - 30,00 €
N Kleinspielfeld,
20 |Bolzplatz Go-Schlesinger- | s piesinger-str. 9 Bus Cottbus, Georg- 5,1, Kunststoff, kA | 26| 13| 338 420 200 - 17500 € X
Str. 9 Schlesinger-Str., 100m) .
strukturbeschichtet
Bus, Tram (Strébitz - - ~ ~
21 |Bolzplatz H-Sachs-Str. 59 |H.-Sachs-Str. 59 Cottbus. 200ml Bolzplatz Kleinspielfeld, Tenne | kKA. | 36 | 18 648 760 2 1 - 40,00 €
Bolzplatz H.-Weigel / H.-Weigel / PN R ~
22 | [ ctolewskistr Dostoiawskistr Bus (Cottbus, Kleiststr, |Boizolatz Kleinspielfeld, Tenne | kA. | 24 | 16 | 384 468 2| 1 . 40,00 € X
Bolzplatz H.-Weigel / H.-Weigel / 00m) Kleinspielfeld, ~ ~
23 Dostoiewskistr Dostoiewskistr Bolzplatz 2 Anshalt kA.| 24| 18 432 560 2 1 - X
Kleinspielfeld,
24 |Bolzplafz Hagenwerder |0 verder StraBe 17 _Tram (Cotibus, Bolzplatz Kunststoff, KA. | 24| 16| 384 468 2| 1] - . 17500 €
StraBe 17 Thierbacher Str., 50m) - .
schiittheschichtet
Kleinspielfeld,
25 |Bolzplatz Luthersir. 9 Neu |LutherstaBe 9 Tram (Coffbus, Lutherstr., | Mehrzweck- Kunststoff, ka.| 40| 23| 920 1050 | 2| 1| - - 17500 € X
50m) Kleinspielfeld o .
schiittheschichtet
2% Bolzplatz Warschauer Warschauer StraBe 13 Bus (Cottbus, Warschauer| Bolzplatz Kleinspielfeld, kA | 20| 15 300 374 2 7 . ~ R 30,00 €
StraBe 13 Str.. 100m) Naturasen
" " Kleinspielfeld,
27 |Bolzplatz Willi-Budich - yvui pygich -strage 48 Tram (Cottbus, Neu g 11, Kunststoff, kA [ 33| 18| 594 700 200 - 21500 €
StraBe 48 Schmellwitz, 200m) .
strukturbeschichtet
2g |Bolzplatz Windmohlenweg Beachvolleyball- Volleybalispielfeld, |\ | 15| ¢ 162 494 3| s B B . X
Windmiihlenwea Bus (Coftbus, Sielow  [aniage i\nen‘:sp'elfe\d
Wi ohl N inspi ,
29 |Bolzplafz Windmihlenweg indmohlenweg, 150m) | g 1 iatz Kunststoff, kA.| 30| 15| 450 450 - -] - - - 175,00 € X
Windmuhlenweg o .
schiittheschichtet
. Kleinspielfeld,
30 |BoizplatzZislona Gora |y Gora straBe 16 Tram (Coffbus, Bolzplatz Kunststoff, kA.| 24| 15| 360 416 2| 1| - . 17500 € X
StraBe 16 Schwarzheider Str., 200m) - "
schiittheschichtet
31 [BSV Cottbus Oste.  |Stadting 5 Fusoall Sl 9| 70| 7630 | 8136 2| 1] 2| 1| s X
roRsoielfeld 1 Naturasen
Bus (Cottbus, 1992
» SpreewehrmUhle, 100m) [FuBball - GroBspielfeld,
2 ‘ 9 ¥ .1 2 1 2 1 X
32 [BSV Cottbus Ost e.V. Stadfring 5 GroBspielfeld 2 N 5 | 60 5.700 6.138 Ja
33 |BTU Cottbus Senftenberg |71z der Deutschen 400 m Rundiaufbahn| 400 M Laufbahn, —fog,q (|| 4720 1720 N R S
Einheit 1 Tenne
34 |B1U Cottbus-senftenberg P!a'z fierDeu'schen Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, 2010] 18 9 162 532 5 5 _ _ ~
Einheit 1 anlaae 1 Sand
35 |B1U Cottbus-senfrenberg ;Ic:‘z f:elr Deutschen Be::chvz;lleyba\\- \g/oll:yba\lsplelfeld, 2010] 18] 9 162 532 5 5 _ _ _
Pllntﬁlﬂ Deutschi A (i e ;n mhe lleyball \/nrl} ballspielfeld
36 |BTU Cottbus-Senftenberg |7 <2 der bevischen 00m) CCEERSEEl clRysslFaRice, || me| w| 9 162 532 5| 5| - . -
Finheit 1 anlaae 3 Sand
37 |B1U Cottbus-Senftenberg P!otz qer Deutschen Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, 2010| 18 9 162 532 5 5 _ _ _
Finheit 1 anlaae 4 Sand
Platz der Deutschen FuBball - GroBspielfeld,
- 2010 1 ¥ .9 2 1 2 1
38 |BTU Cottbus-Senftenberg Einheit 1 GroBspielfeld N 010| 100 | 65 6.500 6.968 Ja
X Rundlaufbahn,
Christoph-Kolumbus: |y e str. 1 200 m Rundiaufbahn| Kunststoff, 2000| - | - | s75 575 -] - 140,00 € X
Grundschule - .
schiittheschichtet
. Kurzstrecken-
40 |Christoph-Kolumbus- Muskauer Str. 1 75 mKuzsttecken- |y i nn, Kunststof, | 2000| 85 | 2.5 213 213 - - - - - 140,00 € X
Grundschule laufbahn o .
- (Cottous :‘huilv‘l;agrh\‘rhie?
Christoph-Kolumbus- Bus, Tram . ugelstoBanlage, | R R
4| Grundschule Muskaver Sr. 1 Hermann- Kugelstobaniage  |gi geator Tenne | 00| 20| 10| 200 200 - X
Hammerschmidt-Str., Kleinspielfeld
42 |ChristophKolumbus- 4 e s 1 100m) Mehrzweck - Kunststoff, 2000| 40 | 20| 800 968 2| - -] - 17500 € X
Grundschule Kleinspielfeld . .
schittbeschichtet
Drei- und
Christoph-Kolumbus- Weitsprunganlage, _ ~ - ~ -
431 Crundschule Muskauer Str. 1 Weitsprunganiage | S 2000| 31 | 42 130 130 140,00 € X
schiitthaschichtat
44 |c1v92eV. Am Priorgraben 53 Tennisanlage 1 E::':Sp'e'fe'd' KA. | 36| 18| 648 648 N A
45 [CTV 92eV. Am Priorgraben 53 Tennisanlage 2 12::55’)'8'@'(" kA.| 36| 18 648 648 = = = = -
46 |CTV 92eV. Am Priorgraben 53 Tennisanlage 3 Jeml Bttt kA.| 36| 18 648 648 = = = = -
[T TenmespieTe
47 |CTV92eV. Am Priorgraben 53 Tennisanlage 4 12nnesspe ES KA. | 36| 18 648 648 = | = s - _




Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

Ausstattung der

Freisportanlage Prognose Kosten im inkl. 5 % jahrlicher Preissteigerung (Brutto)
® 2
a
2 o ]
2|55 c £s
5 Re| 2| 2 3 28
° (58 2| 2|8 4
£ |28l 5| 5| 2 RE
g 298| 5§ 23
AEIEARAE: £3
% | £5 S| 81 3 5= 2023/2024 2025/2026 2027/2028 2029/2030 2031/2032 2034 2037 Bemerkung
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2023 35.910,00 € Anzahl Laufbahn: §
2x Handballtor, mobil
Nein| Nein |Nein Nein| Ja [Nein| 2037 80.537,60 € | 2x Handballtor, festmontiert
Ix
Ja | Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| 2023 9.450,00 €
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleybalinetz
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz

Anzahl Laufbahn: 3
Nein| Nein |Nein| Nein| NeinNein| 2037 116.480,00 € Startbereich: vorhanden
Auslaufbereich: vorhanden

Nein| Nein |Nein|Nein| Ja [Nein| - 2x Handballtor, festmontiert

2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein |NeinNein| Ja [Nein| 2037 139.776,00 € | 1\ b asketballkorb, festmontiert

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2037 29.120,00 € | Sprunggrube 10 x8 m

Anzahl Laufbahn: 3

Nein| Nein |Nein| Nein| NeinNein| 2037 95.397,12 € | Startbereich:

Auslaufbereich:
. . N . . 2x Kleinspielfeldtor, festmontiert

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Nein| 2037 332.150.00 €|, & cketballkorb, festmontiert
Grube 4 x 7m

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| 2037 30.284,80 €
1x Sprungbrett

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz

: " . " 2x Handballtor, festmontiert
Ja | Nein [Nein| Nein| Ja |Nein| 2030 163.170,00 € 4x Basketballkorb
:. Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2023 19.404,00 € Nicht nutzbar, stark verwildert, daher Neuerrichiung empfohlen.

Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein -

2x Kleinspielfeldtor, festmontiert

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Basketballkorb

Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2032 8.313,00 €
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Nein| 2028 98.490,00 € 1x Handballtor, festmontiert
: : " " 2x Handballtor, festmontiert
] Ja | Nein|Nein|Nein| Ja |Nein| 2027 38.912,00 € Ix Baskefballkorb, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Nein| 2037 38.937,60 € | 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein [NeinNein| Ja |Nein| - Asphaltplatz uneben.
Ja | Nein [Nein| Nein| Ja |Nein| 2025 95.004,00 €
" " : " " 4x Basketballkorb
Nein| Nein |NeinNein| Ja [Nein| 2031 284.812,50 € 2x Handballtor
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2027 14.361,60 € 2x Handballtor, festmontiert
: : " " 2x Handballfor, festmontiert
Ja | Nein|Nein|Nein| Ja |Nein| 2023 158.025,00 € 4x Basketballkorb, festmontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz
Nein| Nein [Nein|Nein| Ja |Nein| 2031 122.062,50 € Mit angrenzender Streetballflache
Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein| 2031 112.840,00 € 2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein[Nein| 2031 124.775,00 € 2x Laufbahn
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein[Nein| 2031 46.112,50 € 2x Laufbahn
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein| - 2x KugelstoBring

2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein |Nein|Nein| Ja [Nein| 2029 238.854,00 € 2x Basketballkorb, festmontiert

oSffentliche Nutzung

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein[Nein| 2031 28.253,40 € Grube 5 x 4m
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2023

Sportstattenkataster
28.10.2022
Sicher- hindernis- Bauzustandsstu
der Frei heits- freier 2
abstand Abstand
5 « Sl S ]S ]
£ £ : el x| E|.®
E 2 £ < E|leg| E c |28
5 Eol e p : | eS| =] 5|88
2 22 £ | E o o ° 2 ® 2 K E Einheits- 3 2
3 £3| 5| = 2 2 S| 8| 3 2 | 25| preisfir S S
58 o 3 a1 8 a s | & 3 3
2 SE| 25| 2 H g1 2 E| 2 |52 sanierung/ 2 2
° Anlagenname Anschrift SPNV Anlagen! Belagsart 22| % | & z & 519 & 8 | 62| Neubau g g
X
E. - Wolf Str.
Schulsportanlage P
(ThFontane- Elisabeth-Wolf-Str. 72 kein OPNV FuBball - Kieinspiefeld, 1989| 40 | 23| 920 oo |2 || - | - | - 3000 €
" Kleinspielfeld Naturrasen
Ersatzstandort/Férderschu
le Sandow ah 2023)
E. - Wolf Str.
Schulsportanlage Drei- und
(Th.Fontane- Elisabeth-Wolf-Str. 72 Weitsprunganlage | Weitsprunganlage, | 1989 | 25 | 4 100 100 - - - - - 40,00 €
Ersatzstandort/Férderschu Tenne
le Sandow ah 2023)
Erich Késiner Puschkinpromenade 6 kein OPNV FuBball - Kleinspielfeld, Tenne | kA. | 25 [ 125 313 421 20 1] - - - 40,00 € X
Grundschule Kleinsoielfeld
Bus (Cottbus, Skadow, X
Fortuna Skadow e.V. Skadower HauptstraBe 30 200m) ELIJB.bGH._ Kleinspiefeld, kA.| 60 | 25| 1.500 1728 2|1 - - - 30,00 €
einsoielfeld Naturrasen
freizeifpark Am Meuroer Weg Bolz- u. Basketball | KSMsPielfeld, 1996] 26 | 13| 338 338 B X
Wasserturm Apshalt
. Kleinspielfeld,
‘F/;e'ze':f"”‘ Am Meuroer Weg E‘IJB.'“"".'” y Kunststoff, 1996 30 | 14| 420 544 PR I R 17500 €
asserturm Bus (Cottbus, Poznaner |Kl€nspielfe stnikturheschichtet
Freizeitpark Am Str./BTU, 400m) Outdoor Kleinspielfeld,
66 W Hp Meuroer Weg Fitnessanlage - Kunststoff, 1996 - - - N - = - - - X
csserfurm Sonsfiges schittbeschichtet
Freizeitpark Am Skaterbahn - Kleinspielfeld, - ~ ~ ~ - ~ - _
& Wasserturm Meuroer Weg Sonstices Aoshalt 1996 - i
50 m Kurzstrecken- | KUsirecken-
68 |Frébel-Grundschule Welzower Str. 9a Jaufoah laufbahn, Kunststoff, | 2014| 54 | 2,9 157 157 - - - - - 140,00 € X
avfbann schiittheschichtet
Mehrzweck - Kleinspielfeld,
Frébel-Grundschule Welzower Str. 9a Tram (Cottbus, Friedrich- | 1 = o 0 a Kunststoff, 20141 242(132| 319 429 2| - - - 175,00 € X
List-Str., 250m) einspielfe schiittheschichtet
Drei- und
Frébel-Grundschule Welzower $tr. 9a Weitsprunganlage m?:;igr:;gan\cge, 2014 10 | 29 29 29 - - - - - 140,00 € X
‘ schiittheschichtet
. . Bus (Cofttbus, FuBball - Kleinspielfeld, . ~
‘ FSV Viktoria Cottbus e.V. |Drachhausener Str. 55 Rennbahnweg, 100m]  |Kleinsoielfeld 1 Naturasen 2008 | 50 | 32 1.600 1.836 2 1 - X
‘ FSV Viktoria Cottbus e.V. |Drachhausener Sir. 55 FuBoall - Kleinspielfeld. 35| 30| 1050 1248 | 2| 1| - | - | - 3000¢€
Kleinsoielfeld 2 Naturasen
Fusbal - Kleinspielfeld
FSV Viktoria Cottbus e.V. | Drachhausener Str. 55 Kleinspielfeld 3 - P ’ " 20 | 12 240 240 - - - - - 75,00 € X
Kérfia Kunstrasen, unverfullt
76 | Grundschule Dissenchen | Dissenchener Schulstr. 1 Bus (Cgttbus, Dissenchen Volleyballanlage Volleybalspielfeld. kKA. | 18 [ 9 162 162 - - - - - X
Schule. 50m) Tenne
- Kurzstrecken-
77 |Lausitzer Sportschule o agpe 110 m Kurzstrecken- | tpann, kunsistoff, | 2014| 130|125 1625 | 1625 | - | - | - | - | - | 14000 X
Sporizenfrum laufbahn cehiitthaschichtet
Lausitzer Sportschule 400 m Laufoahn,
Sportz entr:)m Linnéstr. 1 400 m Rundlaufbahn|Kunststoff, KA. | - - 8.220 8.220 - - - - - 140,00 € X
P schittbeschichtet
79 Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, 2003| 18 9 162 476 5 5 N _ ~ X
Soortzentrum anlace 1 Sand
80 Lausitzer Sportschule Linnésir. 1 Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, 2003| 18 9 162 476 5 5 N ~ ~
Soortzentrum anlaae 2 Sand
Lausitzer Sportschule Diskuswurfanlage.
P Linnéstr. 1 Diskuswurfanlage | Wurfsektor 2017 7 | 12 84 84 - - - - - X
Sportzentrum Netirosan
Kleinspielfeld,
Lausitzer Sportschule gy FuBball - Kunstrasen, kA.| 88| 42| 3696 | a0as | 2| 1| - | - | - 75,00 € X
Sportzentrum Kleinspielfeld gummigranulat-
verfiillt
Kleinspielfeld,
Lausitzer Sportschule ;g gy FuBbal - . |Kunstrasen. kA | 20| 13| 260 260 B e 7500 €
Sportzentrum Kleinspielfeld - Kafig | gummigranulat-
Bus, Tram (Cottbus, :"’f';"' ;
i Schleife Sportzentrum, lochsprung-anlage,
Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 150 Hochsprunganlage | Kunststoff, 2014 151 10 150 150 - - - - X
Sportzentrum m) N .
aieRbeschichtet
Lausitzer Sportschule P, KugelstoBanlage, 2014| - N 400 400 N ~ N ~ ~
Sportzentrum Linnéstr. 1 KugelstoBaniage 1 StoBsektor Tenne
Igouslizer Sportschule Linnésir. 1 KugelstoBanlage 2 KugelstoBanlage, 2014| 23| 7 161 161 N ~ N ~ . X
portzentrum or Tenne




Bestandsanalyse ungedecktie Anlagen
fe
Ausstattung der . . " .
Frelsportanlage Prognose Kosten im inkl. 5 % P (Brutto)
[
o
® 2 2
g’ o § = O
2155 c|3| 85
E Re| 2| 2| 3|2| ob
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Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2027 42.240,00 € 2x Kleinspielfeldtor, festmontiert

2x Anlaufbahn aus Beton

Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2032 6.520,00 € Absprungbalken mit Kunststoffiberzug
Grube: 9x6m
Nein| Nein [Nein| Nein| Ja |Neir| 2037 34.985,60 € | 2x Handballtor, festmontiert

1x GroBspielfeldtor, mobil

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein - 6x Basketballkorb

Ja | Nein [Nein| Nein| Ja |Nein| 2025 110.432,00 € 2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Neir| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2029 30.912,84 € 2x Laufbahn

2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja |Neir| 2031 116.268.60 € 2x Basketballkorb, festmontiert

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2031 6.293,00 € 2x Anlaufbahn

Nein| Nein| Ja [Nein| Nein|Nein| - 2x Kleinspielfeldtor, mobil
Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 61.027,20 € 2x Kleinspielfeldtor, mobil
Nein| Nein [Nein| Nein| Ja |Neir| 2031 27.900,00 € 2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Neir| -

Anzahl Laufbahn: 10
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2031 352.625,00 € Startbereich: 3
Auslaufbereich: 17

8x Laufbahn

Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Neir| 2031 1.783.740.00 € Randstein aus Kunststoffelementen

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein -

1x Diskuswurfring mit Netz

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Neir - Infield dient als Grube

2x GroBspielfeldtor, festmontiert
Nein| Nein| Ja [Nein[ Ja [Neir| 2031 470.580,00 € 1x GroBspielfeldtor, mobil
4x Kleinspielfeldtor, mobil

Nein| Nein| Ja [Nein| Ja |Neir| 2034 35.100,00 € 2x Kleinspielfeldtor, mobil
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Neir| - 1x Sprungmattenbox

1x KugelstoBring
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Neir| - 1x StoBbalken

Infield dient als Grube
Anzahl KugelstoBring: 1
Grube facherférmig mit Tennenbelag

Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Nein -
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Lausitzer Sportschule Hochsprung-anlage,
89 Sportz nrrpm Linnéstr. 1 Speerwurfanlage 1 |Kunststoff, 2014 25 100 100 - - - - 140,00 € X
porizentru schiittheschichtet
. Hochsprung-anlage,
90 |aUstrer SPOSCUE et 1 Speerwurfanlage 2 |Kunststoff, 2014 25| 4| 100 100 - Sl 140,00 € X
P v schittbeschichtet
. ~ Hochsprung-anlage,
97 |Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 Stabhochsprung Kunststoff, 2014( 50 [ 13 65 65 - - - - - 140,00 € X
Sportzentrum anlage 1 schiittheschichtet
. ~ Hochsprung-anlage,
o5 | Lausitzer Sportschule Unnéstr. 1 Stabhochsprung- |y et 2014| 32| 14 45 45 - - - - - 140,00 € X
sportzentrum anlage 2 schiitthaschichtat
Drei- und
93 Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 Weitsprunganlage 1 Weitsprunganlage, 2014| 53 3 159 159 . . . . ~ 140,00 € X
Sportzentrum Kunststoff,
schiitthaschichtat
Drei- und
94 |Lausitzer Sportschule Linnéstr. 1 Weitsprunganlage 2 | Wellsprunganiage. | 55141 ¢ | 3 183 183 - - - - - 140,00 € X
Sportzentrum Kunststoff,
schiitthaschichtat
: . Kurzstrecken-
95 |Ludwig-Leichhard- Hallenser Sr. 10 50 m Kuzstrecken- g oqhn, Kunststoff, | 2011| 75 | 42| 315 315 B 14000 € X
Gymnasium laufbahn . .
schiittheschichtet
. . Kleinspielfeld,
9% LG‘JdW'Q'@'Chhc’d" Hallenser Str. 10 Bus (Coftbus, AK/‘\e.hrsze‘(f:kI;j Kunststoff, 2011| 40 | 20 800 968 21 - - - 175,00 € X
ymnasium Pappelallee, 500m) einspieliel schiittheschichtet
Drei-und
97 |Ludwig-Leichhardt- Hallenser Str. 10 Weitsprunganiage | Welfsprunganiage. | og1q | 90 | 42| 84 84 A . 140,00 € X
Gymnasium Kunststoff,
schiittheschichtat
60 m Kurzstrecken | RUZstrecken-
98 |Lutki-Grundschule Cottbuser Sir. 6a Y laufbahn, Kunststoff, | 2015| 70 | 52 364 364 - - - - - 140,00 € X
laufobahn - .
schiittheschichtet
. Mehrzweck- Kleinspielfeld,
99 | Lutki-Grundschule Cottbuser Str. 6a Bus (Cottbus, Dissenchen Klsinspislfeld Kunststoff, 2015| 30 | 20 600 704 2 1 - - - 17500 € | X
Schule, 50m) einspielie schiittheschichtet
Drei-und
100 | Lutki-Grundschule Cottbuser Str. 6a Weitsprunganlage rﬁgsxg"”'“ge' 2015 20 | 52| 104 104 - - - B 140,00 € | X
schiittheschichtet
Kurzstrecken-
101 |MoxSteenbeck- UniversitétsstraBe 18 100 m Kurzstrecken- |y, o, Kunststoff, | 2011| 120| 52 | 624 624 B - 140,00 € X
Gymnasium laufbahn . .
schiittheschichtet
Max-Steenbeck: Rundiaufbahn,
o : UniversitatsstraBe 18 225 m Rundlaufbahn|Kunststoff, 2011 - - 2.105 2.105 - - - - - 140,00 € X
Gymnasium o .
schiittheschichtet
103 | MaxSteenbeck- Universitatssirate 18 Beachvolleyball- |Volleybalspielfeld. | 5011 ] 15 | o 162 76 5| s . R - X
Gvmnasium anlace Sand
14 |MorSleendoce Universitétsstrage 18 KugelsioBaniage |Ku9SIOBaNage, | o1 | 15 | 95| 143 143 [ I - 4000 € X
Svmnasium BUs (TU-Mensa, 50m) StoRsektor Tenne
Max-Steenbeck- Mehrzweck - Kleinspielfeld,
105 | MeTesnbed UniversitétsstraBe 18 enres Kunststoff, 2011| 34 | 20| 680 836 2| 1| - - - 17500 € X
Gymnasium Kleinspielfeld 1 - .
schiittheschichtet
Kleinspielfeld,
106 | Moxsteenbeck- Universitétssirae 18 Mehrzweck - Kunststoff, 2011| 40 | 20| 800 968 P T R I 175,00 € X
Gymnasium Kleinspielfeld 2 . .
schiittheschichtet
Drei- und
107 |MoxSteenbeck- UniversitatsstraBe 18 Weitsprunganlage Weitsprunganlage, | o917| 20 | 45 130 130 - - - - - 140,00 € X
Gymnasium Kunststoff,
schiitthaschichtat
Kurzstrecken-
108 |Qperstufenzentrum Spree oy groniostr. 100 m Kurzstrecken- ) o, kunststoff, | kA. | 14| 52 593 s3 | | - -] - - 140,00 €
NeiBe Il laufbahn = 3
schiittheschichtet
Oberstufenzentrum Spree- Ruclos iy
109 " P Makarenkostr. 8 225 m Rundlaufbahn|Kunststoff, kA | - = 2.675 2.675 = = = = - 140,00 €
NeiBe Il - .
schiittheschichtet
i@ QRSB UERERI N S ot @ Bus (Cottbus, Uhlandstr., |kugelstoBaniage | KUgeistoBaniage, | 4 | 4o | 10| 100 100 - = - - | -
NeiBe Il toBsektor Tenne
50m) e
Oberstufenzentrum Spree- Mehrzweck - Kleinspielfeld,
1 . Makarenkostr. 8 e Kunststoff, kA.| 40 | 22 880 1.056 2 1 - = - 175,00 €
NeiBe Il Kleinspielfeld " .
schiittheschichtet
Drei- und
Oberstufenzentrum Spree:| . Weitsprunganlage,
112 . . kA.| 40 | 52 208 208 - - - - - X
NeiBe Il Makarenkostr. 8 Weitsprunganlage Kunststoff, 140,00 €
schiittheschichtet
113 | Ostseemeile schiichower Hohe kein OPNV TimmDichPlad- |y, 2018| - | - - - B . X
Sonstines
60 m Kurzstrecken- Kurzstrecken-
114 |Paul-Wermer-Oberschule [Bahnhofstr. 11 1 BUIESTECKEN™ N jautbahn, Kunststoff, | kA. | 75 | 42| 315 315 -] - - - 140,00 € X
laufoahn o y
schiittheschichtet
Basketball - Kleinspielfeld,
115 |Paul-Wermer-Oberschule [Bahnhofstr. 11 cskeTb Kunststoff, KA. | 15| 13| 195 285 21| - - - 17500 € X
Kleinspielfeld 2 hitttbeasehichtat
Bus, Tram (August-Bebel- :(Teilr;spi:ri;k‘jr e
StraBe, 501 - 4
116 |Paul-Wemer-Oberschule [Bahnhofsir. 11 rofie. 50m) Mehrzweck Kunststoff, KA. | 40 | 21| &40 wiz |2 | - - - 17500 € X
Kleinspielfeld 1 - .
schiittbeschichtet
Drei- und
117 | Paul-Wemer-Oberschule  |Bahnhofstr. 11 Weitsprunganlage rﬁsgmgo”'“ge kA [ 13| 42| 55 55 B - - 140,00 € X
schiitthaschichtat
118 |PUckler-Gymnasium Hegelstr. 1 Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, kA. [ 16| 8 128 128 - - - - -
anlaae 1 Sand
119 | Piickler-Gymnasium Hegelsir. 1 BUs, Tram (Sachsendorf - |Beachvolleyball- — Volleybalispielfeld. |y o | 14| g | 128 128 O
anlace 2 Sand
Cottbus, 100m) o
e Kleinspielfeld,
120 |Pickler-Gymnasium Hegelstr. 1 e e |Kunstrasen, kA1 20 | 11 220 220 o || o ° - = 7500 €
Kleinspielfeld - Kafig .
sandverfiillt
Regine-Hildebrandt- 60 m Kurzstrecken- Kurzstrecken-
121 | Grundschule - Theodor-Storm-Str. 22 laufbahn, Kunststoff, | k.A. [ 60 | 25 150 150 - - - - - 140,00 € X
laufbahn o .
Furonaschule schiittheschichtet
Regine-Hildebrandt- Mehrzweck - Kleinspielfeld,
122 | Grundschule - Theodor-Storm-§tr. 22 Bus (Cottbus, Kleiststr., Kleinspielfeld Kunststoff, kA.| 40 | 25 1.000 1.188 2 1 - - - 195,00 €
Furonaschule 100m) einspielte’ schiittheschichtet
Regine-Hildebrandt- 5;8"{ bl I
123 | Grundschule - Theodor-Storm-Str. 22 Weitsprunganlage Kuer:sfgg':g"”“ge' KA. | 35| 4 140 140 - - - - - 140,00 € X
Europaschule schiittheschichtet
Regine-Hildebrandt- Kleinspielfeld,
124 | Grundschule - Kloppstockstr. 3 Kleinspielfeld Kunststoff, kKA. | 25 7 175 175 - - - - - 195,00 €
Furonaschule Haus 3 schiittheschichtet
Regine-Hildebrandt- 50 m Kurzstrecken- Kurzstrecken-
125 | Grundschule - Kloppstocksir. 3 Tram (Cottbus, laufbahn laufbahn, Kunststoff, | k.A. | 60 | 4 240 240 - - - - - 215,00 €
Furonaschule Haus 3 Schwarzheider Str., 150m) 'Y schiittbeschichtet
Regine-Hildebrandt- 3/{8"; e I
126 | Grundschule - Kloppstockstr. 3 Weitsprunganiage | o @ SFRAGOMAGS | oA | 35 | s 175 175 E N - - 140,00 € X
Europaschule Haus 3 schiittheschichtat
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Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 21.700,00 €
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 21.700,00 €
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2031 1410500 € Foenlliv
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 9.721,60 € 2x Stabeinstichgrube
2x Anlaufbahn
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 34.503,00 € 1x Dreisprung
2x Sprunggrube
2x Anlaufbahn
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 39.711,00 € 1x Dreisprung
2x Sprunggrube
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2029 62.181,00 € 4x Laufbahn
Nein| Nein |Nein|Nein| Ja |Nein| 2031 262.570,00 € ﬁ:g;i?;gﬁg::szgmimeﬂ
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 18.228,00 € Grube: 5x7m
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 78.988,00 € 3x Laufbahn
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja |Nein| 2037 25625600 € | 2 Hord0allon fesimontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2037 30.284,80 € | Grube 5x 7m
Anzahl Laufbahn: 4
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 135.408,00 € Startbereich: 3
Auslaufbereich: 17
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 456.785,00 € 1x Laufbahn, schidngelt sich Uber das Gelande
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein[Nein| - Soffsteinrandeinfassung an den Stirnseiten
" . " " " Anzahl KugelstoBring: 2
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2032 9.291,00 € ineinfassuna der Grube aus Kunsistoffelementen
Nein| Nein [Nein| Nein| Ja [Nein| 2031 226.765,00 € g:{igf;ﬂﬁg:” festmontiert
Nein| Nein [Nein|Nein| Ja |Nein| 2031 262.570,00 € 2x Kleinspielfeldtor, festmontiert
Nein| Nein Nein| Nein| Nein| Neir| 2031 2821000 € D Ao

Nein| Nein | Nein| Nein| Nein| Nein -

Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNein| 2031 68.355,00 € 2« Laufbahn

Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNein| 2031 77.306,25 € 2x Basketballkorb

Ja | Nein|Nein|Nein| Ja |Nein| 2027 226.688,00 € 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNein| 2031 11.848,20 € Sprunggrube 5x8 m

‘Anzahl Laufbahn: 3m
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2031 32.550,00 € Startbereich: 3
i Auslaufbereich: 5m
. . . . 2x Handballtor, festmontiert
Ja | Nein|Nein|Nein| Ja |Nein| 2023 243.243,00 € 4x Baskefballkorb, fesimontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2031 30.380,00 € Gummirandsieine
1x Anlaufbahnen
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2023 35.831,25 € 2x Handballtor, mobil
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2023 54.180,00 €
Ja | Nein [Nein| Nein| NeinNein| 2027 31.360,00 € Grube: éx5m
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Kleinspielfeld,
197 |Sachsendorfer Schwarzheider Str. 7 Tram (Cottbus, ~ |Mehrzweck - Kunststoff, 2001| 24 | 14| 336 336 - |- 17500 € X
Oberschule Schwarzheider Str., 100m) |Kleinspielfeld - N
schiittbeschichtet
128 [schmellwitzer Oberschule |Neue Str. 41 me Kurstrecken- - |Kurzstrecken- kA.| 60 | 45 270 270 - - - - - 60,00 €
laufbahn laufbahn. Tenne
Kleinspielfeld,
129 | schmellwitzer Oberschule|Neue Str. 41 Bus, Tram (Cottbus, Neve |FUBoA! - i | Somstrasen, 2010( 20 | 125 250 250 B B 7500€ X
Str. 100m) Kleinspielfeld - Kafig | gummigranulat-
. verfiillt
Drei- und
Schmellwitzer Oberschule [Neue Str. 41 Weitsprunganlage | Weitsprunganlage, kKA. | 40 1 40 40 - - - - - 60,00 €
Tenne.
N FuBball - Kleinspielfeld,
SG GroB Gaglow e.V. Gallinchener Str. 6 Kleinsoielfeld 1 Naturasen
; Bus (Cottbus, GroB | FuBball - Kleinspielfeld,
SG GroB Gaglow e.V. Gallinchener Str. 6 Gaglow Schule, 200m) | Kiainsnielfeld 2 Noturasen kA.| 32| 15 480 612 2 1 - - -
Drei- und
SG GroB Gaglow eV. | Gallinchener Str. 6 Weitsprunganiage :ﬁg:g’;?g“”'oge' KA. | 40| 4 160 160 N - 13500 € X
strkturheschichtat

139 [5G Willmersdorf .V. Tumweg 29 Beachvalleyball- | Volleybalispielfeld, 18| 9 s|s| - | - | - X
- Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, B B
140 |SG Willmersdorf e.V. Tumweg 29 Bus (Cottbus, Willmersdorf| anlaae 2 sand 2017 18| 9 162 532 5 5 - X
Jahnstr., 200m)
SG Willmersdorf e.V. Tumweg 29 Bl Kleinspielield. 40| 4480 4872
Drei- und
SH DrachhausenerstraBe | Siedlung Nord 48 Buség::rig:.:s, ]Aolg::'cm' Weitsprunganlage \K/{ﬁ‘l;:gz?gonlage, kA.| 20| 5 100 100 - - - - - 145,00 € X
cieRheschichtet
Bus (Cottbus, Neue N
144 [sH Schmellwitz GSchwelasir. 19420 | str/M-Domoskojc-sir, | Becchvolleybalhjvoleyballspielield. | yia | 16 | 8 | 128 0 [ s|s| - | - - X
A00rm) anlage an
Bus (Cottbus, Burger  |FuBball - Kleinspielfeld,
14, kA | 2 12 24 2 1 - - - X
RJ s+ sven Benken Burger Chaussee 20 Chaussee/Sud, 50m)  [Kleinspielfeld Kunstrasen, unverfollt 0 0 336 7500¢€
146 [skate- und Sportpark | Neue Strafe 86 Beachvolleybal- | Volleybalspielfeld. | 1994 18 | 9 | 162 338 sl - | - | - X
Mehrzweck- Kleinspielfeld,
147 | Skate- und Sportpark Neue StraBe 86 Bus, Tram (Cottbus, Neue |Kieinspielfeld Kunftsloff, . 2022 18 | 12 216 280 2 1 - - - 175,00 € X
sir. 50m) schiittheschichtet
148 [skate- und Sportpark | Neue Strafe 86 Mehraweck Klelnsplefeld. 1996| 40 | 25| 1000 e | - | 1| - -] - 60,00 € X
149 [skate- und Sporfpark | Neue StraBe 86 2‘;‘:‘1‘22’;"’99 - /’i's's:;p‘;e'f"'d' 1996 - | - - - N . X
150 |Skateranlage Puschkinpromenade Bus, Tram (Cottbus,  |Skateranlage - Kleinspielfeld, 2021| - . ~ ~ ~ N . ~ . X
Puschkinoromenade aeaeniiber Nr.15 Sandower Briicke. 100m] |Sonstiaes Abshalt
SpA alter Flugplatz/BTU 400 m Lavfbahn,
C" 9P Burger Ch./Levinestr. 400 m Rundlaufbahn|Kunststoff, KA | - | - | 2645 2645 B - - 215,00 €
ampus cieBbeschichtet
Bus (Cottbus, Burger
Chaussee/TIP, 50m) Drei-und
SpA alter Flugplatz/BTU . . Weitsprunganlage, ~ ~ - _ ~
Campus Burger Ch./Levinestr. Weitsprunganlage Kunststoff, kA.| 20 1 20 20 21500 €
cieRheschichtet
Bus, Tram (Cottbus Mehrzweck - Kleinspielfeld,
154 |SpA Brunschwigpark Berliner Str. 129a Sc’hillerstr 150m) " Kleinspielfeld - Kunststoff, kA.| 40 | 20 800 968 2 1 - - - 175,00 € X
v Bolzplatz schittbeschichtet
155 |SPA Emst-Barlach-StraBe Emnst-Bariach-StraBe 61A 100 m Kurzstrecken- |Kurzstrecken- 100 3.75 375 375 ~ N ~ ~ . 4000 € X
61A laufbahn laufbahn. Tenne
[.i‘l’j: Emst-Barlach-$iraBe | ¢y ariach-Strate 614 400 m Rundiaufbahn| 100 ™ Lavibann. S -] e I e N N N 4000 € X
157 | SPA Emst-Borach SIaBe. g g poach.sirage 614 FuBball - Kieinspielfeld, 55| 38| 200 | 230 | 2| 1| - | - | - 3000 € X
einsnielfeld 1 Naturasen
FuBball - P
158 | SP FsBarach SIABe | et gariach strage 614 Kieinspielfelg 2 [Klemsorelfeld, 20 (12| 240 240 I N 7500€ X
SpA Ernst-Barlach-StraBe Bus (Cottbous, Pofsdamer rfAnef;'\{r’zweck- 2006
157 1 41a Emst-Barlach-SiraBe 61A sir., 400m) i Kieinspielfeld, Tenne 20| 10| 200 200 B X
einsoielfeld
Drei- und
SpA Emst-Barlach-StraBe | g g iach-straBe 61A Weitsprunganlage 1 | VeifsPrunganiage. 0| 2 80 80 N - 135,00 € X
61A Kunststoff,
strikturheschichtat
Drei- und
SpA Emst-Barlach-StraBe | g b iach-straBe 614 Weitsprunganiage 2 | VeifsPrunganiage. 0| 2 80 80 N I - 135,00 € X
61A Kunststoff,
strkturheschichtet
100 m Kurzstrecken- | KUrZsirecken-
162 |SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 \aufoahn laufbahn, Kunststoff, 100| 6 600 600 - - - - - 140,00 € X
avtba schittbeschichtet
400 m Laufbahn,
SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 400 m Rundlaufbahn|Kunststoff, - - 3.430 3.430 - - - - - 140,00 € X
schiittheschichtet
m SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 Beachvalleyball- | Volleyballpielfeld, 18| 9| 62 432 s|al - | - - X
X
. Kleinspielfeld,
Bus (Cottbus, Che tr., -
n SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 us (Co 1cl;ém) opInsr E‘fﬁ.b"". feld Kunststoff, 38| 18| 684 840 21| - S 17500 € X
einspielfe schiittheschichtet
| SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 KugelstoBanlage K&?T;{?Eﬂ"::g:' 25| 20 500 500 - - - - - 40,00 € X
Mehrzweck- Kleinspielfeld,
168 |SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 Kleinspielfeld Kunststoff, 28 | 14 392 480 2 1 - - - 175,00 € X
einspielfe schiittheschichtet
Volleyballspielfeld,
169 |SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 Volleyballanlage Kunststoff, 16| 8 128 128 - - B - - 135,00 €
trukturbeschichtet
Drei- und
SpA HegelstraBe HegelstraBe 5 Weitsprunganlage \é‘(}enl;:gsf;\gonlage, 45| 5 225 225 - - - - - 140,00 € X
schitttheschichtet




Bestandsanalyse ungedeckie Anlagen
fe
Ausstattung der "
3 Frelsportanlage Io] Kosten im inkl. 5 % (Brutto)
3 3
2 o -
g2 32
i|Rsl 2| 2|5 28
M T |52 2| 3| R €2
N ol E| = > 2E
g £|28| 5| 3| 2 RE
[ ¢ |22 5| £ 5 90
2 S|8g| 3| 9|2 £3
2 s |55 81 81 8 S= 2023/2024 2025/2026 2027/2028 2029/2030 2031/2032 2034 2037 Bemerkung
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| 2031 91.140,00 € 2x Handballtor, festmontiert
:. Ja | Nein [Nein| Nein| NeinNeir| 2023 17.010,00 € Laufbahn nicht mehr benutzbar
Wurde versucht anzuzinden.
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Nein| 2029 26.437,50 € Unbefugte Nutzung.
Larmbelastigung.
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| 2023 2.520,00 € Stark verwuchert.
Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |[Nein| - 1x GroBspielfeldtor, mobil
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Nein| - 3x Kleinspielfeldtor, mobil
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Neir| 2028 28.944,00 € e

Nein[ Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Neir| - 1x Volleybalinetz
Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |[Nein| - 3x Kleinspielfeldtor, mobil
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Nein| 2034 26.100,00 € Grube: 6 x7m
Nein[ Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleyballnetz
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNeir[ 2031 39.060,00 €
Nein[ Nein |Nein| Nein| Nein|Neir| - 1x Volleyballnetz

. . . . . . 2x Handballior, festmontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2031 75.950,00 € 4x Basketballkorb, festmontiert
Nein| Nein [Nein|Nein| Ja [Nein| 2037 134.784,00 € gi Handballfor o
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Neir| - freizugéngliche Skateranlage
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - Offentlich zugéngliche Skateranlage im Park

Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| 2023

Sportaniagen werden zukinftig Uberplant

Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Nein| 2023

2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja |Neir| 2031 262.570,00 € 2 Basketballkorb
Fu und
Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 24.450,00 €
Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 118.338,00 €
Ja | Nein|Nein/Nein| Ja Neir| 2032 115.404,00 € 2x Handballtor, festmontiert
2x Handballtor, festmontiert
Ja | Nein [Nein| Nein| Ja [Neir| 2027 23.040,00 €
DFB Kafig
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| - 1x Basketballkorb
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNeir( 2031 16.740,00 € Grube: 6 x 5m
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Neir| 2031 16.740,00 € Grube 5x 6m
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein|Neir| 2031 130.200,00 € 4x Laufbahn
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNeir[ 2031 744.310,00 € 2x Laufbahn
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleybalinetz
Ja | Nein [Nein| Nein| Ja [Neir| 2027 188.160,00 € 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2037 41.600,00 € | 4x StoBkreis
Nein| Nein | Ja |Nein| Ja [Neir| 2031 130.200,00 € 2x Basketballkorb, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2032 28.166,40 €
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNeir| 2031 48.825,00 € Grube 7,5x 10,5m
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Am Priorgraben 53a

‘ SpA Priorgraben
‘ SpA Priorgraben

Am Priorgraben 53a

Sportstattenkataster
28.10.2022
Sicher- hindernis- Bauzustandsst
derF heits- freier 2
abstand Abstand
N ~ =
g 3 E SIEl sl 2] 2
ﬁ < £ 3 £ o
= E| e E s |2
2 ol E| | 2 2 le|ls| | s |23 « -
3 5| £ | e S S 9| % | o | § | 8| Enheits N ..
3 5 g o | z = HE I e 5| preisfir S H
E: ) 22182 2 £ |25 2| B (S somenney| |E| |2
o Anlagenname Anschrift OPNV Anlagentyp Belagsart 22| % | & z & 518 F B | & 2| Neubau K] K
FuBball-
SpA Parzellensir. ParzellensiraBe 22 L‘:\’Egg’f“i”ing" Klenspielfela. 2008 | 30 | 65| 1950 1950 . X
Kein OPNV Klsinsnialfeld
173 | SPA Parzellensit. BMX |5 e ienstrape 22 BMX-Parcour - KA. 2008 | - | - - - B X
Bahn Sonstices
174 |spA Poznaner str. Poznaner StraBe 40a und 2i%i\:?lleybcll- \g/;:r\‘\zybullsplelfe\d, 2015| 18 9 162 384 3 5 ~ ~ . X
Poznaner StraBe 40a und Beachvolleyball- Volleyballspielfeld, ~ ~
175 [SpA Poznaner Str. Bus (Cottbus, Poznaner |aniaae 2 sand 2015| 18 | ¢ 162 384 3 5 - X

Str./BTU, 100m)

kein OPNV

FuBball - Kleinspielfeld,
Kleinsoielfeld 1 Naturasen

" FuBball - Kleinspielfeld,
. kA.| 20 [ 12 240 240 - - - - - X

SpA Sielow Berggasse Bus (Cottbus, Sielow | Kleinspielfeld - Kafig |Kunstrasen, unverfullt| 7500 €
185 . Sportplafz, 100m) . Tennisspielfeld,

SPA Sielow Berggasse Tennisanlage 1 Tanne kA. [ 36| 18 648 648 - - - - - X
186 [SpA Sielow Berggasse Tennisanlage 2 Izg:zsplelfe\d, kA.| 36| 18 648 648 - - - - - X
187 |SpA Sielow Berggasse Tennisanlage 3 I::::splelfe\d, kA.| 36| 18 648 648 - - - - - X

Sg"”se*ﬁnl'es hole mit Rundiaufbahn,

rondsenvle senule mit | prepkauer sir. 43 200 m Rundiaufbahn| Kunststoff, 01| - | - 945 945 - - - 140,00 €

besonderer Prégung schittbeschichtet

(Snezialklasse Snartl

Sportbetonte

" Kurzstrecken-

189 Sgggg;ﬁgﬁfggﬂ;m" Drebkauer Sir. 43 7S m Kurstrecken™ iautbann, kunststoff, | 2011| 86 | 33| 284 w4 | | - - | -] - 140,00 € X

(Sneviclklasse Snorh) schittbeschichtet

Sportbetonte Kleinspielfeld,

Grundschule Schule mit Bus, Tram (Sportzentrum, |FuBball - Kunstrasen

' 2011] 20 | 1 2 2 -] - -

besonderer Préigung Drebkaver Sir. 43 500m) Kleinspielfeld - K&fig | gummigranulat- 0 0 3 0 60 7500 € S

(Snezialklasse Snortl verfiillt

Sportbetonte R

N Kleinspielfeld,

S;‘;g:;ce'::ﬁfggs’:\zm" Drebkaver Str. 43 z::]’;‘;:l‘f::l o, Kunststoff, 2011| 40 | 26| 1040 waze |2 || - | - - 17500 € X

(Sneviclklasse Snorh) schittbeschichtet

Sportbetonte Drei- und

Grundschule S.(.:hUIe M prebkaver sir. 43 Weitsprunganlage Weitsprunganlage. | 5011 | 29 | 33 66 66 - - - - - 140,00 € X

besonderer Pragung Kunststoff,

(Snezialklasse Snartl schiittheschichtet

. . 400 m Laufbahn,
Schmellwity Marjana-Domaskojc-Str 400 m Rundlaufbahn Tenne.
Sportplatz Neu- KugelstoBanlage,
portplatz Marjana-Domaskojc-Str KugelstoBanlage StoBsektor 22| 12 264 264 - - - - - X
Schmellwitz
Naturasen
Kurzstrecken-
Sponplar% Neu- Marjana-Domaskojc-Str 100 m Kurzsfrecken- laufoahn, Kunststoff, 120 5 600 600 - - - - - 135,00 € X
Schmellwitz laufoahn " .
rukturbeschichtet
Bus (Cottbus, M.~ Kleinspielfeld
- . - ’ 2014
Sportplatz Neu Marjana-Domaskojc-tr | Domaskojc-Str., 200m) | Mehrzweck Kunststoff, 40 | 27| 1.080 1276 | 2| 1| - - 17500 € X
Schmellwitz Kleinspielfeld 1 - .
schiittheschichtet
Kleinspielfeld,
Sportplatz Neu- Marjana-Domaskojc-Sr Mehrzweck - Kunststoff, 0| 20| 800 968 o | - -] 175,00 € X
Schmellwitz Kleinspielfeld 2 - N
schitttheschichtet
Drei- und
Sportplatz Neu- Marjona-Domaskojc-Str Weitsprunganiage 1 |/ éifsPrunganiage. 7| 6| 282 282 B 14500 € X
Schmellwitz Kunststoff, .
cieRhaschichtat
206 |spreemeile Elisabeth-Wolf-Uter kein OPNV Timm-Dich-Pfad -1, 2015 - | - - - N A X
Sonstiges
Kurzstrecken-
207 | Spreeschule, Rudhniki 3 100 m Kuzstrecken- o, tpann, kunststoff, | kA. | 120 51| 612 612 -] - - - 140,00 € X
Férderschule Standort 1 laufbahn o .
schiittheschichtet
Spreeschule, . FuBball - Kleinspielfeld, ~ _
Fésrderschule Standort 1| RUINKI 3 Kleinsnielfeld Naturasen 2000) 20| 15| 800 408 2! ) 3000€
Spreeschule Kleinspielfeld,
X iki inspi 2 2 1 A 2 1 - - -
Esrderschule Standort 1 Rudniki 3 Bus (Cottbus, Am Lug, Kleinspielfeld Ku:f's'off, _ 000| 20 5 300 08 175,00 € X
200m) schitttheschichtet
Spreeschule Mehrzweck - Kleinspielfeld,
i vie. Rudniki 3 ehrm Kunststoff, 2000| 28 |243| 680 842 20 1| - - - 195,00 €
Forderschule Standort 1 Kleinspielfeld o N
schiittheschichtet




Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

fe
Ausstattung der - . L U .
- Freisportaniage Prognose Kosten im inkl. 5 % ; (Brutto)

s K]
J a
2 ] - 0
I <3| %5
< [£]3% 2|23 28
M S |52 22| 8 52
c Slco| 5| T| 2 i NE
] €
g g|2€/ 5|8 R
T S|&g| 8| 9|2 £3
K %5 |55 8| 8| 8 S= 2023/2024 2025/2026 2027/2028 2029/2030 2031/2032 2034 2037 Bemerkung
Nein| Nein |Nein|Nein| Ja [Nein| - 2x GroBspielfeldtor, mobil

Nein| Nein [ Nein| Nein| Nein| Nein| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleybalinetz

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x Volleybalinetz

2x Kleinspielfeldtor, mobil

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |Nein[ 2031 27.900,00 € 2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja [Nein| -

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |Nein| -

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja [Nein| -

Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| 2025 153.468,00 €

Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2029 56.022,12 € 3x Laufbahn

Nein| Nein [Nein| Nein| Ja [Nein| 2031 30.225,00 € 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja |Nein| 2029 290.178,00 € f: :g;i?;g:&:;szem;:‘i%e "
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein[ 2031 14.322,00 € Grube 5 x 4m

Ja [ Nein [Nein| Nein| Nein|Nein| 2027 110.080,00 €
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| - 1x StoBsektor
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein| 2028 108.540,00 € 4x Laufbahn
" " : : : " 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Nein[ 2031 346.115,00 € 4x Baskefballkorb, festmontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| Ja [Nein| 2031 262.570,00 € 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Nein| Neir| 2034 73.402,00 € #xSprungbrett
3x Anlaufbahn
“Timm-Dich-Meile entlang des Spreeufers zum Joggen,
" . . . " . Radfahren.
Nein| Nein| Neir| Nein Nein| Nein - In Abstanden sind Trimm-Dich-Geréite aufgebaut fir die
Altersaruppe 14-99 Jahre und fir alle Fitnessstufen geeianet.
Nein| Nein [Nein| Nein| NeinNein| 2031 132.804,00 € 4x Laufbahn
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein| Nein| 2032 19.951,20 € 2x Handbailltor festmontiert
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein{Nein| 2031 110.670,00 € 1x Basketballkorb, mobil
Ja | Nein|Neir|Nein| Ja |Nein| 2023 172317.60 € Sifertlicher Zugang
nicht auf Schulgeldnde
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Stadion an der Lipezker Lipezker SraBe
Stadion an der Lipezker Lipezker StraBe
StraBe

Stadion an der Lipezker Lipezker StraBe

Bus (Cottbus,
Lauchhammer Str., 150m)

FuBball -

Kleinspielfeld,

Sportstattenkataster
28.10.2022
Sicher- hindernis- Bauzustandsstu
der heits- freier 2
abstand Abstand
< ~ 3
~ o~ o~ x L
[ 3 ~ x =
5 E < sl El 5] E|L.®
S 2 s o Ele| E| e |23
5 Sol E|e| £ 2 |=le| = |2 |25 . "
3 $5l || 8 8 |2|5| 2| |ZE| Dmew 2 3
K £l 0| 5] 2 2 F| %] 5| & |Gg| preistir H 5
3 sel el e 2 2 | E| 8| E| 2|83 samenne| [E| | €
° Anlagenname Anschrift OPNV Anlagent Belagsart 23| 8| & z & 518 | 5 | 8 [&3] Neubay K] K
Drei- und
Spreeschule, o : Weitsprunganlage, ~ _ _ ~
Férderschule Standort 1 Rudniki 3 Weitsprunganlage Kunststoff, 2000| 32 | 38 122 122 140,00 € X
schiitthaschichtat
Kleinspielfeld,
reeschule, Puschkinpromenade 11 Bus, Tram (Cottbus, | Mehrzweck- Kunststoff, 2000| 20 | 85| 170 252 P R T e 17500 € X
rderschule Standort 2 Sandower Bricke, 400m) |Kleinspielfeld o .
schiittheschichtet
Stadion an der Lipezker Lipezker StraBe 400 m Rundlaufbahn .?22"'2 Laufoahn,

Bus (Cottbus, Vorpark,
600m)

Kleinspielfeld

Naturasen

KugelstoBanlage

KugelstoBanlage,
toBsektor Tenne

KA.

20

200

200

40,00 €

Weitsprunganlage

Drei- und

nne

Kleinspielfeld,

Weitsprunganlage,
Te

KA.

42

168

168

60,00 €

223

Stadtische Turnhalle

Friedrich-Ludwig-
JahnstraBe 8

224

229

Stadtische Turnhalle

Friedrich-Ludwig-
JahnstraBe 8

Stadtische Turnhalle

Friedrich-Ludwig-
JahnstraBe 8

Bus, Tram (Cofttbus,
Zimmerstr., 300m)

50 m Kurzstrecken-
laufoahn

222 |stadion der Freundschaft | Am Eliaspark 1 me::\rzv:e‘tf: k|;, . Kunststoff,
einspietrel stniktrheschichtet
Kurzstrecken-

laufbahn, Kunststoff,

schiittbeschichtet

2010

Mehrzweck -
Kleinspielfeld

Kleinspielfeld,
Kunststoff,
schiittbeschichtet

2010

Weitsprunganlage

Drei- und

Weitsprunganlage,

Kunststoff,
schiitthaschichtat

KA.

SV Dissenchene.V /
Schule

SV Dissenchen e.V /
Schule

Branitzer StraBe 9c

Branitzer StraBe 9¢

230

233

SV Dissenchene.V /
Schule

Branitzer StraBe 9¢

SV Dissenchen e.V /
Schule

SV Eiche Branitz /
Soortstéttenbetrieb

Branitzer StraBe 9¢

PUcklerstraBe 53

Bus (Cottbus, Dissenchen
Turnstr., 300m)

Bus (Cottbus, Branitz
Schule, 600m)

400 m Rundlaufbahn

FuBball -

400 m Laufbahn,
Tenne.

Kleinspielfeld,

Kleinsnielfeld 2 Naturasen 19991 40| 24 960 1144 2| i} i} - X
Mehmweck - Kleinspielfeld,
o Kunststoff, 50 | 30 1.500 1728 2 1 - - - 175,00 € X
Kleinspielfeld 1 schiittheschichtet
Weitsprunganlage,
Weitsprunganlage  [Kunststoff, 20| 2 40 40 - - - - - 145,00 € X

FuBball -
Kleinspielfeld

aieRbeschichtet

Kleinspielfeld,
Naturasen

2.840

3.150

234

SV Eintracht Schlichow

e.v.

SV Kahren 03 e.V.

Schlichower Dorfstr. 51

Zum Kahrener Sportplatz
9

SV Kahren 03 e.V.

SV Motor Cottbus

Zum Kahrener Sportplatz
9

242 i
Saspow e.. Kleine Str. 7

243 |SV Motor Cottbus Kleine Str. 7
Sasnow e V.

244 |SV Motor Cottbus Kleine Str. 7
Saspow e.V.

Bus (Cottbus, Schlichow
Dorfstr., 100m)

Bus (Cottbus, Kahren Am
Sportplatz, 100m)

Bus (Cottbus,
hause tr

200m)

Bus (Cottbus, Saspow
Kleine Str., 150m)

Bus (Cottbus, Zahsower
Str./Sportplatz, 50m)

Beachvolleyball-
anlaae

FuBball -

Volleyballspielfeld
Sand

Kleinspielfeld,

g KA.

162

1.400

476

1.620

Kleinsnielfeld Naturrasen
Kleinspielfeld,
Mehrzweck - Kunststoff, 24| 12| 288 392 20 1] - - - 17500 € X

Kleinspielfeld - Kafig

FuBball -

schiittheschichtet

Kleinspielfeld,

Kleinspielfeld 1 Naturasen 70 | 40 2800 3.108 2 ! B B - X
2001
FuBball - Kleinspielfeld, ~ ~
Kleinsnielfeld 3 Naturasen ol M 875 1053 2! - X
Mehrzweck - Kleinspielfeld,
Kunststoff, 30 | 20 600 770 25| 1 - - - 175,00 € X

Kleinspielfeld 2

schiittheschichtet

249 |3V Wacker 09 Cottbus- | cower str. 12
Strébitz

250 [Tennisclub Cottbus e.V. |Eichenpark 2

251 |Tennisclub Cottbus e.V. |Eichenpark 2

252 |Tennisclub Cottbus e.V. |Eichenpark 2

253 |Tennisclub Cottbus e.V. |Eichenpark 2

254 |Tennisclub Cottbus e.V. |Eichenpark 2

kein OPNV

FuBball - Kleinspielfeld, R R

Kleinsbielfeld Naturasen 75| 40| 3000 3318 21 - X

Tennisanlage 1 Tennisspielfeld, kA | 36| 18| 48 648 [ I S X
Tenne.

Tennisanlage 2 Tennisspielfeld, kA.| 36| 18 648 648 - - - - - X
Tenne.

Tennisanlage 3 | 1ennissielfeld, kA | 36| 18| es8 648 B M
Tenne.

Tennisanlage 4 Tennisspielfeld, kA | 36| 18| 48 648 I | X
Tenne.

Tennisanlage 5 |1ennisspielfeld, kA | 36 | 18| a8 648 [ M
Tenne




Bestandsanalyse ungedeckie Anlagen

fe
Ausstattung der .
- Frelsportanlage Prognose Kosten im inkl. 5% ; (Brutto)
+ 2
2
2 o )
. <3| &5
F|Rg| 2| 2|8 05
MEEAEYIEIRER: £z
2 £ El =S| o €
H] €18/ 5| 3|2 RE
[} ¢ | 22| 5| £ 5 00
2 Sleg|o| 9|2 £3
2 5|55/ 3|83 S= 2023/2024 2025/2026 2027/2028 2029/2030 2031/2032 2034 2037 Bemerkung
Nein| Nein |Nein| Neinf Nein[Neir| 2031 26.387,20 € Grube: 10 x 9m
Nein| Nein |NeinNein| Ja [Neir| 2031 68.355,00 € 2x Basketballkorb
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 270.580,00 €
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| - 1x GroBspielfeldtor, mobil
Ja | Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 13.040,00 € 2x KugelstoBring
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Neir| 2023 10.584,00 € kaum noch als Anlage erkennbar
" " " 2x Handballtor, festmontiert
Ja | Nein| Ja |Nein| Ja |Neir| 2025 241.164,00 € 4x Baskefballkorb, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| NeinNeir| 2037 72.800,00 € | 1x Laufbahn
. . . . . 4x Basketballkorb, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| 2037 352.352.00 € | 5, i ndbailltor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Nein| NeinfNeir| 2037 29.120,00 € | Grube 4,5x7 m
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Neir| 2032 99.756,00 €
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein| Neir| - 2x Kleinspielfeldtor, mobil
. . . . . . 2x Handballtor, festmontiert
Nein| Nein |Nein| Neinf Nein[Neir| 2031 468.720,00 € 2x Basketballkorb, festmonfiert
Ja | Nein|Nein| Nein| Nein|Neir| 2030 8.584,00 € Grube: 6 x3m
Nein| Nein| Ja [Nein| Nein| Neir| - 2x Kleinspielfeldtor, mobil
Nein| Nein [Nein| Nein| Nein|Neir| - 1x Volleyballnetz

Nein| Nein| Ja | Nein| Nein|Nein -

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |Neir| 2031

Nein| Nein| Ja [Nein| Ja [Neir| -

106.330,00 €

2x Basketbaillkorb
2x Kafigtor
IxTennisnetz

1x GroBspielfeldtor, mobil
4x Kleinspielfeldtor, mobil

Offiziell als Kleinspielfeld deklariert, da GroBspielfeldmaBe nicht
erreicht werden

Nein| Nein |Nein| Nein| NeinfNeir| -

2x Handballtor, mobil

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja |Neir| 2031

208.862,50 €

2x Handballtor, festmontiert

Nein| Nein| Ja |Nein| NeinfNeir| -

4x Kleinspielfeldtor, mobil

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| -

Nein| Nein |Nein| Nein| Ja [Neir| -
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Sportstattenkataster
8.10.2022

[Legende:

Sicher- hindernis- Bauzustandsstu
derF heits- freier 2
abstand Abstand
N o~ <
g £ e S Xl e x E
5 < < El 2| E .2
8 2 < ‘s Elc| E| g |28
2 3ol € 2 g |=|a| =] 3|22
2 22 £ | E S S s | 2| @ | 2 |82 Einheis : 4
L} £33 5| = 2 2 3| 2| % % | &g | preistir S H
3 5| Y| o 3 ) 21 &5 2 5 | a3 - 3 3
2 . SeE| 2| 3 = 5 E( 2| E | 2 |¢% |sanierung/ 2 2
o Anlagenname Anschrift SPNV Anlagentyp Belagsart 22| 8 | & z & 5181 & 8 | & 2| Neubau K K
255 |Tennisclub Cottbus e.v. |Eichenpark 2 Tennisanlage 6 Tennisspielfeld, KA. | 36| 18| 648 648 [ R - X
256 |Tennisclub Cottbus e.v. |Eichenpark 2 Tennisanlage 7 Tennisspielfeld, KA. | 36| 18| 648 648 - - - X
g g KugelstoBanlage,
257 |Tneodor-Fontane-Schule |y 1 oner sir. 16 KugelstoBanlage | StoBsektor kA [ 10| 10| 100 100 I e X
Gesamischule
Bus (Cottbus, Georg- Naturasen
Theodor-Fontane-schule Schlesinger-Str., 350m) Drei- und
258 v Kahrener Str. 16 Weitsprunganlage | Weitsprunganlage, kA. | 20| 5 100 100 - - - - - X
Gesamtschule
Tenne
ViB Cottbus e.V. / 100 m Kurzstrecken- | Kurzstrecken- ~ - _ _
259 | Soortstattenbetrieh Schiachthofstrate 16 laufbahn laufbahn. Tenne 100] 4 40 400 - X
VB Coftbus e.v. / SchlachthofstraBe 16 400 m Rundiaufbahn| 400 M Lavibahn, S| -] 1840 1840 | - | - | - | -] - X
Soortstéttenbetrieb Tenne
261 viB Co_ifbus e.V._/ schlachthofstraBe 16 Beachvolleyball- Volleybalispielfeld, 18 9 162 532 5 5 ~ ~ ~ X
Soortstéttenbetrieb anlaoe Sand
VfB Cottbus e.V. / FuBball - GroBspielfeld,
262 | ¢ ristattanbatiob SchlachthofstraBe 16 & . Noturasen 100| 60 | 6.000 6.448 2|1 2 1 Ja X
ViB Cottbus e.V. / FuBball - Kleinspielfeld, ~ ~
263 | snorfstattenbetrieh Schiachthofstrate 16 05, rom (Cottb Kleinsoielfeld 1 Naturrasen %8| 40| 230 2404 2] - X
VfB Cottbus e.V./ s, Tram {Cottbus, — rygpball - - 1995 R R
264 Soortstattenbetieb SchlachthofstraBe 16 Nordring, 500m) Kleinsielfeld 2 Kleinspielfeld, Tenne 86 | 57 4.902 5310 2 1 - 40,00 € X
KugelstoBanlage,
265 |V® Coifbus ev./ SchlachthofstraBe 16 KugelstoBanlage StoBsektor 20| 9.5 190 190 - - - - - X
Sportstattenbetrieb
Naturasen
ViB Cottbus e.V. / Mehrzweck- Kleinspielfeld, ~ ~ _ _ ;
268 | sportstattenbetricb SchlachthofstraBe 16 Kleinspielfeld - K&fig |Naturasen 201131 260 260 3000 € X
Drei- und
ViB Cottbus e.V. / : .
2 4 - - - - - X
267 Sportstattenbetrieb SchlachthofstraBe 16 Weitsprunganlage X:i:?;pmngon\cge, 0 80 80
268 | Vi Dibbrick e.V. Débbricker Dorfstr. 65 seeehvaleyels |VelBipelREeiEtl || o | e 9 | e 532 s|s| - | -
anlaae Sand
. S Bus (Cottbus, Débbrick |FuBball - GroBspielfeld,
269 | VfB D8bbrick e.V Dobbricker Dorfstr. 65 Kirche, 200m) a N . e k.A. [ 100| 65 6.500 6.968 2 1 2 1 Ja
270 |Vi8 D3bbrick .V Dobbricker Dorfsir. 65 FuBoall - NETERlTER, kA | 30| 20| 600 748 | 2| 1| - | -
einspielfeld Naturasen
Wilhelm-Nevoigt- ~ Kleinspielfeld,
271 | Grundschule - Clara-Zefkin-sir. 20 Bus, Tram (Coftbous, Ewald| Mehrzweck Kunststoff, 2012| 24 | 12| 288 392 2| 1| - - - X
Moller-Str., 100m) Kleinspielfeld "
Furonaschule strukturbeschichtet
Summe der Fldchen aller ab 4.050 m* ielfliche bzw. 90 x 45 m FeldgroBe (ein weiteres GSF nicht wk: i (3696 m?) 246.012 264.757 [m? Héufigkeit der Bauzustandsstufen| 23 | ¢ [ 138] 17 | 22
Summe der Fldche aller Kleinspielfelder ab 800 m? Nettospielfldche bzw. 968 m? Bruttospielfiiche 63.799 72.007 |m* AnteilinProzent| 10 [ 3 [ 61| 7 | 10
Summe der Fldche aller Kleinspielfelder unter 800 m? NettospielfiGche (inkl. (Beach-)Volleyballanlagen) 26.032 36,644 |m?
Summe der Fiache aller Rundlaufbahnen (davon 27.500 m? wettkampfgeeignet) 34.530 34.530 |'m?
Summe der Fldche aller Kurzstreckenlaufbahnen 9.663 9.663 m?*
Summe der Fldche aller weiteren Leichtathletikanlagen 6.380 6.380 m?
Summe der Fidche aller Tennisanlagen 11.664 11.664 |m?
Gesamtsumme aller ungedeckten AuBenfldchen 398.080 435.645 |m?

[keine Bewertung

[ GroBspielfeld mit den MindestmaBen 45 x 90 m (40 Anlagen)

Aufteilung nach Anlagentyp

Anzahl GroBspielfelder: [ 40
Anzahl Kleinspielfelder: 90| davon 14 Bolzg
Anzahl (Beach-)Volleyballanlagen 31
14
Anzahl Kurzstreckenlaufbahnen: 22
Anzahl Drei- und Weitsprunganlagen: 32
Anzahl Kt lagen: 10
Speerwurfanlagen: 2
Diskus- und Hommerwurfanlagen 1
Stab- und Hochsprunganlagen 3
Anzahl Tennisanlagen: 18
Anzahl sonsfige Anlagen (z.B. Skafeaniage, | 8
Gesamtanzahl AuBenanlagen: 271




Bestandsanalyse ungedeckte Anlagen

fe
Ausstattung der .- . . e .
3 Freisportaniage Prognose Kosten im inkl. 5 % P (Brutto)
% 2
a
2 )
HE <3| 88
E|= 2| 23 28
N T |G 2| 3| R S
- | | 3 o 2€E
c £ i o c s
o) o |2 3| = 5 09
2 HAEEEIREE] £3
2 % |5 31381 3 S= 2023/2024 2025/2026 2027/2028 2029/2030 2031/2032 2034 2037 Bemerkung
Nein| Nein [Neir| Nein| Ja |Nein -
Nein| Nein [Neir| Nein| Ja |Nein -
Nein| Nein [Neir| Nein| Nein| Nein| - x 3x KugelstoBring
Grube 8 x 7m
Nein| Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| - X 2x Anlaufbahn
2x Sprungbrett

Nein| Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| -

Nein| Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| -

Nein| Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| -

Nein| Nein| Ja |Nein| Ja [Nein| -

Ja | Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| 2032 346.212.00 € Rasenplatz wird im September gebaut
Sanierung daher nicht méalich.

Nein| Nein [Neir| Nein| Nein| Nein -

2x Handballtor

Ja | Nein|Neir| Nein| Ja [Nein| 2032 1271400 € DFB-Kdfig (soll nach Neubau Rasenplaiz wieder abgebaut
werden)
2x Sprungbreft

Nein| Nein |Neir| Nein| Nein| Nein| -

Grube: 8 x 4,5m

" . " " " 2x Handballltor, festmontiert
Nein| Nein |Neir|Nein| Ja |Nein| - 2x Basketballkorb
7|14 Summe Prognosekosten pro Jahr 758.474,85 € 992.612,00 € 910.815,60 € 2.162.737,36 € 15.335.795,30 € 449.802,00 € 4.621.409,52 €
3 [ Gesamisumme Prognosekosten bis 2035 25.231.646,63 €
latze
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2023

ANHANG B: CHECKLISTE DER MERKMALE ZUR BESTANDSERHEBUNG
DER BARRIEREFREIHEIT GEDECKTER/UNGEDECKTER SPORTANLAGEN

A. SPORTPLATZE

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

01.1

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafRe aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,
mit Gehhilfen u. a. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)

01.2

Anzahl der Stellplatze:

Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):
Anzahl Fahrradstellplatze:

Davon barrierefrei:

Barrierefreier Zugang zum Sportplatz

01.3

Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfiihrung)

01.4

Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)

Barrierefreie innere SportplatzerschlieBung

01.5

Ist zur Orientierung (iber die Gesamtanlage ein Ubersichtsplan
(visuell und taktil erfassbar) vorhanden?

01.6

Sind alle Funktionsbereiche des Sportplatzes barrierefrei erreichbar? (u. a.
niveaugleiche Anschlisse zwischen Spielfeld, Laufbahn, Segmenten)

01.7

Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieRung (bei
GroRsportanlagen) gegeben? (barrierefreies Bewegen zwischen
den einzelnen Sportplatzen/Zuschauerbereichen)

02 Nutzung

Barrierefreie Nutzung des Sportplatzes

02.1

Gibt es behindertengerechte Vorrichtungen, damit Sportarten
barrierefrei ausgelbt werden kénnen? (z. B. fiir den Parasport:
KugelstoRringe, Bodenarretierungen fir Wurftische)

02.2

Sind die Sportboden auf Laufbahnen, Spielfeldern, Segmenten
barrierefrei nutzbar (z. B. befahrbar mit Rollsttihlen)?

02.3

Sind barrierefreie Zuschauerplatze vorhanden? (Anzahl, Anteil in %)

02.4

Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des Sportplatzes barrierefrei nutzbar?

Verflgt (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des
Sportplatzes Gber ein barrierefreies WC?




B. SPORTHALLEN/SPORTPLATZFUNKTIONSGEBAUDE

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Ist das Sportareal von der ErschlieRungsstrafSe aus zu FuR, mit dem Rollstuhl,
01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)

Anzahl der Stellplatze:
Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):

01.2 Anzahl Fahrradstellpldtze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zur Sporthalle/zum Sportplatzfunktionsgebdude
013 Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
' Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfiihrung)
014 Ist eine AulRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,

Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)

Barrierefreie innere ErschlieBung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebdudes

Ist eine barrierefreie Wegflhrung zur inneren ErschlieBung gegeben?
01.5 (u. a. visuelle/taktile Wegfiihrung, ausreichend breite Flure, barrierefrei
passierbare Turen, barrierefreier Orientierungsplan)

01.6 Ist bei Mehrgeschossigkeit ein barrierefreier Aufzug vorhanden?
01.7 Ist/sind bei Mehrgeschossigkeit barrierefreie Treppe(n) vorhanden?
01.8 Ist/sind barrierefreie Rampe(n) vorhanden?

02 Nutzung

Barrierefreie Nutzung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebiudes

Ist mindestens ein barrierefreies WC im Eingangs- und

02.1 Sporthallenzugangsbereich vorhanden? (Anzahl der barrierefreien WCs)
022 Sind die Geraterdume barrierefrei zu 6ffnen/zu nutzen? (z. B. elektronisch
' bedienbare Griffe/ausreichend Platz fur Sportrollstiihle)
Ist der Sportboden/sind die Sportbdden in der Sporthalle
02.3 ) ) .
barrierefrei nutzbar (z. B. fur Rollsportarten)?
02.4 Sind barrierefreie Zuschauerplatze vorhanden?
05 Ist der Umkleidebereich der Sportler*innen barrierefrei
' nutzbar? (z. B. ausreichend breite Turen)
02.6 Sind die Sanitdranlagen (Dusche, WC) der Sportler*innen barrierefrei nutzbar?
027 Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte der Sporthalle/

des Sportfunktionsgebdudes barrierefrei nutzbar?




ANHANG C: LISTE DER SPORTVEREINE, DIE BEREITS ANGEBOTE
FUR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG ANBIETEN

ESV Lok Raw Cottbus e.V.
Lausitzer Golfclub e V.
Leichtathletik Club Cottbus e.V.
TSV Cottbus

BSV Gallinchen 1996 e V.
BPRSV e.V.

Tennisclub Cottbus

Kahrener SV 03

SV Motor Cottbus-Saspow e.V.

Hundesportverein Cottbus Nord e V.1991

Schitzengilde Cottbus 1471 e.V.
Jiu-Jitsu / Karate e.V. Cottbus

My Happy Body- Harmonie durch Bewegung eV

VfB Cottbus 97 e.V.
Ringerclub Cottbus e.V.

Disc Golf Club "Chaingaroos" Cottbus e.V.

SV Dissenchen 04 e V.
Segelclub Schwielochsee e.V.
Cottbuser Tennisverein 92 e.V.
SG Einheit63 Cottbus e.V.

1. ASC "Cottbus Crayfish" e.V.
SV Handwerk Cottbus
Basketballclub White Devils e.V.
Budo-Fitness e.V.
Gymnastikverein Cottbus e. V.
Cheer Sensation Cottbus e.V.

Cottbuser Bowlingverein 98 e V.

SG Sachsendorf 1904 e V.

VB Dobbrick e.V.

Qwan Ki Do Cottbus e. V.
Cottbus Wheel e V.
Kinderleicht in Cottbus e.V.
TAEGUK e.V.

Kuroi- Ronin- Dojo eV
Ballsportverein Cottbus e.V.
BSV Lausitz Enegie Cottbus 06 e.V.
Radsportclub Cottbus e.V.

SV Rot- Weiss Merzdorf

Kultur Experiment Cottbus e.V.
PSV Cottbus 90 e.V.
Herzgruppen Cottbus e.V.

Hai Voltage

Cottbuser Parklaufer e.V.
Doitsu- Budo- kwai e.V. Cottbus
Reitverein Sielow e. V.
Cottbuser Rudersportverein e.V.
Spreeschitzen Cottbus e.V.

SV Eiche Branitz e.V

Sport-Gesundheits-Zentrum e.V. Cottbus

FC Union Cottbus e.V.
Cottbuser Fallschirmsportclub e.V.
Angelverein Cottbus Nord

Wandersportverein Empor Cottbus e.V.
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