
Pflegestützpunkt - Umfassende Hilfe und Beratung

Der Pflegestützpunkt und 

die Volkshochschule laden ein

Mittwoch, den 15. Januar 2025

Für Senioren dagegen können Smart-Home-Systeme das eigenständige Wohnen zuhause länger 

möglich machen. Das Ganze nennt sich „Ambient Assisted Living“, übersetzt etwa 

„umgebungsgestütztes Leben“. Wir stellen AAL-Systeme vor, die Sie im Alter smart unterstützen. 

Das Smart Home nimmt Senioren Belastungen im Alltag ab und schafft zusätzliche Sicherheit. 

Angehörige sind mittels App mit dem System verbunden und werden im Notfall sofort 

benachrichtigt. Zugleich wird die Bedienung des Smart Home zunehmend leichter und intuitiver, so 

dass auch technik-ferne Senioren mit ein wenig Übung die Systeme selber steuern können –

häufig sogar per Sprachbefehl.

Ort:  Lernzentrum, Berliner Straße 13/14, 03046 Cottbus

Zeit: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Anmeldungen und weitere 

Informationen unter 

0355/612-2512.

„ Smart-Home: Lösungen für mehr Komfort im                                 

eigenen Zuhause“


